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પ ઉપાસતાનો આરભ 
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મકાશફીય 


યાલુ વષ'તા જુન માસના બીજ અઠવાડિયામાં ' સ'ત્ર-- 
વિજ્ઞાન *વુ' પ્રકાશન થયુ”, ત્યારે અમારા મતમાં એ પ્રશ્ન ઉડી રણો 
હેતો કે ગુજરાતી પ્રન આ ગ્ર'થનો સત્કાર કરશે ખરી ? પણુ ત્યાર 
પછીના થોડા જ દિવસોમાં અમારા પ્રશ્નનો ઉત્તર મળી ગયો. અનેક 
સારા સારા માણુસે। અમારા કાર્યાલયમાં જાતે આવીતે આ ગ્રથ 
ખરીદી ગયા, એટલુ જ નહિ પણુ તેતે માટે અભિન'દન પણુ 
આપતા ગયા. બહારગામથી પણુ તેની વરદીએ આવવા લાગી, જે 
આજ પયત ચાલુ રહી છે. 


વિરેષમાં આ મ્ર'થતા પાઠકોએ અમારી સાથે કેટલે।ક પત્રવ્યવહાર 
પણુ કર્યો છે અતે મત્રસાધનામાં તેમને જે મુશ્કેલીઓ નડી ર્હીં 
છે, તેતુ' માગ'દશ'ત પણુ માગ્યું' છે, જે અમે યયામતિ-યથાશક્તિ 
આપ્યુ' છે. આજે આ ગ્ર'થતી માત્ર ગણુતરીતી તકલો જ ખાફી 
ર્‌દી છે. 


આ રીતે આ મ્ર'થનો સત્કાર થવામાં તેની બહુમૂલ્લ સામગ્રી 
કરતાંયે પત્રકાર ખધુએએ તેતા ગકાશનમાં જે રસ દાખવ્યો અને 
તેની જે વિસ્તૃત સમાલોચતાઓ કરી તે ખાસ કારણુભૂત છે. તે માટે 
અમે મુબઈ સમાચાર સાપ્તાહિક, ગુજરાત સમાચાર, ફિસ્મત માસિક, 
ગાયત્રી વિજ્ઞાન માસિક, ખેડા વતમાન સાપ્તાહિક વગેરેના ખાસ 
આભારી છીએ. સુંઅઈ સમાચાર સાપ્તાહિકે તો આ ગ્ર-થના અમુક 
ગ્રકરણે! લેખરપે છાપીને જનતાતું' આ ઉપયોગી ગ્ર'થ પ્રત્યે સવિશેષ 
પ્યાન ખેચ્યુ' છે, તે માટે તેમતો ધુતઃ પણુ આભાર્‌ માનીએ છીએ. 


હૃ 


આયુવેદ, જ્યોતિષ અને મત્રશાસ્રના ઊ'ડા અભ્યાસી હોં 
ચદ્રશેખર ગોપાલજી ઠંકકુરે પોતાના બહુમૂલ્ય સમયતે ભોગ આપીને 
આ ગ્રથથતી મતનીય ગસ્તાવના લખી આપી, તે માટે તેમનો ખાસ 
આભાર માનીએ છીએ. 


સામાન્ય માન્યતા એવી છે કે સુશિક્ષિત વગ'ને આવી બાખતમાં 
શ્રદ્ધા રહી નથી, તેઓ મત્ર-તત્રતે નફેરતની દણિએ જુએ છે, પણુ 
આ ગ્રથતા ગ્રાહંકવગ તરફે નજર નાખતાં એ માન્યતા બદલવી 
પડે તેમ છે. ડૉકટરો, વકીલે, સરકારી અધિકારીએ, શાળાના 
શિક્ષકે, તેમજ મોટી મોટી પેદીઓના વ્યવસ્થાપક ખધુઓએ પણુ 
આ ગ્રથતી પ્રતિએ ખરીદી ,છે અને તેમનુ પ્રમાણુ પચાશ ટકા 
કરતાંયે વધુ ર્યું છે. 


આ અનુભવ પછી અમારો એ નિણુય દઢ થયો છે કે હજીયે 
આપણા સમાજને એક મોટો વગ? મત્રવિદા અગે ગ્રમાણુભૂત 
શાહિતી માગે છે અને તેની ઉપાસતામા તથા તેના મ્રષોગોમાં પણુ 
રસ ધરાવે છે, તેથી આ પ્રકારતુ સાહિત્ય વિશેષ પ્રમાણુમા પ્રકટ 
કરવુ' જોઈએ. 


વાસ્તવમાં મત્રનો વિષય મહાણુંવ જેવો છે અને તેના અગે 
જેટલુ' સાહિત્ય પ્રકટ કરવા ધારીએ, તેટલું કરી શકાય એમ છે; 
પરતુ તે માટે સાધન વગેરેની મર્યાદા લક્્યમાં રાખવી પડે છે. 


આ મ્રથતા પ્રથમ ખડમા ખાર પ્રકરણે! દ્દારા ઝંકાર અને 
તેની ઉપાસનાને। સવિસ્તર વિધિ દર્શાવ્યા છે, બીનન ખ ડમાં સાત 
ગ્રઢરણુ દ્દારા હી“ડાર અતે તેની ઉપાસનાનો સવિસ્તર વિધિ 
દર્શાવ્યા છે તથા ત્રીજ ખડમા ચૌદ પ્રકરણો દ્દારા અનેક સત્રો 
અને મ-ત્રપ્રયોગો રજૂ કર્યા છે, જે સાધકોને ધણા ઉપયોગી થઈ 
પડે એમ છે. 


૧૦ 


અહીં એ જણાવવુ' પણુ ઊંચેત જ લેખાશે કે આ સામમ્રી 
ઘણા અભ્યાસ અને સશોધન પછી અહી રજૂ કરવામાં આવી છે 
અને તેની પ્રામાણિકતાનો જરાયે ભગ ન થાય, તેની ખાસ કાળજી 
રાખવામાં આવી છે, જેથી સાધકો તેનો વિનતા સકોચે ઉપથોગ 
કરી શકે તેમ છે. 


શ્રી શાતિકુમાર જ ભટ્ટ, શ્રી જયભિખ્ખુ, શ્રી ઉપાકાત પ ડયા, 
ડી. ભાનુશ કર્‌ ના. વ્યાસ, શ્રી મતસુખલાલ તારાચ દ મહેતા, શ્રી 
ચદ્રસિ'$ એન. કામરેજ વગેરેએ અમારા પ્રકાશનમાં જે રસ દાખવ્યો 
છે, તે માટે અમે તેમના ત્રણી છીએ. સસ્કૃત તથા હિદી ભાષાના 
મર્મસ્ઞ તથા ગુજરાતી ભાષાના પણુ ખાસ અભ્યાસી સમથ' ૫ ડિત 
શ્રી સ્દ્દેવ ત્રિપાઠી એમ. એ. પીએચ. ડી. સાહિત્ય-સાખ્ય- 
યોગાચાયે: આ ગ્ર'થતુ' લખાણુ સાદ્યત તપાસ્યુ છે અતે તે માટે 
કેટલાક મહત્ત્વપૂર્ણ સૂચનો પણુ કર્યા છે, તે માટે તેમનો પણુ અહી 
ત્રઠણુ સ્વીકાર કરીએ છીએ. 

પ્રસ્તુત મત્રચિતામણિ ગ્ર'₹થમાં જેનો સમાવેશ થઈ શકયો 
નથી, એવી કેટલીક ઉપયોગી સામત્રી, કેટલાક ઉપયોગી ય ત્રે! તથા 
ત-્રપ્રયોગો હુવે પછી પ્રકટ થતાર ' મત્રદ્વાકેર્‌ ? નામતા આ 
શ્રેણીના ત્રીન ગ્રંથમાં આપવામા આવશે તેતુ પ્રકાશન સને 
૧૯૬૮ના અત ભાગમા થશે 


તા. ૧૫-૧૨-૬૪ બ્યવસ્થાષડ 


પ્રસ્તાવતા 
[ અપ્વકે!ર્‌ ] 


[૨] 


ભાપ્રી ધીરજલાલ ટો શાહેના અભિનવ પ્રકાશન “સત્ર 
ચિંતામણિ? ને આવકાર આપતા સહજ આન ૬ થાય છે. શતાવધાની 
શ્રી ધીર્જભાઈના સખ્યાખધ પ્રકાશનો, પ્રયોગો અને લેખો દ્રારા 
તેએ માત્ર ગુજરાત નહિ, પણુ ભારતમાં સુપ્રસિદ્ હોઈ એમની ઓઇખ 
આપવાતુ અત્રે અસ્થાને ગણાશે પરન્તુ મારી વિદ્યાર્થીવયની સ્મૃતિને 
યાદ કરુ' તો આજે મારા પોતાના વિકાસમાં પ્રેરણાનું” પીયૂષ પાનાર 
એમની “વિદ્યાથી વાચનમાળા? શ્રેણીનું વાચન હુ આજેય વિસર્યો 
નથી આ સદ્વાચને મને પ્રગતિના યોપાન ભણી અગ્રેસર થવા 
પ્રેરણા આપેલ, આજે એજ પ'ડિતવષષતા ગ્રન્યતે આવકાર આપવાને 
અવસર મને મળ્યો છે. એ વિધિનો યોગાનુયોગ નહી તો ખીજુ શુ ? 


[૨1 


ભારતની પ્રાચીન સસ્કૃતિમા અતિ પ્રાચીન વેદકાળથી મત્ર- 
ઝચાએ દારા મત્ર શખ્દ પ્રચલિત છે. આ મત્ત્રના ગ્રન્થને વિષે બે 
શખ્દો લખવા પૂવેપ આર ભમાં વાચકોને મત્ર એટલે રુ ? મત્રતા 
પ્રકારો, મત્રતી કળસિદ્દિ પરત્વે પ્રા ભિક વિપયપ્રવેશ કરાવવો યોગ્ય 
ગણાશે. મ-્ર વિષે લોકભાષામાં ઘણા પ્રયોગો ચાય છે. જેમ કેઃ 
શ્રોતાનું પ્રવચન એટલુ સુન્દર હતુ કે લેકે મત્રમુગ્ય બતી સાભળી 
રણા' “ આટલુય કામ તમારાથી ન થયુ, એમા કયો મોટો મંતર 
“(મત્ર) ભણુવાનો હતો? “એને યાં સવાશેર માટીની ખોટ પૂરાણી 


૧ર્‌ 


નથી, એણે તો ધણાય ધાગામતર કરી જેયા છે. આ અતે આવાં 
અવતરણો ઉપરથી મતી શક્તિતો લોકોના વિવિધ સ્તરમાં જે 
“ખ્યાલ પ્રવતે' છે, તેતા આપણુને પરિચય મલે છે. વર્ષોથી સુપ્રસિદ્ધ 
પત્ર “કિસ્મત 'તા સપાદ્તમાં અનેકવિધ મત્રો (ત્રો સહિત) ગ્રગટ 
કર્યા છે, તેમાં અમતે પણુ આ શાસ્રતો અભ્યાસ થતો રલ્રો છે અને 
અમને એમાં સશોધન પૂરતો જ રસ છે. લોકોમાં મંત્ર વિષે વધુ 
જાણુવાની સમજવાની જિજ્ઞાસા છે. મત્ર વિષે ઉડાણુથી સમજવાની 
ઉત'દા છે. તેવે સમયે ત્રી ધીરજલાલ ટૉ. શાહે જે પ્રયત્તા આર ભ્યા 
છે, તે સ્તુય બતે છે. એમણેં “ મત્રવિજ્ઞાન' વગેરે ત્રથે। પૂવે' પ્રગટ 
ઢર્યા છે, તેમણે મતે આમુખ લખવા વિનતિ કરી, તે મે' સહર્ષ 
સ્વીકારી, કેમ કે મ'્રસિહ્ધિ એ સ'કલ્પની જ સિદ્ધિ છે અને આયુવેદ 
તમામ રસાયન-વાજીકરણુમાં “ સજલ રૃષ્યાળાં અશ્ક” ગણે છે. 


[૩] 

આજે આપણે ઉત્તરોત્તર વિજ્ઞાનની સફળતામાં વધુ અતે વધુ 
ચાંત્રિક જવત, ઝડપી જીવન અને પ્રગતિની હેરણુફાળો ભરતા રહીએ 
છીએ. હજરો માઈ લોતુ' અતર આજના શક્તિશાળી જેટ કલાકની 
ખણુત્રીમાં કાપી શકે છે, એટલે દૂર સુદ્રતા બે માનવી ભૌતિક રીતે 
ઘણા ઝડપથી નિકટ આના છે, પણુ ખે અતિ નિકટ માનવી વચ્ચેતુ' 
અ'તર વષ્યુ છે. આતુ કારણુ ગમે તેટલી વૈજ્તાનિક પ્રગતિ છતાં 
માનવીને મનની શાતિ, પ્રસન્નતા કૅ સતોષ નથી. ડૉ. એલેક્ષિસ કેરલ 
જેવા તોબલ પ્રાઇઝ વિજેતા “ મેન ધ અનનોત 'મા એવે! ભાવ વ્યક્ત 
કરે છે કે ન્યાં આપણા વડવાઓ ૮૦ વર્ષની વયે ખડતલ આરોગ્ય 
સાથે ખેતીમાં રચ્યાપચ્યા રહેતા, યાં ૪૦ વષ'તી વયે આરામખુરશીસાં 
લતષ્માનપત્ર વાચતાં કે ટેબલ ટેનિસ જેવી રમત રમતાં હાટ એટેકથી 
ઢળી પડી મરણુ પામવાના બતાવો વધતા જ જાય છે. અઢારમી સદી 
મુહ્ધિતા યુગ હતે, ઓગણીસમી સદી ત્રગતિતો યુગ હતો, તો વીસમી 


રફ 


સદી ચિ'તાનો (અને ચિતાતે) પણુ યુગ છે, એવા અમારા વિધાનના 
સમથ'ત માટે અમે આજે અનેક પશ્રિમના સમથ વિચારકેતે ટાંકી 
શકીએ છીએ. કોકલન વિલ્સન જેવા ચિ તકતે “ આઉટ સાઈડેર ? અને 
“ખીષોન્ડ ધ આઉટ સાઈડેર' જેવા ગ્રથો લખવા પકડ્યા છે. અને 
સારત્રે જેવા વિચારકતે પણુ વ્યથા વક્ત કરવી પડી છે. અલ્ડસ 
હેકેસલીએ “ધ ડોસ' એફ પરસેપ્શન' નામતા ગ્રથમા કહું છે કે 
“ધૃણા માનવીએ (હવે) માને છે કે આત્મસાક્ષાત્કારના અગમ્ય 
રોમાંચક અનુભવ કરવાની રાસાયણિક ચાવી મલી ગઈ છે. ઉપવાસ, 
તિતિક્ષા, મત્રોના જપ અતિ પ્રાચીનકાળથી આવા પ્રકારતી સ્થિતિ 
લાવવા વપરાય છે અને હાલ આવા સાધનોનાં બદલે મીસેટાઇન 
નામનુ રસાયણુ વાપરીને સાક્ષાત્ટારના ઠ્વારને વધુ વિસ્તૃત ખનાવી 
શકાય છે અને સમાધિસ્થિતિ જેવી પ્રષુદ્દ અને ચિત્તલયની અવસ્થા 
અનુભવી શકાય છે. એલ, એસ ડી. સ'પ્રદાયના નામે જણીતા થયેલા 
સપ્રદાયે તો એક ડગલુ આનાથી આગળ ભયુ" છે.” 


યોગ-સમાધિ અને મંત્ર (જપ)ને ધણો ગાઢ સખ ધ છે. પાંતજલ 
મતથી “ચોગસ્તુ ચિત્તવૃત્તિનિરોધઃ ” ની વ્યાખ્યા પ્રમાણે યોગમાં 
સિત્તતે કાચબાની જેમ સ કોરી લેવાને ઉદ્દેશ્ય છે. યોગ એટલે જાદુઈ 
ચમત્કાર કે હવામા ઉડૂયનના ખ્યાક્ષ છોડી દેવા જેઈએ. આવુ મત્ર 
વિષે છે. મત્ર મતતે ઉધ્વરેતસ ખનાવે છે. મત્ર મતનો તિયતા 
અતે છે. જેમ પોતાના કાયમાં કુશળતા હોય-યોમ. થમેઇુ જશન 
-તેમ મત્રતો પણુ સાધક કે પ્રયોગકર્તા ઉચ્ચ આધ્યાત્મિક સાધક 
અતે છે. આજે પણુ વિજયા ( ભાગ) કે ગાંજો લઈ તેતી મસ્તીમાં 
શસ્ત ખતી વિહરતારા જે ભ્રમ, આતદ અને ભ્રાંતિદ્શત કરે છે, 
તેએ સમાધિતો અતુભવ કર્યાતી વાતે! કરે છે, તે ચથાથ' નથી. 
મૃત્રતા પ્રયોક્તા કે સમથ'કો ધણી વાર કહેતા હોય છે “ દુનિયામાં 
એવે કેઈ પણુ પદાથ" નથી કે જે મત્રસાધના ટ્રા સિદ્ધ ન થાય.” 


ગ્ર૪ 


આવા અધા ત1105 કે દાવાઓ ઉપર ખૂદ સત્રવિજ્ઞાનના સમથ 
નિખાલસ બતી રદિષ્ો આપવો જેઈએ. કેમકે સત્રમાં પણુ તાંત્રિક 
વગેરે અનેક પ્રકારો છે. વિવિવ સાધનાએ! છે; તે! સાધકેમાં પણુ વિવિધ 
ગ્રમારો છે. શ્રી ભગવદ્‌ ગીતામાં ભગવાન કૃષ્યુ કહે છે કે જેમ પોતાને 
વિવિધ સ્વરપે ભજનારામાં પોતાને ક્ેણુ પ્રિય છે અને અન્ય ભંક્તિ 
સાધતા કરતા પોતપોતાની રીતે પોતાતું પવેય પ્રાપ્ત ફરે છે; તેસ 
ત્રવિજ્ઞાનયાં અનેક સત્રો, વિધિએ અતે તેના અનેક પ્રડારો અને 
લદ્યા છે. એટલે બધા જ સ'ત્રાછુ' એક જ મૂલ્યાંકન સ'ભવી. 
શકે જ નહી પરંતુ મત્રતી ભૂમિટાનતે પણુ સાત્તિટિ, રાજસિક 
અતે તામસિક ત્રસુ અવસ્થામાં વહેંચી પ્રવર, મધ્ય અતે અર 
ઝેક્ષાસાં વિભક્ત ડરી શકાય. આ કામ સ'શોધકોવુ અને પડિતોતુ” 
દે. પગ્તુ તે થાય વાં :કો તો સામાન્ય પ્થઝ્ન સત્ર વિષે અનેક 
પ્રો ઉપસ્થિત ડરે છે. એને અનેક આશ ડાએ છે. એમાં કેટ્લાકતુ” 
તિરસન-નિરાકરણુ કરવા ઉપયોગી ગ્ર'થથની ખાસ જરર છે, તે * સ ત્ર- 
થિંતાસસિ “થી દૂર ટરવામાં લેખક મહદસે સકળ નીવવ્યા છે. 
[૪] 
અ છાદાર ગ્ર'ચસાં પ્રથમ ખડ પૃછ ૧૭ થી ઝેવ્ફાર અને તેતી 
ઉપાસના એ ચિષ5 હેઠળ છે. તેમાં વિદ્દાન લેખકે અનેક અવતરણો 
આપી ૩ડારતું પાહાત્મ્ય વર્ણવ્યું છે. લેખક ખરુ કહે છે ડે પોતાને 
અને પરતે ટલ્યાય5રી નીવડે તેવી ઉપાસના 7812ની છે. અવિઘામાંથી 
તે વિધારત બનાવે છે, માનવિહીનતે માનવત બનાવે છે. થરી સત-- 
ભદ્રાચાયેં 1૧ શ્કેકેતું સુદર સ્‍યેકાર સ્તોત્ર આપ્યું છે, તે પૂર ૧૩૬ 
થી ૧૪૦ સુધીમાં છે. લેખકે એને! સરળ અતુવાદ આપી ૭#ડારતી 
સાધનામાં જેતધ્રસનો કાળે વ્યક્ત ડર્યો છે. અમને લાગે છે કે પ્રથમ 
ખૂડસાં કુડલિતી-જ્ગરણુનો નવમો અધ્યાય વિસ્તારથી આપી શકાયો 
તેમ છતાં ગ્રાસ્તાવિકની રનનૂઆત બરોબર કરે છે. 
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ખીન્ે ખડ પૃ# ૧૪૭ થી ૨૪૨ તે! છે. તેમા હી”કાર અને 
તેની ઉપાસનાતા વણુતે! છે. ૩#કાર્‌ એ સિહ્ધિસાધન છે, તો કહી કાર 
એ પણુ સિદ્ધિસાધન છે. પણુ [હી શક્તિખીજ છે. એના ઉપર્‌ 
તત્રત્રન્થોના અવતરણે।માં /ડી કાર વિદ્યાસ્તવન, તાર્‌ાકપુ'ર2ાજ સ્તોત્ર, 
ભૂતડામરોક્ત ખીન્નભિધાન વગેરેના ઉલ્લેખો લેખકનું વિશાળ વાચન 
અને તેનો અતુભવ દર્શાવે છે. માયાખીજકલ્પમા &હી કારનો મહિમા 
અપૂવ* સ્વરૂષે વણુ'વેલે છે. લેખકે તેતી સરળ અતે મુદર્‌ રજૂઆત 
પૃઇ ૨૦૪ ઉપર કરી છે. હી”કાર્મા નવે હોતી સ્થાપના પૃછ ૨૧૧ 
ઉપર આપી દશષ્ફ્િપાલેથી હી કાર સુરક્ષિત છે, તે પણુ ખરોળર રજૂ 
કરાયુ છે લેખકે જેતધર્મમા હી કારતી ઉપાસનાનું વણ્‌ત ખહુ જ 
મુર સ્વરપે આપ્યુ છે 

થાર બાદ ખડ ત્રીજે પૃછ ર૪૩ થી પૃછઠ ૩૪૮ સુધી આપ્યો 
છે, જેમાં અન્ય મત્રો અને ગ્રયોગે! આપ્યા છે જેમા કેટલાક શક્તિ- 
શાળી મત્રે તેતી વિધિ સાથે આપ્યા છે તેમા તામસ્મરણુતે। મહિમા 
પણુ વર્ણવ્યા છે અહી ત્રીજ પ્રડરણુમાં રામતામતે મહિમા સુપેરે 
વણુવાયો છે. યારબાદ વ્યાધિનાશક નારાયણુમત્ર, પ ચાહ્રીમત્ર, શ્રી 

-નમસ્કાર મહામંત્ર વણવી ભાયત્રીમ ત્રતુ અજબ સાસથ્ય” એ પ્રકરણુમા 

ગાયત્રીના મહિમા ખૂબ જ સક્ષેપમા આપ્યો છે ક્ડહિ-સિહ્ધિદાયક 
ગણુપતિ મત્રે સારી રીતે આપી ગ્વ'તમાત ગી, બુદ્ધિ-સ્મૃતિ વધાર- 
, નારા પ્રયોગો આપ્યા છે કન્યા માટે ઈચ્છિત _વરપ્રાડિના પ્રેષોગે 
આપી, યુત્રપ્રાપિ માટે સિદ્ધિ પ્રયોગો આપ્યા છે 

આયુવેષદમા પણુ મન્ત્રવિષયક ઉલ્લેખો મલે છે સારવારમાં પણુ 
સત્રનો ઉલ્લેખ છે 

ઈદમાગમસિદ્ધત્વાત્‌ પ્રેત્યક્ષફેલદર્શનાત્‌% 
મ'ત્રવત્સ'પ્રચાક્તવ્ય ન મીમાંસ્ય' કથ ચન* 
ઉપ્રના વચનોમાં “ મત્રવત્‌” પ્રયોગ કરવો, ,એ અતુરોધ- 
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પાછળ મંત્રતી શક્તિ જ રહેલી છે. અને બીન સૂત્રમાં જવર-તાવ 
જેવા દર્દોમાં મત્રનો ઉપયોગ સારવારમાં આપ્યો છે. ખીનન અનેક 
“અવતરણે. આપી શકાય. આયુવેષ તો વેદોનો ઉપવેદ છે, ખાસ કરી 
અથવવેદથી વધુ સકક્િત છે. સસ્કારવિધિમાં ગર્ભાધાન, પુ સવન 
ન્વગેરેમાં મત્રોતો સપણ ઉલ્લેખે છે. આજ ગ્ર'થમા શ્રી ધીરજ્લાક્ષભાઈ 
એ પુત્રપ્રાપ્તિના મત્રતા પ્રયોગમા-૧૩મા પ્રકરણમાં પ્રસિદ્ઠ મંત્ર 


ઇરૃવકીસુત ગોવિન્દ વાસુદેવ જગત્પતે । 
રક્ષ મે તનય' કૃષ્ણ ત્વામહ' શર્ણુ' ગતઃ॥7 


આપ્યા ખાદ બે ઓષધપ્રયોગો સૂચવ્યા છે, તેમા યોગ્ય રીતે 
“કહ્યું છે કે પતિ-પત્નીએ આનદ્માં રહેવુ. એ વખતે શેક ઉદ્દેગ, 
ચિતા આદિ કરવા નહિ. કેમકે મહિષ અત્રેય પણુ કહે છે : 

સૌમનસ્ય દિ ગર્મવરળાં અન્ય 1 

ગભકર્‌ બધા ભાવોમાં આ ભાવ અગ્રય છે, સર્વોપરિ છે. વધુમાં 
““આ ઓષધતુ સેવન કરતાં ખહુ તીખાં ખારા ખાટાં પદાર્થોને થાગ 
કરવો અને દૂધ ચોખા, મગની દાળ આદિ હલકે ખોરાક લેવો. ” 
એ સૂચના પણુ વ્યાજબી છે. પરતુ તેમા અત્રે વધુમા સૂચવવુ અમે 
યોગ્ય માતીએ છીએ કે મમ કરતા અડધ વધુ પ્રશસ્ત છે. આયુવે'માં 
સ્રીના રજ: આત'વને આગ્નેય ગણેલ છે, પુરુષના વીચષતે સોમ્ય ગણેલ 
“છે. જેમ યોગ્ય ખેતી માટે ત્હતુક્ષેત્ર અખ અને ખીજ (ચોગ્યે કાલ, 
“માતર, પાણી અને તદુરસ્તી ખીજ જરરી છે) તેમ ગર્ભાધાન માટે 
ત્રડતુકાળ, યોગ્ય શુદ્દ યોનિ, (આયુવેજ્માં યોનિ શખ્દથી યોનિસુખથી 
ગર્ભાશય ખીજકેશ પય તનો વિભાગ ચોતિ કહેવાય છે-જુએ મધુકોશઃ 
અત્ર ચોસતિણન્ટાત ચોનિસુશાત્‌ આર ચર્માશયપરમન્સ ચોતિસ્સ્યતે । 
ત'દુરસ્ત (વીય' જેમાં પર્યાત્ત પુખીજે પણુ હેય) અને શુદ્દ આતવ 
ગભ'ધારણામાં જરૂરી ખને છે. આ ખધુ' સુયોગ્ય આયુવે'દશની સલાહથી 
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નષી કરી ઉપરના મત્રપ્રયોાગ પછી પુ'સવનસસ્કાર (ઈ ચ્ઠિતિ- 
પુત્ર કે પુત્રીની પ્રાપ્તિ) માટે સુશ્રુતાદિ ગ્રથો। વિસ્તૃત વણ'ત આપે છે. 

આમા ખાસ કરી ફાશ્યપસ હિતા ગ્ર'થમાં વિસ્તૃત વણુ'ખત મલે છે.- 
શ્રી શાહે સૂચવેલા પ્રયોગોમાં એક પલાશ ( ખાખરાને ) અને અન્ય - 
“ તાગકેશર'ને ઉલ્લેખ છે. પલાશ તે। જાણીતુ જૃક્ષ છે, પણુ નાગકેશરમાં 

ખે જાત આવે છે. અસલી અને તકેલી. આમાં અસલી (લાક્ષ કેશરી - 
સુગધિત રજ જેવી) નાગકેશરને પ્રયાગ જ પ્રશસ્ત બનશે. એસણેં 

નાગકેશરતી માત્રા નથી જણાવી, પરન્તુ તે માત્રા ૧૨ થી ૨% રેતીની - 
ગણાય. આવા અન્ય પ્રયોગોમાં વડજટા, પીપળજટા વગેરે અન્ય 

ઉલ્લેખો પણુ છે. આવતી આદૃત્તિમા શ્રી શાહ આ બધાતુ સ કલન- 
કરશે તો વધુ સમૃદ્ધ માહિતી મલશે વ ષ્યત્વના ખે પ્રકાર હેય છે. 

એક તો 5૫૯711૫9 અને ખીજુ 10૭111111૪. આમાં યોગ્ય નિદાન 

સાથે આ મંત્રપ્રયોગ ગભ'ધારણાતી શકયતા પ્રબળ કરે છે. પર તુ પુરુષે 

સૌમ્ય અતે સ્ત્રીએ તીક્ષ્ણુ ઉપચાર કરવા જરરી ખને છે, તેટલુ સૂચવવુ . 
રું. અને છેલ્લે આપત્તિનિવારક અદ્ભૂતસ્તોત્ર તરીકે “ ઉવસગ્યહર' 

સ્તોત્ર' આપ્યુ છે, જેમાં શ્રી પાશ્ચનાથજીતી સરળ ઉપાસના દર્શાવી 

છે. ટૂકમાં ૩૪૮ પૃકમાં સંકાર, &ીંકાર અને કેટલાક શક્તિશાળી - 
શત્રોતુ સકલન છે. 
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આટલા વિવેચન પછી આ ત્રન્થના લેખકને ખે ચાર સૂચને।” 
કરવાતુ' પણુ જરૂરી મને છે. આ ગ્ર'થને તેએ હિદી, અગ્રેજી વગેરે 
અન્ય ભાષામાં પણુ ઉતારે. તે ઉપરાત તેમને તલસ્પશી' ઊ ડો અભ્યાસ- 
એટલે વિપૂલ છે કે એક પ્રમાણુભૂત “ મત્રસત્રહ ” કે 'મત્રસવસ્વ” 
આપણુતે આપે, જેમા જૈનાદિ વિવિધ સમ્પ્રદાયના તમામ મત્રેના. 
સશ્રહ હેય. સાધકતે એમાંથી પોતાને મતપસ'દ માગ' મલી રહે આ. 
ઉપરાત ભારતમાં અભારે સિદ યતિઓ કે પૂજ્ય મહારાજે પાસેથી- 


૧૮ 


આવા ત્તાનતું' અનુભવામૃત મેળવીને તે પણુ રજૂ'કરતા રહે, કેમકે 
“ચીયરી' (સિદ્ધાંત) તે થીયરી જ છે અને “પ્રેકટીકલ પ્રયક્ષ તે 
પ્રયક્ષજ છે. શ્રી ધીરજલાલ શાહ પોતાતા વિપુલ ગ્ર થપ્રકાશનમાં 
આટલુ કરશે તે સુવણુ'માં સુગધ મલશે. આ ઉપરાત “કલી” તથા 
“એ”' એ ખે ખીજમત્રો ઉપર પણુ વધુ પ્રકાશ આવતી આવૃત્તિમાં 
પાડે તો મત્રસાધકોને ઘણુ માર્ગ દશન મળશે. 

લેખકે પુસ્તકની ભાપા અય'ત સરળ રાખી છે. જાણુ તેઓ 
વાચક સાથે વાતચીત કરતા હેપત્ર તેટલી સરળતાથી લખે છે દષ્ાંતો 
ખોધકથાએ અને ઉદાહરણો આપે છે. (રામનામતો મહિમાતા મ્રકરણૂમાં 
શિકારીતે માછલી ન મલવી). આ જ શૈલીએ તેઓ મત્ર ઉપર લેખ 
આગળ ઉપર લખતા રહેશે. 

આ ગ્રન્થ લખી શ્રી ધીરજલાલ ભાઈ એ એક મોટી સેવા બજવી 
છે. અને મત્ર ખાબખત નિખાલસ, સરળ, સ્પજ અતે સચોટ માગ'દશષન 
આપ્યુ છે. આતી પૂવે" “ મત્રવિજ્તાન' ' તમસ્કાર-મત્રસિદ્ધિ ' આદિ 
ત્રથોથી આર ભેલી આ લેખનયાત્રા ' મત્રચિ'તામણિ'માં વધુ પરિપકવ, 
વધુ પુજન અને વધુ પીઢ ખની છે. આવે મુન્દર ત્રથ લખવા બદલ 
તેમને હાદિકે અભિન'દદન આપતાં હુ' આનદ અતુભવુ છુ. 


દત્તજ્યતી : સ. ૨૦૨૪ 
સિન્ધ આયુવે'દિક ફામંસી,” હૌ. ચન્દ્રરેખર્‌ ગો. હજુર 
૩૪૫, ઢાકલખાદેવી સપાદક : “ કિસ્મત” 
સુઅઈ-૨? 


સાક્ષીભૂત ગ્ર'થાની યાદી 
[ વૈદ્કિ, પૌરાણિક, તાંત્રિક ] 


શગ્નિપુરાણુ 

અથવ'વેદ-પાશુપત 
ખ્રહોપનિષદ્‌ 

૭ અથવ'વેદીય સ'ન્યાસે।પનિષર્દ 

જ અથવ શિરે।પતિષદ્‌ 

પ કઠોપનિષદ્‌ 

દ કેલિસ તરણુ ઉપનિષદ 

છ 

૮ 

હ 


ત ત્ક 


કલ્યાણુદૃષ્રિસ્તોત્ર 
કૃષ્ણુ ચજુવેદ અક્ષિ ઉપનિષદ્‌ 
» અમૃતનાદોપનિષદ્‌ 
૧૦ 22 ગર્ભોપનિષદ્‌ 
૧૬ ક,, ચે તત્તેપપનિષદ્‌ 
૧ર કૃષ્ણુ યજુવેદીય ખ્યાત 


ખિન્ક્ૂપનિષદ્‌ 
૧૩ છાદ્ટોગ્ય ઉપનિષદ 
૧૪ 727 22 ભાષ્ય 


૧૫ સ્ાતેશ્વર સ હિતા 

૧૬ તૈત્તિરિય ઉપનિષદ 

૧૪ ત્રિપુરોપનિષદ્‌ 

૧૮ કેવી ઉપાસના 

૧૪ દેવી ભાગવત 

૧૦ ,; ક». ગાયત્રી સહસનામ 


૨૧ તાદકારિકા 

૨૨ નારદીચ કલ્પ 

૨૩ નારાયણુ ઉપનિષદ 
૨૪ મ્રણુવકલ્પ 

રપ ગ્રણુવવિદ્યાસ્તવન 
૨૬ પ્રશ્ચોપતિષદ્‌ 

૨૩ ફૈત્કારી તત્ર 

૨૮ ખીજમત્રવિવેચન 
૨૯ ખીજભિધાન 

૩૦ બૃહેદારણ્ય ઉપનિષદ્દ 
૩૧ ભગવદ્‌ ગીતા 

૩ર ભૂતડામરોક્ત બીજભિધાત 
૩૩ મહાભારત-અતુશાસનપવ 
૩૪ મત્રવિજ્ાન 

૩૫ મ-્રમહાર્ણુંવ 

૩૬ મત્રાભિધાન 

૩૪ મ-ત્રોપચાર 

૩૮ માકડેય પુરાણુ 
૩૯ માતૃકા નિધં'ટુ 

૪૦ માંડૂકયોપનિષદ્‌ 

૪૬ યારવલ્કય સ હિતા 


''૪૨ ચોગદશ્ખત 


નબ 


૪૩ યોગશિખો।પનિષદ્‌ પપ ,, ક», શાય્યવીયાય 
૪૪ રશ્મિમાલા ઉપનિષદ 
૪૫ લિગપુરાણુ પદ શ્રી તાન્ત્રિકોપાસન! દર્પાણુ 
૪૬ વણ'નિધ'ટુ પછ શ્રીમદ્‌ ભાગવત 


૫૮ શ્રી શ્રીતન્ત્રાભિધાત 
પ૯ ષટ્ચક્રનિરૂપણુ 
૬૦ ષૃટ્ચક્ટે અને કુ'ડલિની 


૨૪૭ વશિદ્દસ હિતા 
૪૮ વ૬ૃહ્દાર્તિસ હિતા 


૪૯ શાકતાન ઇતર'ગિણી શક્તિ 
૫૦ શારદાતિલક $૧ સામવેદ સન્યાસોપનિષદ્‌ 
પ3 શિવુરાણુ-વિઘ્વેથરસહિતા ડર ,, ચેણચૂડામણિ 
પર ચુકલ યજુવેદદ ઉપનિષદ 
પડ ,, ક), તારાયણાપનિષદ્‌ ૬૩ સિદ્દાજનભાષ્યભૂમિટા 
પ૪ ,, », પ્રાતિશાખ્ય ૬૪ હ'સેોપનિષદ્‌ 

મત્રવિભાગ દપ હીકારવિદ્યાસ્તવન 

[ જૈત ] 
૬૬ અળિતશાતિ સ્તવ ૭૫ મ-્રવયાકરણુ 
૬૭ આચારદિતકર-પોટ્ઠિકા- ૭૬ ભત્રાધિરાજકલ્પ 
. -_ થિકાર છછ માયાબીજકલ્પ 
૬૮ ઉવસગ્ગહર' સ્તોત્ર ૭૮ યોગશાશ્મ 
દૃ૯ કાર સ્તોત્ર ૭ શ્રી ત્રદપિમ ડલ્સ્તોત્ર 
૭૦ નમસ્કાર મત્રસિદિ કમી વિન હેરત ક 
૭૧ તવકારસારથવણુ પત 
હર્‌ નવતત્ત્દદીપિકા ૮૧ સરિમત્ર 
૭૩ ખહાવિદ્યાવિધિ ૮૨ સૂર્સિખ્યમ'ત્રકલપ 
૭૪ મત્રરાજરહસ્ય ૮૩ હી કાર વિદ્યાસ્તવન 
[અશેજ પુસ્તકે ] 
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મંત્રાચેતામણિ 





ન૬૮42૫૦૫૦%૦૫૦%%૬૫%૩૫૦%૩૫૦૪૫૮%%૫૮%* ૫૮૪૩૬૫૮%૬૭૭૫૭૦4૫૮૬%%૬૦%8₹4*8૧૮૩૬૬૭૦૬%ક૫ક૦ નદ 
શરનાસતયતાલાાતીબણમાાનાતાણનમાતાસાનરામકાઇાણણાણાણૂતારાાઇનાર,ત૦તમ-છી-:તઇરુતતાઇનાણાનતઇનમાણઇજન0સાસા,તણસતમુજતાણામુળાતણૂમ-તાસાસુન/ભાસાજઇનાણતાસાાશસામાળળસાાસાઇગણામાઇળતાણાાાસાગ્યાામાશાણાનાારણળણારસમમાઇબમનાાામાતાાાામઇમાળામ્છુ 


અચવચન 


જીવનનો ઉહષ સાધવા સાટે મ'ત્ર એકે મહાશક્તિ- 
શાળી સાધન છે. તે જીવનની જૂદી જૂદી ભૂમિકાએ ૫૨ 
રહેલા મતુષ્યોને જૂદી નૂરી રીતે સહાયભૂત થાય છે. વધારે 
સ્પણ્ટ કહીએ તે! તે ધનાથી'ને ધન આપે છે, પુત્રાથી'ને પુત્ર 
આપે છે; તથા આરોગ્ય, ચશ કે અધિકારની ઈશ્છાવાળાને 
સરેગ્ય, ચશ કે અધિકાર આપે છે; વળી તે વિવિધ પ્રકારના 
ભચોમાંથી રક્ષણુ કેરે છે; કોઈ વ્યાધિ, રેગ કે પીડાએ પીછે 
પકડયો હોચ તો તેતું' નિવારણુ કરે છે; અને આધ્યાત્મિક 
વિકાસ દ્વારા પરમાત્મપદે પહોંચવાની અભિલાષા હોય તો 
તેમાં પણુ છેવટ સુધી મદદ કેરે છે. 

આ વિરાટ વિશ્વમાં એવો કોઈ પદાથ નથી કે એવી 
કોઈ વસ્તુ નથી કે જે મ'ત્રશક્તિના પ્રભાવે પ્રાસ કરી શકાય 
નહિ; તેથી જ આપણા પ્રાચીન મહાપુરુષોએ તેને કલ્પવૃક્ષ, 
કામધેનુ કે ચિતામણિ રત્નની ઉપમા આપી છે અતે તેની 
સાધના, આરાધના કે ઉપાસના કેરવા પર ખાસ ભાર મૂકેલો છે. 

મ'ત્રનુ' વાસ્તવિક સ્વરૂપ શુ' છે ! તેમાં શક્તિ કઈ 
રીતે ઉત્પન્ન થાય છે ? તેના કેટલા પ્રકારો છે ! તેની કેટલી 


"૪ સ'ત્રચિ'તામણિ. 





અવસ્થાએ છે ? તેની સાધના કરનારમાં કેવી ચોગ્યતા હોવી. 
જેઈ એ ર તે માટે ચુરુની કેટલી આવશ્યકતા છે ર સાધનાને 
કુમ શે! છે ? તે કઈ વિધિએ આગળ વધે છે? મ'ત્રસિદ્ધિ 
થવાનાં લક્ષણા શું' છે ? મ'ત્રસિદ્ધિ થયા પછી તેના પ્રયોગો 
રવી રીતે થાય છે ? વગેરે અનેક મહેત્તતની બાબતો અમે. 
થાડા સમય પૂર્વે" પ્રકટ કરેલા “ સત્રવિજ્ઞાન ' નાસના. 
ગ્રથમાં ચચેદેલી છે, એટલે અહીં તેતુ' વિવેચન કરતા નથી.. 
ગ્રસાવ'ત પાઠેકે પ્રથમ તેડું વાંચત-મનન કેરીને પછી જ 
આ “થમાં પ્રવેશ કરે, એવુ' અમારું વિનસ્ર સૂચન છે. 


ખેતર બરામર ખેડાચેલુ' હોય તો તેમાં ધાન્ય સારા 
પ્રમાણુમાં પાકે છે, અથવા વસ્ત નિર્મલ થયેછુ' હોય તો! તેના 
પર રગ ખડું સારો ચડે છે. એ જ રીતે શકા-કુશકાએથી 
રહિત થચેલુ' મન વિવક્ષિત વિષયને સારી રીતે ગહણુ કરે 
છે અતે તેથી કરવા ધારેલી જ્ઞાનયાત્રા ઝડપથી આગળ વધે 
છે. તાત્પર્ય કે મ-ત્રવિદ્યા અગે પ્રથમ પાઠૅકતુ' મન શ કા- 
કુશ'કાઓથી રહિહ થવાની જરૂર છે અને તે દૃષ્ટિને લક્ષ્યમાં 
રાખીને જ ઉક્ત સ"ત્રવિસાન ગ્રથતુ' આલેખન કરવામાં આવ્યું, 
છે. અન્ય શખ્દમાં કહીએ તો ઉડત ગથ મ-ત્રવિદ્યારૂપી. 
સહાલયની ભૂમિકા જેવો છે અને પ્રસ્‍તુત ગ્ર"થ તેના પર 
કરાચેલા ચણુતર સમાન છે, એટલે “ મત્રવિજ્ઞાન 'ને પૂર્વાધં 
અને “ સ'ત્રચિતામણિ 'ને ઉત્તરાધઃ સમજીને તેતુ' ષઠેન-પાઠૅત. 
કરતારાઓને વિશેષ લાભ થવા સ'ભવ છે. 


મ'ત્રશાસ્રની રચતા જનસ'સગથી સોટા ભાગે ટ્રુ 


અમત્રવચત પ 





રહેનારા તથા સ'ચમ, તપ અને ચોગની આરાધના કરવામાં 
આન'દ માનનારા ભારતના ત્રષિસુનિઓએ કરેલી છે, પરતુ 
તે પરથી કોઈ એમ કહેવા ઈચ્છતુ' હોય કે તેમાં ક'ઈ વેજ્ઞાનિક 
તથ્ય નથી, તો એ ગ'ભીર ભૂલ છે. સત્ય હકીકત એ છે કે 
આપણા જાવષિ-સુનિઓ માત્ર સ'યમી, માત્ર તપસ્વી કે માત્ર 
ચોગસાધકો જ નહિ, પરતુ સાનના સમર્થ ઉપાસકો હુતા 
અને વિશ્વની દરેક ઘટના અ'ગે ઊ'ડો વિચાર કૅરી તેમાંથી 
સૈજ્ઞાનિક તથ્યો તારવવાનુ' સામથ્ય ધરાવતા હતા, તેથી જ 
તેમણે રચેલાં વિવિધ શાન્ત્નેમાં વિસ્તાનની ઝલક દેખાય છે 
અને તે જીવનને ઉહ્્ષ કે અભ્યુદય સાધવામાં અતિ ઉપયોગી 
સુરવાર થયાં છે. 


વિરાટ વિશ્વનુ' અવલોકન, ભાકાશી પદાર્થોનુ' ચોગ્ય 
વગીકરણુ, તેની માનવજીવન પર થતી અસરો, શક્તિ અને 
શખ્ટની ગહન વિચારણા, વસ્તુના ગુણુધર્મોતુ' સૂક્ષ્મ વિવેચન; 
અણુ-પરમાણુના સિદ્ધાંતની વિશદ ચર્ચા, રસાયણુની શૈધ, 
જીવસૃષ્ટિતુ' વ્યવસ્થિત નિરૂપણુ, ગણિતની ભિન્ન ભિન્ન 
પ્રકરિયાએ તથા ક્ષેત્ર અને કાલના સૂક્માતિસૂક્મ વિભાગે 
વગેરે તેમની વૈજ્ઞાનિકે દેષ્ટિ પૂરવાર કરવા માટે પૂરતા નથી શુ' ? 


“ આપણે અ'ધકાર જ્ુગસાં જીવતા હતા અને પશ્ચિમના 
લોકોએ સ્ાન-વિજ્તાનનો પ્રકાશ આપ્યો ' આવે પ્રચાર છેલ્લાં 
રોઢસો વષથી આ દેશમાં એકધારો ચાલુ રહ્યો છે, પણુ 
તેમાં કઈ તથ્ય નથી. વધારે સ્પષ્ટ કહોએ તે તે એક પ્રકારનુ” 
નૂડાણુ' છે અને રાજદ્વારી હેતુ સિદ્ધ કરવા માટે ઈરોદાપૂર્વક 


દર સ'ત્રચિ'તામણિ 


ફેલાવવામાં આવેલુ' છે. તટસ્થ ભાવે કરાયેછુ' ઇતિહાસનું” 
અવલેકન તો એમ કહે છે કે જ્યારે જગતની અન્ય પ્રજાએ 
અટ્તાનરૂપી અ'ધકારથી સખડતી હેતી અને ધમ-કર્મની “" 
ભાવનાથી સાવ જ અપરિચિત હેલી, ત્યારે ભારતવર્ષમાં સાનના 
માત"ડ અનેરી આભાથી પ્રકાશતો હતો અને તેના સામાન્ય 
સાનવીએ પણુ પર્સ-કર્સની ભાવનાથી ર'ગાચેલા હેતા. 


સુરાજનોએ અહીં એ વિચાર કરવો ઘટે કે જે દેશમાં 
અનેક અવતારી પુરુષો થયા હોય; અનેક તીથ'કેરો અને 
અનેક તથાગતોએ ભવ્ય સ્ાનગગા વહાવી હોય તથા 
વિદ્દાનાના વૃ'દ્દોએ વિવિધ વિષયના સહંસાવધિ ગ્ર થાની 
રચના કરી હોય, ત્યાં અધકારયુગ કયાંથી હોય ? બાકી 
ચડતી-પડતીનુ' ચકે તો દરેકે દેશા અને દરેક પજા પર ફેરી 
વળે છે અને તેના લીધે પરિસ્થિતિમાં કેટછુ'ક પશિવિતઃન 
થાય છે, એ રીતે આ દેશની પરિસ્થિતિમાં કેટલુક પરિ- 
વતત થયુ' છે અને સ્વાર્થી તત્વોએ સ'ત્રવિદ્યાનો દુરુપયોગ. 
કરતાં મ'ત્રવિધા નિંદાઈ છે. આજે પણુ કેટલાક અશે તેવી 
જ પરિસ્થિતિ છે, તેથી મ'ત્રવિદ્યા પોતાતુ' મૂળશ્ત મોરવ- 
ભજુ” સ્થાન પ્રાસ કરી શકતી નથી. પરતુ સમજુ-શાણા 
લોકોનુ' એ ક્ત'ન્ય છે કે તેએ આ વિદ્યાનો-આ વિજ્ઞાનને 
ઊંડાણુથી અભ્યાસ કરે અને તેમાં જે કલ્યાણુકારી તત્ત્વો 
રહેલાં છે, તેને પ્રકાશમાં લાવવાનો પુરુષાર્થ આદરે. 

સેક્સસૂલર એક ધુર'ધર લોકપ્રસિદ્ધ પશ્ચિમી વિદ્રાન્‌ 


& અહી' કમ'તો અથ નિત્ય-નેમિત્તિક કમ” સમજવે'. 


અગ્રવચન છ, 





ગણાય છે. તેણે ભારતના જષિ-સુનિએનએ ર્યેલાં શાન્તોની 
સુક્ત કહે પ્રશ”'સા કરી છે અને તેમાં રહેલાં વેસ્ાનિક તથ્યોને 
ભાવભરી અ'જલિ આપી છે. ડ્રાંસ દેશના એક મહાન વિદ્વાન્‌ 
વિક્ટર કયુજને લખ્યુ છે કે, “ ભારતમાં ઉગેલા વિજ્ઞાન- 
સૂર્યના પ્રચ'ડ તેજની સામે પક્ચિમદેશીય વિસ્ાનશાસ્ 
એક ઝાંખા દીવા જેવુ” છે. તેનો પ્રકાશ કોઈ પણુ ક્ષણે લુ 
થઈ જ્વા સ'ભવ છે.? વિખ્યાત વિદ્રાન્‌ શે'પનહોરે 
જણાવ્યુ' છે કે, “ ભારતીય વિદ્યાઓની મહેત્તા માટે સોટા 
મોટા ગ્રથો લખવામાં આવે તો પણુ તેનું પૂણુ વણુ'ન 
થઈ શકે એમ નથી.? તાત્પર્ય કે આપણા જષિ-સુનિએ એ 
વિવિધ વિધાનો અને ખાસ કરીને મ-ત્રવિદ્યાનો જે , 
વારસો આપણુને આપ્યો છે, તે વૈજ્ઞાનિક તથ્યોથી ભરપૂર છે 
અને તેથી પૂર્પૂરો શ્રદ્ધેય છે. 


મ'ત્રવિદ્યાની સત્યતા અને ઉપયોગિતા હેવે વિદેશી 
વિદ્વાનોને પણુ સારી રીતે સમજાવા લાગી છે, પી, થાસસ, 
નામના એક વિદેશી વિદ્વાને “10061010 1ળઉદ્ર-ત 
સનાય તેવુ' હિ'દ' એ નામના પુસ્તકમાં કહ્યું છે કે, 
'મ'ત્ર એ ગૂઢ શાસોતુ' એક અગત્યતુ' ભગ છે. ખરેખર 
તો! આર્યોની ગૂઢ વિઘા એ મ'ત્રશાસ જ છે. ' શખ્ટ' પછી 
તે બોલાચેલે હોય કે લખાચેલો હોય, એ અનાદિ અને 
જારુઈ શક્તિથી યુકત છે. આ માન્યતાના પાયા ઉપર જ* 
મ'ત્રશાસ્ર ર્ચાચેલુ' છે. ચોક્કસ રીતે રચાચેલાં વાકયો કે 
શખ્દોતુ” વારવાર ભારપૂર્વક ઉચ્ચારણુ કરવાથી સર્વ ફામનાઃ 


નું મત્રચિ'તામણિ 





સિદ્ધ થાય છે. આ સાન્યતા ગ્રીક લોકોના ' લોગોસ ' અને 
“ન્યુ ટેસ્ટામેન્ટ 'ના શખ્ટોતુ' ભોતિકરણુ (પ /0%ંડ 1160 
21631 ) ને લગતી છે. 


આર્થર લેવેલે “110211૮1101 દા 115 17011- 
તંલ'$--કૅલ્પના અને તેના ચસત્કારે ' તામના સુસ્તકેમાં 
કશું છે કે, “શખ્દમાં રહેલી ગભિત શક્તિ પર મ-ત્રની 
ચે।જના થયેલી છે કે જેને પ્રભમળ ઈચ્છાશક્તિ તથા વિશાલ 
કલ્પના વડે ગતિમાન કરવામાં આવે છે. કુદરતની વિવિધ 
શક્તિઓ વચ્ચે કોઈ સ્પટ્ટ ભેદરેખા નથી, એટલે ગતિના 
સક પ્રવાહેને બીજા પ્રવાહેમાં પલટી શકાય છે. કુદરતની 
આજી વસ્તુઓની મારક શખ્ઠ પણુ ધથિર્ની ગતિતુ' એક 
પરિણામ છે, એટલે તે ચોક્ક્સ ઘટનાએ ઉત્પન્ન કરવામાં 
ધણુ! અસરકારક ભાગ ભજવે છે.' હ 


અહીં' એ પણુ જણાવી દઈએ કે સ'ત્રવિદ્યાનાં ઘણાં 
અગ-પ્રત્યગો છે અને તેની ઉપાસનાને લગતી અનેક 
પ્રકારની પદ્ધતિએ અસ્તિત્તમાં આવેલી છે, એટલે તેનો 
પાર પામવો સહેલે નથી. એક મતુષ્ય વિદ્રાન્‌ થઇને તેનો 
જવનભર અભ્યાસ કરે ત્યારે જ મ“ત્રવિઘાતુ' ક'ઈકે રહસ્ય 
પામી શકે છે અને તેના વિધિવિધાનોથી પરિચિત થાય છે. 
શભમને પોતાને મ'ત્રના વિષયમાં પ્રવેશ કરતાં તથા કિયિત્‌ 
રહસ્ય પ્રાતત કરતાં બે દાયકા કરતાં ધણુ અધિક સમય 
લાગેલો છે, તેમાં કેટલીક વાર તો ' ખોદીએ ડું'ગર અને 
નીકળે ઊ'દ૨? એવો અનુભવ પણુ થયે! છે. 


નબમગ્રવચનત ટટ 





' અસુક જગલમાં અસુક મહાત્મા રહે છે, તે મ-ત્ર- 
શાસ્રના સારા જાણુકાર છે.? એવુ' ઘણુ! માણુસો પાસેથી 
સાંભન્યા પછી તે જ'ગલને સાહૅસભર્યો પ્રવાસ ખેડીએ, 
યારે ત્યાં મહાત્માનાં દર્શન જ થાય નહિ કે દર્શન થાય 
નતો મત્રશાસ્ર અ'ગે કોઈ વિશિષ્ઠ માહિતી મળે નહિ. 
સામાન્ય લેોકેએ તે. બાહ્ય દૈખાવ કે પ્રચાર પરથી તેના 
'વિષે અસુકે પ્રકારની ધારણા આંધી લીધેલી હોય છે અને 
ન્તે જ આપણી આગળ રન કરતા હોય છે, પણુ જ્યારે એ 
ખાખતમાં ઊ'ડા ઉતરીએ ત્યારે જ સાચી સ્થિતિ ખ્યાલમાં 
આવે છે 


એક વાર ઘણી જહેમત પછી એક ગ્ર'થભ'ડારનોા 
પત્તો લાગ્ચો કે જેમાં મ'ત્રવિષયકે કેટલાકે મહુત્ત્વના ગ્રથેો 
“હોવાનો સ'ભવ હેતો, એટલે તેના દ્રસ્‍્ટીએને મળ્યા; તેના 
વ્યવવસ્થાપકતે મળ્યા અને તે ગ્રથભ'ડારના ગ્રથાની સૂચી 
મેળવી, તેમાં મ“ત્રવિષેયક ત્રણ-ચાર સુ'ટર ગ્રથોાનાં નામ 
"નેતાં અમારા હુર્ષનો પાર રહ્ય નહિ. પછી કેટલાક પ્રયત્ને 
“વ્યવસ્થાપક પાસેથી ગ્ર'થશડારની ચાવી સૈળવી અને તેમાં 
રહેલા ગ'થોતુ' નિરીક્ષણુ ક્યું” તો! મ'ત્રવિષયક એક પણુ ગ્ર'થ 
હાથ લાગ્યો નહિ | બીજા પણુ કેટલાક ગ્રથો તેમાંથી ગુમ 
-થચેલા હતા | વ્યવસ્થાપકને પ્રશ્ન કર્યો કે, “ આમ ડેમ ?” 
તો તેણું જણાવ્યું કે, “ કોઈ લઈ ગયું હશે.? ફ્રી પ્રશ્ન 
કર્ચ કે, “ તેની ફ'ઈ પણુ યાદી ખરી ?' વ્યવસ્થાપકે કહ્યુ' 
કે, “કોઈ ગ્રથો ઉઠાવી જાય તેની ચાદી કયાંથી હોય ? 
-અહી' તો બધુ' આમ જ ચાલે છે. અમે ઘરનો ધધે-ધાપો 


૧૦ મ'ત્રચિ'તામણિ 





છોડીને આખો દિવસ તેતી સ'ભાળ શખવા નવરા નથી. 
સમય મળે તો અહી આવીએ છીએ અતે ગ્ર'થભ'ડારતુ' 
કામ સ ભાળીએ છીએ. ? 


અસે તે મહાશયને વિશેષ પ્રશ્ન કર્યો નહિ, પણુ અમારા 
અ'તરમાંથી અક્સોસની ઊ'ડી શાહુ નીકળી ગઈ અતે અજ'ત. 
એદપૂર્વક ત્યાંથી વિદાય લીધી. 


દક્ષિણુ ભારતનો આ કિસ્સો છે કે જ્યાં આજે પણુ 
સ'ત્રવિષયક ઘણી મહત્તતની સામગ્રી સ'ચહાયેલ્રી છે, પણુ 
કાલના ઝુદ્લિ પ્રભાવથી ત્યાં આ પ્રકારની સ્થિતિ નિર્સાથુ. 
થઈ રહી છે. 


ગુજરાત, રાજસ્થાન તથા માલવાસાં સ'ત્રવિષયકે ઘણું. 
ગ્રથા હેતા, ખાસ કેરીને જેન જતીઓએ તેતો વિશાલ સ“ગ્રહુ. 
એકઠો કર્યોં હેતો, પણુ પરિસ્થિતિમાં પલટો આવતાં એ 
સ'ગ્રહો ચૂંથાઈ ગયા અને તેસાંના કેટલાયે મહત્ત્વના ગાથે. 
સાસૂલી સૂલ્યમાં વિદેશીએના હાથમાં પહોંચી ગયા. અમતે- 
વધારે ખેદ તો ત્યારે થયો કે જ્યારે અસે મ'ત્રગ થના. 
'પાનાઓથી દવા તથા ગ'ધિયાણાતાં પડીકાંએ વળાતાં નેયાં. 
આમ છતાં ગુજરાત, રાજસ્થાન તથા સાલવાના ગ્ર'થભ ડારે સાં 
ઘણા મ-ત્રગ્રથો વિદ્યમાન છે અને તે જિસ્ાસુઓને અભ્યાસની. 
વિપુલ સામગ્રી પૂરી પાડે છે. 

યુક્તપ્રાંત, બિહાર, ખ'ગાળ, આસામ વગેરે પ્રદેશમાં. 
આજે કેટલાક મ'ત્રવાદીઓ-સ'ત્ર વિશારદો સોજુઢ છે, પણુ 
તેએ પોતાના મત્રસ'પ્રહાયની દીક્ષા ન લીધી હોય તેવી. 


અત્રવચન ' ૬૬ 





કોઈ પણુ વ્યક્તિ સાથે મત્ર સ'બ'ધી ક'ઈ પણુ વાત કરવા 
તૈયાર નથી, જેને સુશિક્ષિત કહીએ અને અન્ય બાખતોમાં 
ઉદાર મતવારીનુ' ખિરુટ આપીએ, તેમની સ્થિતિ પણુ આવી 
જ છે. ગમે તેવો પ્રયત્ન કે વિન'તિ કરવા છતાં તેએ 
સપણુતે તેમની મ'ત્રોપાસના-પદ્ધતિ અગે કશી માહિતી. 
આપતા નથી, એટછું' જ નહિ પણુ તેમના પ્રમાણુભૂત. 
સાહિત્યને નિદ્દેદેશ પણુ કરતા નથી. તેએ! “ ગોપનીય? ના. 
સિદ્ધાંતને અતિ ચૂસ્તતાથી વળગી રહેલા છે. 


નેપાલ રાજવ'શીય લેકૂટેનન્ટ જનરલ ધનસસરેર 
જ'ગ બહાદ્ટર રાણા કે જેમણે ત'ત્રોપાસનાસાં ઘણે! રસ. 
લીધો હતો અને જેમનુ' ત'ત્રવિષયક સાન જેઈ ને વિદ્વાને. 
તરફથી “ વિશ્વવિજયી ઝુલશિરેમમણિ ની પદવી આપવામાં. 
આપી હતી, તેમલે “ શ્રીતાન્ત્રકેપપાસનાદપ ણુ? ના. 
પ્રથમ ખ'ડતી ભૂમિકામાં આ પરિસ્થિતિની આલોચના કરતાં 
જણુવ્યુ* છે કે “ હિંદુ ધર્મનાં ત'ત્રશાસ્તોનાં રહસ્યોનો દિન- 
પ્રતિદિન .ડોસ થઈ રહ્યો છે, એ ઘણા જ ખેદની વાત છે. 
હેડીકત એ છે ડે ત'ત્રશાસ્ના ગ્રથો। અસ ખ્ય છે અને તેમાંથી. 
ચૂ'ટી-ચૂ ટીને તથા પોતાના અતુભવથી સિદ્ધ કરીને અનેક- 
ગુરુઓએ અનેક પર'પરાએ કાઢેલી છે. તે ખધીને જણુવાતું 
જામ અ'સભવિત છે, કેવલ પોતાની જ ચુરુપર'પરાની વાત 
ચથાર્થ,પણે જાણુનારા સાધકે પણુ એ “ગોપનીય ના વિચારમાં 
મગ્ન થઈ રહ્યા છે. કેટલાયે સાતા સાધક લેક પૂર્વોકત. 
વિચારથી જેટલે પ્રકાશ કરવા ચોગ્ય હતો; તેટલે પ્રકાશ. 


ન્વૃર્‌ સ'ત્રચિ'વતામણિ 


"પણુ ન કરતાં દેહુ છોડીને ચાલ્યા ગયા છે અતે પોતાતુ 
“અતુભવજન્ય સકલ સ્રાન પોતાની સાથે લૈતા ગયા છે. નહિ 
"તે આજ સુધીમાં ત'ત્રશાસની ઘણી ઉન્નતિ થઈ હોત !' 


પરિસ્થિતિ આ પ્રકારની હોઇને “ મ'ત્રવિજ્ઞાન ? ગ્રંથતુ' 
“નિર્સાણુ કરતાં અમને ઘણા જ પરિશ્રિમ પડયો હતો અતે 
પ્રસ્‍તુત ગ્રંથના નિર્માભુસાં પણુ એ અવસ્થા રહી છે; પરતુ 
"અમને એ વસ્તુતો સ'તોષ છે કે આવી પરિસ્થિતિમાં પણુ 
અસે જિસાસ્ુ આ-પુરુષોના કરકમલમાં સ'ત્રવિદ્યાવિષયકે 
કેટલીક પ્રમાણભૂત અને વિશ્વસનીય માહિતી રજૂ કરી 
-શકયા છીએ. 


આ ગ્રથના પ્રથમ ખ'ડમાં અત્રે મત્રાધિરાજ રેકકારનો 
મહિમા વેદ્દો, ઉપનિષદો, પુરાણ, ત'ત્રગ્રથે, તેમજ જૈનોના 
મ'ત્રસાહિત્યના આધારે વિસ્તારથી વણુ'ન્યો છે, તેતા અથ'- 
“સ'કેત વગેરે અગે વિપુલ માહિતી આપી છે તથા તેની 
ઉપાસનાપદ્ધતિતુ' વિસ્તારથી વણુ'ન કયું” છે. વેદિક સ'પ્રદાયમાં 
-આમ તે શુટ્રો તથા સ્રી સાટે ર*કારતી ઉપાસનાનો નિષેધ 
કરવામાં આવ્યો છે; પરતુ કોઈ જુદ્ધ ચિત્તવાળા થઈ ને 
"તેરાગ્ય-નિષ્કામ ભાવે તેતુ' સ્મરણુ આદિ કરવા ઈચ્છે તો 
કરી શકે છે. આ વસ્તુ “સહેસનામાર્થવાદ' નામના ગ્રથમાં 
સ્પષ્ટ શખ્દોમાં લખેલી છે. ખીજુ' જેન તથા ખૌદ્ધ ધર્મમાં 
તો કારની ઉપાસના માટે કોઈ વણ કે હિંગનો નિષેધ 
-નથી, એટલે અમે તેની ઉપાસનાનો વિધિ ઉપર જણાવ્યુ 
"તેમ વિસ્તારથી ખતાવ્યો છે. 


અગ્રવચન શરુ 





આ ગ્રથના ખીજા ખ'ડમાં હીંકારતો મહિમા ઘણાં 
શાસ, કલ્પો તથા અન્ય સાહિત્યના આધારે વિસ્તારપૂવ'ક 
રન કરવામાં આવ્યો છે, તેના શાસ્રીય સ'કેતો અ'ગે પ્રકાશ 
પાડવામાં આવ્યો છે તથા તેની ઉપાસના વિધિઓતુ' 


વિસ્તૃત વિવેચન કરેલુ' છે. જેન પર્મ'માં હીકારની જે 
વિશિષ્ટ ઉપાસના છે, તેનો એક વિસ્તૃત પ્રકેરણુ દ્વારા 


ખ્યાલ આપવામાં આવ્યો છે. જેએ માત્ર હીકારની ઉપા-- 
સના કરવા ચાહતા હોય, તેમને આ સામગ્રીમાંથી ઘણુ 
સાગ'દશન મળી રહેશે. 


આ ગ્ર'થના ત્રીજા ખ'ડમાં કેટલાક ઉપયોગી મ-ત્રો. 
અને મ-ત્રપ્રયોગો આપવામાં આવ્યા છે અને તે અ'મે જરૂરી . 
વિવેચન કરવામાં આવ્યુ' છે. તેનાથી પાઠંકો ઘણા લાભા- 
ન્વિત થઈ શકશે, 


ટૂકમાં પ્રસ્તૃત ગ'થ પાઠેકોને માટે ચિતામણિ રતન જેવો. 
પુરવાર થાય, તે માટે પૂરતો પ્રયતન કરવામાં આવ્યો છે.- 
તેનો કેવો અને કેટલા પ્રમાણુમાં લાભ લેવે। ? તેને પાઠંકોએ . 
શ્રાતે નિણુ્‌ય કરવાનો છે. આમ છતાં અહી' મિત્રભાવે 
એટલો અતુરોધ કરીએ છીએ કે તમને કુલપર'પરાથી. 
અથવા ગુરુની મૃપાથી કોઈ મ'ત્ર મળી ગયો હોય અને. 
તેની ઉપાસના કરવાથી આન'ઢ-સ'તોષ પ્રવતતો હોય તે. 


ખુશીની વાત છે, અન્યથા રાર કે હીકારમાંથી કોઈ પણ. 
એક મ'ત્રરાજની પસ'દગી કરી તેની ઉપાસના કરવાનો 


“૧૪ મ'ત્રચિ'તામણિ 


'નિ્ણુય કેરો અને તેમાં મછકેમ પગલે ભાગળ વધો તોઃ આ 
“જીવનમાં ઘણુ' ઘણુ' કરી શકશે! અને અપૂર્વ આત્મ-સ'તોષની 
“લાગણી અનુભવી શકશે. 

આ અગ્રવચન સમાપ્ત કરતાં એ પણુ જણાવી દઈએ 
"કે મ'ત્રનો વિષય ગહન છે, એટલે કેટલીક ખાખતે તરત 
સમજમાં ન આવે એ ખનવા ચોગ્ય છે, પરતુ આ ગ'યને 
“મે-ત્રણુવાર શાંત ચિત્તે વાંચરો-વિચારશે! તથા તેના પર 
કેટછુ'ક મનન કેરવાતુ' રાખશે! તો એ સુશ્કેલીને સહેલાઈથી 
“પાર કરી શકશે અને તેના પરમાથ સુધી પહોંચી શકશે।, 

જે સતુષ્યે મ'ત્રનો પરમાર્થ' જાણ્યો છે, તે વહેલો કે 
"શાડો સત્રની ઉપાસના અવશ્ય કરવાનો અને એ રીતે 
ન્જીવનને સફલ ખનાવવાને, એવો અમને વિશ્વાસ છે. 


અગ્રવચનસાં આથી વિરેષ શુ' કહીએ? 


ખ'ડ પહેલે 


૩કાર 
અને તેની 
ઉપાસના 
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[૨] 
જકારનો મહિમા 


: આ વસ્તુ સરસ છે, અતિ મહેત્ત્તવની છે કે અતિશય 
લાભદાયી છે? એવો ખ્યાલ આવ્યા પછી જ તેના માટે 
આકષ'ણુ થાય છે, તેના માટે પ્રેમ જાગે છે અને તેના માટે 
જે ક'ઈ પ્રયત્ન, પ્રયાસ કે પુરુષાર્થ કરવાની જરૂર જણાય, 
તે કરવાનો ઉત્સાહ પ્રક્ટે છે. 

હિમાલયની શેભભા અપૂર્વ છે.' “ કાશ્મીર એક અતિ 
સુ'દર પ્રદેશ છે, “ તાજમહાલ એક વાર જી'દગીમાં અવ- 
શ્ય જેવા જેવો છે.' આવે. ખ્યાલ ઉત્પન્ન થવાથી જ આજે 
ટ્ૂર-સુટ્રતા હજારો પ્રવાસીએ આપણા દેશમાં આવે છે 
અને તેની સરસતા, સુ'દરતા કે ભવ્યતા નિહાળીને પોતાના 
દિલ તથા દિમાગને પ્રસન્ન કરી રહ્યા છે. 

“વનરાજ અર્થાત્‌ સિહેને નજીકથી નિહાળવાનુ' શકય 
છે અને એકી સાથે બે, ત્રણ, ચાર કે તેથી પણુ વધારે 
ઘ્િહે નિ્ભયપણુ જેઈ શકાય છે' એવો ખ્યાલ આવ્યા 
પછી સૌરાષ્ટ્ર-ગીરનાં જ'ગલમાં દર વષે દેશ-વિદેશના હજારો 

દ. 


૧૮ મ“્રચિ'તામણિ 


પ્રવાસીએ આવવા લાચ્યા છે અને વનરાજેની લીલા નિહાળીને 
આન'દ અડુભવવા લાગ્યા છે. 

માનવસ્વશાવની આ ખાસિયત ધ્યાનમાં રાખીને જ 
આપણા કષિ-મહેષિઓએ, આપણા સાધુ-સ'તોએ તીેનાં 
માહાત્મ્ય ૨શ્યાં છે તથા મ'ત્રોના મહિમા ગાયો છે. તેનુ 
શ્રવણુ કરીને પ્રતિવર્ષ લાખો મનુષ્યો તીથષયાત્રા કરે છે તથા 
સમ'ત્રોપાસના કરવાને પ્રવૃત્ત થાય છે, 





આસ તો કાર શખ્ટ આપણુ સહુંતે પરિચિત છે 
અને તે એક પવિત્ર મ'ત્ર છે, તે પણુ જાણીએ છીએ, 
પરતુ તેનો વાસ્તવિક .મહિમાં શે! છે ? તેનો આપણુને 
જ્યાલ નથી. ખાસ કરીને આધુનિકે શિક્ષા પામેલો યુવાનવર્ગ 
તો તેનાથી અનભિસ્ જ છે, તેથી જ અમે પ્રસ્તુત પ્રકરણુમાં 
જૈકારનો મહિસા રજૂ કરવાતુ' સુનાસબ સાન્ઝું' છે. અમને 
ખાતરી છે, વિશ્વાસ છે કે કારનો મહિમા જાણ્યા પછી 
હજારો હૈયાં તેનાં તરફ આકર્ષાશે અને તેની નિત્ય-નિયમિત 
ઉપાસના કરવાના નિણુંય પર આવી જરી. 


શુક્લ યજીવે ટના બીજા અધ્યાયમાં કહ્યું છે ડે “ 
શ્રતતિવ્ઠ-હે પરમાત્મન્‌ ! અસે જે કઈ ઈચ્છીએ છીએ તે 
્થિ૨ થઈ જાય.' તેના ચાલીશમા અધ્યાયમાં કહયું છે કે “ 
શ્‌ વરજ્-ડ* એ આકાશ સમાન વ્યાપક બ્રહ્ધા છે.' વળી એજ 
અધ્યાયમાં “ ર જતો સ્તર? એ શખ્ટ વડે એમ જણાવ્યુ છે 
કે “હે સત્ય સકલ્પવાળા સાધકે ! સર્વન્યાપી પરમાત્માનુ” 
સ્મરણુ કર, ? 


ક*કાર્તો મહિમા શટ 


શુક્લયજીવેદુના પ્રાતિશાખ્ય સ-ત્રવિભાગમાં 
“પણુ તેનો મહિમા જેવા મળે છે. જેમ કે-- 

ઓજ્સર સાપ્યાચાશે ॥ ૮ ॥ 

“સ્વાધ્યાયતા પ્રારંભમાં રારતુ' ઉચ્ચારણુ કરવુ, 
ક્રારણુ કે તે પરમ માંગલિક છે.' 

બજક વેરેથુ ॥ ૨ ॥ 

“સવ વેદોમાં રાર શ્રેષ્ઠ છે.” 

જોસિતિ નામસિર્જેશો ત્રહાળઃ ॥ ૨૨ ॥ 

“રકાર એ પરખ્રહ્ાનો નામ નિદેષ્શ છે.' 

શુકલ્રયજીવે દ-કલ્પસૂન્રમાં કહ્યુ' છે ડે-- 

કજારથાયરષ્લ્થ જાવિતો ત્રતાળ: મુર । 
જ મત્તા વિસિર્યાતો વસ્માન્માજ્નસિજયમૌ ।। 

“જાર? તથા “ અથ? શખ્ટ આ ખને સૌથી પહેલાં 
બ્રહ્માના ક'ડેતુ' ભેદન કેરીને નીકળેલા છે, તેથી બને માંગલિક છે.' 

જીકલ યજીર્વે દતા તારસારેપનતિષદમાં જણાવ્યુ” 
ષછકે- 

ઓસિય્ચેણક્ષરં ૫૨ ત્રહ્ધા વરેવોષાસિલન્યમ્‌। 

“ રકાર સ'ત્ર પરખ્રહ્મા રૂપ છે, તેથી તેની જ ઉપાસના 
કેરવી જેઈ એ. ' 

શુક્લ યજુવે દની શાટચાયનીય ઉપનિષટ્ટમાં 
જણાવ્યું' છે કે-- 





3૦ સ“ત્રચિ'તાસણિ- 
ન્ઝ્ઝ્ન્‍્્ક્્્ક્સ્ઝ્્્ઝ્ડ્કડ્્્ક્ક્૩ક્ઝ્ઝ્ડ્્ટ્ક્ન્્્્્ક્્ઝ્ઝ્ક્ઝ્ક્ઝ્ઝ્ઝ્કકઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્: 


(સ્થિર મન વડે ઈકારનો જપ કેરતો જે ચેોગી. 
પોતાના આત્માને ખ્રહ્મારૂપ અસિમાં હોમે છે, તે સર્વ યજ્ોમાં. 
ઉત્તમોત્તમ સ્ાનયસ્ર છે, એમ જાણુવુ'.' 

કૃષ્ણુયજીવેદુના અક્ષિ-ઉપનિષદ્માં કછુ' છે ડે- 

' શોર્જારમાત્રમસિજન ।। 

'સ'પૂર્ણું જગતૂ ર*્કારસય છે.' 

કુષ્ણુયજીવે ટના ગર્ભાપનિષદ્દમાં કહ્યું છે કે- 

'રસર્સ સેતા બઓર્જારં ચિન્તચતિ 1 ' 

'મતુષ્ય જ્યારે માતાના ગભ માં હોય છે, ત્યારે 
ચિત્તવૃત્તિ વડે અકારતું' ચિંતન ડરે છે. ? 

કૃષ્ણુયજીવેદુના યોગતત્ત્વાપનિષદ્માં કહ્યું છે ડે- 


સવે પિવ્તદરે મત્ત: 0૧: સ્વેપ । 

ઇવમમ્યાસયોમેન સિર્િરર*મલસ્મવા ॥ 

પ્રણુવ-કેશકાર એ સરવે વિધ્નાને હુરનારો તથા. 
સ્વ દોષોનો વિનાશ કરનારો મ'ત્ર છે. આ રીતે ( મનમાં 
સ્થિર નિણુય રખી ) જપ કરવાથી મત્રસિદ્ધિ પ્રકટ થવાને. 
ગઆર'ભ સ'ભવે છે. ? 

સાસવેદ-સ'ન્યાસે'પનિષદૂમાં કલ્યુ' છે કે- 

“શાજય યવન થલય સવેજામત્રણાધન્‌ । 


ફયાર્‌ પરસ તરજ સરવમન્તેણ માયયા ॥ 


સકારતોદ મહિમા ૨૧ 





“ઝાર મ'ત્ર મંગલમય છે, પવિત્ર છે, ધર્મરૂપ છે, 
સર્વ કામતાએનોા સાધક છે તથા પરખ્રહ્માનુ પ્રતીક છે 
(અને તે જ કારણે તે) સર્વ મ'ત્રોનો નાયક છે.? 

સ અથર્વ વેદના પાજીપતખ્રહ્યો'પપનિષદ્રમાં જણુવ્યુ' 
ક- 

તસ્તરળવદતસુતળેત્ર ઘ્યાતમા'વસસ્તિ । 

“તેથી પ્રણુવરૂપ હે'સસૂત્રથી જ ધ્યાન પરે છે. ' 

તૈત્તિરીય ઉપનિષદમાં કહ્યુ' છે કે- 

ઓસિજિ ન્રજ્ । ૨-૮ 

'ફે*્કાર એ અક્ષરખ્રહ્ય છે ' 

સાંડ્કુચે!પનિષદ્દમાં કહ્યું છે કે- 


'જપત્યેલણર મિ સવે તસ્યોયવ્યાણ્યાતમ્‌ | મૂર્ત મર્‌ 
મવિષ્વર્તિ શમેમોજાર "ર થરવાન્યત્‌ ત્રિજાણતીને 
સહ્ષ્યોજ્ાર હત ।। 

“ફકર એ અક્ષરખ્રહ્ષ છે. આ ખધેો શાસ્રૂપ 
વિસ્તાર તેતુ' ઉપવ્યાખ્યાન એટલે નિકેટતમ વણુંન છે, 
ભૂત, વતમાન અને ભવિષ્ય એ ત્રણેય કાલમાં થનારાં ખધાં 
કાર્યો ઈ*કારમાં જ વ્યાપ્ત છે. અને જે ઉપગ્રુંક્ત ત્રણુ 
કાલથી અતીત છે, તે સર્જ પણુ ર7કારમય છે, એકારમાં 
જ અ'તગત છે.' 

સાંડકયો'પનિષદ્માં એ પણુ કહેવાયુ છે કે- 

ઓમિવ્યેમ પ્વાયય ગાત્માન સ્ત્તિ વ) ૫૫ તમ: 
ઘરસ્ાત્‌। 


૨્ર્‌ સ'ત્રચિ'તામણિ. 





“તમે રેકારરૂપી પોતાના આત્માતું' ધ્યાન પરે. 
એનાથી તમારું કલ્યાણુ થશે. અસ્ાનરૂપી અ'ધકારનો નાશ 
કરી તમે સ્વય' જ્યોતિમચ આન'દપૂર્ણું બ્રહ્મસ્વરૂપ ખની જરો.” 


છાંદોગ્ય ઉપનિષદૃતા પહેલા અધ્યાયમાં રંકારનો. 
સહિમા અનેક રીતે વણુંન્યો છે. તેમાં કહ્યું છે કે- 


' સમસ્ત ભૂતોને! સાર "પૃથ્વી છે; પૃથ્વીનો સાર જલઃ 
છે; જલનો સાર બોષધિ (ધાન્યાદિ) છે; ઔષધિના સાર 
પુરુષ છે; પુરુષને! સાર વાણી છે; વાણીનો સાર ત્રચાઓ 
છે; ત્રચાએનો સાર સામવેદ છે; અને સામવેદનો સાર 
ઉદ્ગીથરૂપ છૈકાર છે. તે રકાર જ સારભૂત વસ્તુઓમાં 
સાર્તમ અષ્ટમ વસ્તુ છે, સર્વોહુષ્ટ અને સવ થી મહાન છે.” 


“ પ્રજાપતિ બ્રહ્માએ સાર વસ્તુતુ' અન્વેષણુ કરવા માટે 
ચૌદ્ટ ભુવનતુ' અવલોકન કયું, લારે તેસને ઝમ, યજુષ્્‌ અને 
સાસરૂપ વેદત્રથી સારરૂપે પ્રતીત થઈ. પશ્યાત્‌ વેદત્રયીતુ” 
આલ્ઞોચન ક્યું”, ત્યારે તેમાં “ મૂડ સુવ$ અને સઃ! એ ત્રણ 
વ્યાહુતિઓ સારરૂપમાં પ્રતીત થઈ, અન'તર તેમણે આ ત્રણુ 
વ્યાહુતિઓતું પણુ આલોચન કયું”, ત્યારે તેમને ૩*ક1૨ એ જ 
સારફૂપે પ્રતીત થચે.. જેમ શ'કુમાં બધાં પાંદડાંએ જાલની 
સાફૂક ગુ'થાયેલા હોય છે, તેમ સમગ્ર વાણી ચ*કારમાં ગુ'થા- 
ચેલી છે. ચ*કાર એ સર્વ વિશ્વ છે.' 

: આ જે સ્વરર્‌્પ એકાક્ષરી ર*કા૨ છે, તે જ અમૃત 
અને અભય છે. તેની ઉપાસના કરીને દેવો અમર-અભય 
થઈ ગયા. જે કોઈ શ્રદ્ધાછુ અને સુરુષાર્થી ર9કારના યથાર્થ 


ડ*કાર્નો મહિમા ૨૩ 


સ્વરૂપને જાણીને તેની ઉપાસના કરે છે, તે દેવોની જેમ 
અમર અને અભય બની જાય છે. 





શ્રી શ'કરાચાચે' છાંરોગ્યોપપનિષદૂકાષ્યમાં જણાવ્યુ” 
છે કે “ર? આ એકાક્ષરી સ'ત્ર પશમાત્માતુ' અત્ય'ત પ્રિય 
અભિધાન છે. જેમ અત્યત પ્રિય નામ-સ્વામીજી, શેઠજી, 
પ'ડિતજી-કહેવાથી મતુષ્ય શીદ્ર પ્રસજ્ઞ થઈ જાય છે, તેમજ 
રકાર નામથી ભગવાન્‌ શીદ્ર પ્રસજ્ઞ થઈ જાય છે. “ ર9 ? 
આ મ-ત્ર પરમાત્માતું વાચક નામ હોવાથી તથા પરમાત્માનુ 
સાકાર પ્રતીક હોવાથી પરમાત્માની ઉપાસનાતુ' શ્રેષ સાધન છે. 
આ વાત સમસ્ત ઉપનિષદોએ નિર્ણીંત કરેલી છે. વેદાધ્યયન, 
મ'ત્રજપ; ચોગાદિકેમં વગેરે શુભ કર્મોમાં રે*કારનો પ્રચુર 
પ્રયાગ હોવાથી તેની શ્રેષ્તા સવત્ર પ્રસિદ્ધ છે, તેથી 
સુસુ્નુઆએ પરમાત્માના પ્રતીકરૂપ રકારમાં જ એકાગ્ર-દહ 
ખુદ્ધિનો તૈલાગ્ર-ધારાવત્‌ વિસ્તાર કરતાં રહેવુ' જેઈ એ. 


ઝ્ડોપનિષટ્દસાં કહેવાયુ' છે કે- 


વે વેજ વતદમામતસ્તિ, તયાંસિ સર્વાળિ ચ યર્‌ વટત્તિ । 
ચહિસ્છનનો ત્રજચર્ય ચરન્તિ, તત્તે ૫ર સપ્રદેળ ત્રવીસ્યોમિત્યેલત્‌। 
પમ'રાજ કવિઝુમાર નચિકેતાને કહે છે : હૈ નચિકેતા ! 
સમગ્ર વેદ્દો જે પદને ક્ડે છે અને જેમાં તપેોનાં ફ્લેને 
અંતર્ભાવ થઈ જાય છે તથા જે પદના લાભની ઈચ્છાથી 
સાધકે સર્વોત્તમ અને કઠોર એવા ખ્રહ્દાચર્યતતત્તુ' પાલન 
કર્‌ છે, તે પદ હું' તને સ'ક્ષેપમાં કહુ' છુ' કે તે “જં છે.? 


૧૪ સ'ત્રચિવતામણિઃ 


ઇટ્ષ્વેવાણ્‌ તરહ, ળતર્ષ્વેવાણં ૫ર । 
જ્ર્ષ્નેવાસરં શાતા, યો ઘહિસ્છતિ તત્વ તત્‌ ॥ 
“આજ ફાર અક્ષર અમર અર્થાતૂ સગુણુ ખ્રહ્મ છે 
અને આજર્ઝકાર અક્ષર પર અર્થાત્‌ નિગુંણુ બ્રહ્મ છે. આ 
સર્વવ્યાપી અવિનાશી અક્ષરખ્રહ્દાને જાણીને જે સાપ્રક જે 
ફેલની ઈશ્છા કરે છે, તેને તેજ ફ્લ મળે છે.” 
ઇતરાજમ્નન શ્રેષ્સેવદાઉન્રન ૧૨૬ । 
છતને જાતી તહષણોગે મદીયતે |! 
“ખ્રહ્યાની ઉપાસનામાં આ રેકારમત્રતુ આલ'બન 
મ્રેણ અને સર્વોત્તમ છે. આ આલ'ખનતુ' જ્ઞાન પ્રાતત કરી 
સાધક બ્રહ્મલોકમાં પહોંચી આન'દમય જ્યોતિ,સ્વરૂપ મહિમાને 
અતુભવ કરે છે.” 





પ્રશ્નોપનિષર્શાં સિબિષુત્ર સત્યકામ અને પિપલાદ 
સહેર્ષિ વચ્ચેના સ'વાદ આ પ્રમાણું નોંધાચેલે છે : 


“હું ગો ₹ પૈ તર ૫૫૧૧ | મતુખેમુ ત્રાચળાન્તમોજા3મ- 
'સિષ્યાયોત વતમ વાવ સ ત્તેત હોજ તયતીતિં ? ૫-૨1 
“હું ભગવન્‌ ! મતુષ્યોમાં જે પુરષ પ્રાણુપ્રયાણુ 
પર્યન્ત આ રેજારતું' નિરતર ધ્યાન ધરે છે, તેના વડે તે 
કયા લોકને જિતી લે છે ?' 
[4 કિ જસે હ હ 
તરે સ દોવાત, "હે લસ્વશામ ! ૧ર ચાર ચ તરહ 
ચરર । સ્મ કિદ્ાને તેનૈવાયતસેડમેજતરમન્વેસિ ।૫-૨' 


ઝકારનેો મહિમા રપ 


“હૈ સત્યકામ | આ જે કાર છે, તે નિશ્ચયપણે 
પર્‌ અને અપર અર્થાત્‌ નિરાકાર અને સાકાર બ્રહ્મા છે; એટલે 
ત્તેની ઉપાસનાથી વિદ્દાન્‌ તેમાંથી કોઈ પણુ એક ખ્રહ્યને 
પ્રાપ્ત થાય છે. 

કેવલ્યો'પનિષદ્ૂમાં કહ્યું છે કે- 

જાજાનમ(ળિ તતા કળવશ્ોસ(રમિમ્‌ । 

શ્યાનસિપેમનામ્વાવાર્‌ રેવ ઘરચેસ્તિયૂદવત્‌ ॥ 

“જેમ બે અરણીનાં લાકડાનાં મ'થનથી તેમાં છૂપાયેલા 
અન્નિતુ પ્રાકટ્ય થઈ જાય છે, તેમ આત્મારૂપ પ્રથમ અરણીમાં 
પ્રણુવરૂપ ઉત્તર અરણીના નિર'તર ધ્યાનતુ' મથન થતાં તેમાં 
(આત્મામાં) છૂપાયેલા પરમાત્માને સાક્ષા(ફાર થઈ જાય છે.” 

અચ્હ્વશિર્‌ેપપનિષટ્ટૂસાં પણુ “કારનો મહિમા વિશટ 
રીતે વર્ણુવાચો છે. જેમકે- 

'ચ ઈશર સ શ્રમ, ૫! 04: સ સવેવ્યાપી, ચ: 
સવેવ્યાપી સોડ્નન્તઃ, યોડ્તનણત્ારં ય સાર તત્‌ શમ, ચત્‌ 
સધ તરગ, યચ્છુવફે તફેબુતં, ચહેણુરત તત્‌ ૧ર ત્રણ, સ ળો 

$, 8 રશાતઃ, ઉ મમવાન્‌ મહેર, સ સદાહેવ! । 

“જે રકાર છે, તે પ્રણુવ છે; જે પ્રણુવ છે, તે સર્વ- 
વ્યાપી છે; જે સવ'્યાપી છે, તે અન'ત ( ત્રિવિધ દેશાદિ 
પર્ચ્છિદરહિત ) છે; જે અનત છે, તે તાર છે, જે તાર 
છે, તે સૂક્મ ( સાનશક્તિ-ખ્રહ્માવિયા) છે; જે સૂક્મ છે, તે 
શુદ્ધ છે; જે શુદ્ધ છે, તે વિ્ુત્‌ છે, ( વિઠ્ુતૂની અધિષાત્રી 


રદ મત્રચિપામણિ 


આ્રદ્દાવિઘાસ્વરૂપિણી ભગવતી ઉમા છે;) જે વિઘુત્‌ છે, તે 
પરષ્રહ્મ છે, તે જ અદ્રય રદ્ર છે, તે જ ઇશાન છે, તે 
જ પરમેશ્વર છે અને તે જ મહાદેવ છે. 

બહદારણ્યકે ઉપનિષદના ત્રીજા અધ્યાયમાં મહર્ષિ 
યાજ્ઞવલ્કય અને ગાર્ગીનો સ'વાદ આવે છે, તેમાં મહર્ષિ 
યાસવલ્કય ગાગીને ઉદ્દીને કહે છે : 


'સો વા પતટ્ણ મમિ ગપિદિત્યાડરમાલ્ઓોવાત્‌ ગેતિ 
8 શવપ: । અથ ચ પત્તટ્ણરં રમિ ! 'વિદિત્યાડરમાછોવાત્‌ 
કેતિ સ ત્રાહ્ળળ: ।' 
“હૈ ગાર્ગી! જે આ અક્ષરષ્રહ્મને જાણ્યા વિના 
આ લેકમાંથી ચાલ્યો જાય છે ( મૃત્યુ પાસે છે ), તે મુપણુ 
છે-દયાને પાત્ર છે, અને જે આ અક્ષરખ્રહ્માને જાણીને આ 
લેકમાંથી ચાલ્યો જાય છે, તે ખ્રાહ્મણુ છે; અર્થાતૂ ખ્રહ્માને 
જાણુનારો સાચો ખ્રહ્યસ્ાની છે. ” 
શ્રીસદ્ઠ ભાગવતમાં કહ્યું છે ડે- 
વેર્‌ઃ પરળવ છણ્યાત્રે । 
# સૃષ્ટિના આર'ભમાં પ્રણુવ જ વેદ હતે. ' 
વળી ત્યાં એ પણુ કહ્યું છે ડે- 
સ સર્વમન્ગોપતિષર્‌ વેણ્વીઝ સસાતતમ્‌ | 
“તે રકાર સર્જ સત્રોનુ' રહસ્ય છે; વેદોતુ' બીજ 
છે અને સનાતન છે. ' 





હશકાર્નો મહિમા ૨૭: 
વ્ઝ્્સ્સ્્્ઝ્્્્્્ડ્ક્ક્ડડઝ્ઝ્ઝ્ક્કકકક્કક્ક્ક્કઝકક્ઝ્ઝ્ઝઝ્ક્ઝ્ઝ્ન્ઝ્ઝ્ઝ્ઝડ- 


ભ્ગવદૂગીતાના સાતમા અધ્યાયમાં કહ્યું છે કે- 


રોડ્ણ્પ્યુ જૌન્તેય પ્રમાડરિન શસિણયયો: । 

॥0૧$ સવેવેરેષુ ૨૦૪ શે યોર સૃષુ ૮૫ 

“હે કુતીપુત્ર! જળમાં રસ હુ' છુ, ચ'દ્ર અને 
સૂર્યમાં તેજ હું" છુ; સર્વ વેદોમાં પ્રણુવ એટલે રકાર. 
પણુ હું જ છુ' અને આકાશમાં શખ્દ તથા પુરુષોમાં 
પુરષત્વ પણુ હું જ છુ, ? 

તાત્પર્ય કૈ વેદસ્વરૂપ રૅશકાર એ વાસ્તવમાં પરમાત્માતુ 
જ સ્વરૂપ છે. 

ભ્રગવરૂંગીતાના આઠમા અધ્યાયમાં કહ્યું છે કે- 

સ૧રળિ સંથમ્ય કતો કદિ સિસ્્ય ત । 

સૂ્્યાયાયાલ્મન! પ્રાળમારિયતો યોપથારળદ્‌ ।। 
શોપિયાં ત્રજ્ત વ્યાટરત્મામસુસપરસ । 

યઃ ॥રયાતિ ત્યગઝન્સેરં ( યાતિ ૫૨માં મતિય્‌ ॥ 

“ સર્વ ઇન્દ્રિયારૂપી દરવાજા વશ કરી, મનને હૂંદયમાં 
શકી, પોતાના પ્રાણુને મસ્તકે ખ્રહ્મારપ્રમાં સ્થાપી, ચોગ- 
ધારણાનો આશ્રય કરનારો જે પુરુષ ર૦ એવા એકાક્ષર- 
ખ્રદ્દાનુ' ઉચ્ચારણુ કરતો અને ( જેના અર્થરૂપ ) મારું 
સ્મરણુ કરતે દૈહુને ત્યજી જાય છે, તે પરમ ગતિ પામે છે. ”” 

ભગવદૂંગીતાના તેરમા અધ્યાયમાં કહ્યુ' છે કે- 

પિતાડરમરય ઝરતો, માતા થાતા પતાવટ । 

ચેસ ઘયિત્રમોજા 2ર શામ ચગુરેલ ચ ॥ 


ન્ટ મ'ત્રચિ'તામણિ 





“આ જગતતો પિતા, માતા, ધાતા ( કર્મ ફળ 
આપનાર) અતે પિતામહે અર્થાતૂ દાદો હું છું; જાણુવા 
"ચોગ્ય પવિત્ર રકાર ત્રગૂવેદ, સામવેદ અને યજુર્વેદ પણુ 
ટુ જ જુ" 

ચોગદર્શનમાં કહ્યું છે ડે- 

સદ્ય વાજ ૧0૧: । તગ્ગયલ્તટચેમાવનશ્‌ | 

-સમાધિપાદ ૨૭-૨૮ 

“ તે પરમાત્માનો વાચક શખ્ટ પ્રથુવ છે. તેથી તેને જપ 

કરવો જેઈ એ તથા તેની અર્થ'ભાવના પણુ કરવી જેઈ એ. ' 


અગ્તિષુરાણુમાં કહ્યુ' છે કે- 


જો! ગુર્ત વા સર્ષમત્ત્રા: પૂઝતાગઝ૫ત! સતતા) । 
ફોમારિજશતાથેશ્ર ધમજામાર્થે મોદ ॥ 
અ. ૨૧, શ્લ. ૩૨. 


( જેંકારની સાથે બધા મ'ત્રોને જેડી પૂજન, જપ તથા 
-તલ અને ધી વડે હોસ કરવાથી ધર્મ, અથ) કામ અને 
મોક્ષની પ્રાપ્તિ થાય છે. ' 

આ જ પુશણુના અદ્દાવીમા શધ્યાચમાં કહ્યુ” છે કે- 

ઓજાર કાવ વિષ્ળોઃ । 

કાર એ ભગવાન વિષ્ક્ુતો વાચક છે. ? 

સાફે”ડેય પુરાણુના બે'તાલીશમાં અધ્યાયમાં સકારનો 
-સહિમા વિસ્તારથી વણેન્યો છે. તેમાં કહ્યુ' છે કે- 


જોમિલ્યેતત્‌ ત્રયોવેલાલયો-હોવાણયોડનવા | 


ડ*કાર્તો મહિસા ર્કઃ 





( છં એવો જે અક્ષર છે, તે ત્રણુ વેદસ્વરૂપ, ત્રણુ. 
લેકસ્વરૂપ અને ત્રણુ અગ્નિસ્વરૂપ છે, ? 

શિવષુરાણુ-વિઘેશ્વરસ'હિતાના દશમા અધ્યાયમાં 
નીચેની મતલખનો ઉલ્લેખ આવે છે : 


ભગવાન્‌ શિવ ખ્રહ્મા અને વિષ્ણુને કહે છે કે “ મે” 
પૂર્વકાલમાં પોતાના સ્વરૂપભૂત સત્રનો ઉપદેશ આપ્યો 
છે, જે રફારના રૂપમાં પ્રસિદ્ધ છે, તે મહા મ'ગલકારી છે. 
સૌથી પહેલાં મારા સુખથી સારતુ' પ્રાકટ્ય થયુ' છે, જે" 
મારા સ્વરૂપનો બોધ કરાવનારા છે. કાર વાચક છે અને 
હું' વાચ્ચ છુ, આ સત્ર મારું સ્વરૂષ છે. નિત્ય નિરંતર 
3કારતું સ્મરણુ કરવાથી મારું જ સ્મરણુ થાય છે. 

જૈન ધર્મમાં પણુ છેકારને પરમેછીરૂપ માનવામાં 
આવ્યો છે અને તેને સેતુ તથા ખીજ તરીકે વ્યાપાકં ઉપયોગ 
થાય છે. તેને લગતી વધારે વિગતો “ જેન ધેર્સસાં 
ઈૅકાર ઉ'પાસના ” નામના દશમા પ્રકેરણુમાં જેઈ શકાશે, 

ખૌદ્ધ ધમેં પણુ છકારને અતિ ઉન્નત સ્થાન આપેલુ 
છે અને દરેક મ'ત્રની આદિમાં તેની પ્રતિષ્ઠા કરેલી છે. જેમઠે-- 
“જો” મતી વઢ્શો દ્ોગ્‌-મારા હૂદયકમલમાં રકારરૂપી મણિ 
વિરાજે છે.' 

જગતની અન્ય ભાષાઓમાં પણુ કાર જૂદા જૂદા - 
સ્વરૂપે દશ'ન દે છે. ગ્રીક ભાષાનો “ બોસેમા? ફારસી અને 
અરખ્ખી ભાષાનો “જ્ઞામીન? તથા હિષ્ અને ખ્રિસ્તીઓની - 
પ્રાથ'નામાં બોલાતો ' ળ્યેત  એે*કારતુ' જ એક સ્વરૂપ છે.- 


3૦0 મ'ત્રચિ'તામણિ 


છેવટે સવ આચપધર્મોએ માન્ય કરેલી કારની સ્તુતિ 
કરીને આ પ્રકરણુ સમાપ્ત ફેરીફ્ઞુ. 
ફાર વિન્ડ્સયુતત સિસ્ન પ્યાયસ્તિ ચોમિનઃ । 
જામ મોથ એવ કકાર તમો તમ ॥ 
'ચોગીએ એકારતુ' બિદુ સાથે નિત્ય ધ્યાન પરે છે. 
ન્લે મનુષ્યની સર્વ કાસનાએ પૂણું કરનારો છે તથા મોક્ષ 
ન્સુખને આપનારો છે. તેને પુનઃ પુનઃ નમસ્કાર હો. 
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ગત પ્રકરણુમાં એક ઉલ્લેખ એવો આવ્યો છે કે 
એકાર સહુથી પ્રથમ બ્રહ્માજીના કઠે ભેરીને નીકળ્યો છે, 
માટે તે માંગલિક છે; તેમજ ખીન્ને ઉલ્લેખ એવા આવ્યો 
છે કે સકાર સહુથી પ્રથમ શિવજીના સુખમાંથી નીકળેલો 
છે અને તે એમન! સ્વરૂપને ખોધ કરાવનારો છે. તે પરથી 
આપણે એટલું તો જરૂર સમજી શકીએ કે કારની ઉત્પત્તિ 
સેઈ રેવી તત્ત્વો સાથે સબ'ધ ધરાવે છે, આ વસ્તુ પ૨ 
ત'ત્રકારાએ કેટલેક પ્રકાશ પાડયો. છે. તેને સન્સુખ રાખીને 
અસે આ પ્રકરણુતુ' આલેખન કરી રહ્યા છીએ. 

આ વિશ્વ, બ્રહ્માંડ, જગત્‌ કે રુનિયાતુ' અ'તિમ સનાતન 
તત્ત ( ળંધળદ્રા€ ૦11 ) પરમેશ્વર, પરમાત્મા કે પર- 
ચ્રહ્ઘા છે. તેને સદાશિવ કે શિવ પણુ કહેવામાં આવે છે. 
જેમ તલમાં તેલ છૂપાઈ ને રહેછુ' હોય છે, તેમ શિવમાં 
શક્તિ છૂપાઈને રહેલી હોય છે. તે એક પ્રકારની નિશું'ણુ 
અવસ્થા છે. તેમાં કોઈ પણુ પ્રકારની કિચા હોતી નથી, એટલે 


૩૨ મ'ત્રચિ'તામણિ- 





તેને સાસ્યાવસ્થા સમજવાની છે. શખ્ટ, રૂપ; રસ, ગ'ધ 
આદિ કોઈ ને કોઈ પ્રકારની કિયાને આભારી છે, એટલે 
સાસ્યાવસ્થામાં તેમાંતુ' કઈ પણુ હેોતુ' નથી, ઞદગ્વેદના 
નાસદીય સૂક્તની ભાષામાં કહીએ તો એ વખતે પરમાત્મા 
નિરાકાર, નિર્ગુ ણુ, અન્ત, શખ્ટરહિત તથા દ્વેતની ગ'ધ 
વિનાના હોય છે. 

આ પરસમેશ્વર, પરમાત્મા કે શિવરૂપી સનાતન તત્ત્તમાંથો 
શક્તિ ( 0૦૩0110 ૯16159) જ્યારે વ્યક્ત થાય છે, પ્રકટ 
થાય છે, ત્યારે તેને સગુણુ કે સકલ અવસ્થા પ્રાપ્ત થઈ 
ગણાય છે. તેમાં કિયાનો પ્રારંભ થાય છે અને સામ્યાવસ્થાનો. 
અ'ત આવે છે. 

શાઇત ત'ત્રોની ભાષામાં કેડીએ તો “પરમાન'દવિભવશિવ” 
માં જ્યારે નાનાત્વ વિસ્તારની ઈચ્છા થાય છે, ત્યારે તે સગુણુ 
શિવ અને શક્તિનાં રૂપમાં પોતાને દ્વિધા વિભક્ત કરી લે 
છું અતે તે ખ'નેની અભિન્ત શક્તિ અહુ તાપ્રધાન “ નાદ' 
તથા ઈઠે'તાપ્રધાન “ બિંદુ 'માં પ્રકાશિત થાય છે. આ ખ'ને- 
તે જ “ઈચ્છાશક્તિ અને “ક્રિયાશક્તિ' કહે છે. પરમ 
શિવની જ્ઞાનશક્તિ વડે તે બ ને એકી સાથે ઉઠે છે. વાસ્તવમાં 
શિવ અને શક્તિ એકખીજાથી અભિન્ન છે. 

અહુ'તા અને ઈદ્'તા, નાદ અને બિંરુ, ઈશ્છા અને 
ક્યા, ગતિ અને સ્થિતિ, કાલ અને સ્થાન આ ખધાં એક 
જ (પરમ શિવની ) શક્તિનાં બેવડાં વિભાજિત રૂપો છે. 
જેમ ચ'દ્ર અને ચ'દ્રિકામાં ભેદ હોતો નથી, તેમ આમાં 
પૃણુ સમજવુ, 
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શ્રી રામક'ડાચાયે: નાદકારિકાસાં કહ્યું છે કે ' દ્રતાળ 
-ક્રમાણ-ત્રમેચરવે વિશ્રધ્રવક્ષનિછાસે મરૃતસ્થ ણૂ યન્ઝુલતય 
પરરિવેર્છાજ્ષવસ્યા ક્ષોસિતો વિન્ટુરેવ ળવ રસ્યતે । -પ્રમાણુ, 
પ્રમાતા અને પ્રસેચરૂપ આ વિશ્વપ્રપ'ચના વિલાસમાં પ્રભૃત્ત, 
સૃષ્ટિ કરવાની ભાવનાથી પ્રેરિતિ, પરશિવની ઈશ્છાશક્તિવડે 
્ષોભને પ્રાપ્ત ખિરુ, તે.જ “ પ્રણુવ' કહેવાય છે.' 


તાત્પય: કે નાદ અને બિડુ પ્રકટ થતાં જ એકે પ્રકારનો 
ક્ષોભ થાય છે, કૅપન થાય છે અને આકાશમ'ડળમાં એક 
પ્રકારનો વિશિષ્ટ ધ્વનિ વ્યાપી જાચ છે. આ ધેવનિને જ 
“પ્રણુવ કહેવામાં આવે છે. 


નિ્ગુ'ણુ પરમાત્મા સગુણુ થયા અને તેમાં શક્તિ 
વડે ઉદ્શવેલેો નાદ સ્ુખ્ય નિમિત્ત બન્યો, તે ખરેખર 
દ્ર-પ્રરૃતિની, તલ-નવીન ઘટના છે, એટલે તેતુ' “ પ્રણુવ' 
એ નામ સાર્થક છે; અથવા તો એ નાદ હેવે પછી પ્રનપ્રરૃષ્્તાએ 
નતવ-નૂતન કિયાઓને જન્મ આપનારા છે, એટલે તેતુ 
“પ્રણુવ' એ નામ સાથક છે. 


પ્રણુવને મહાન્‌ પ્રતિછા પ્રાસ થયા પછી અને તે 
ઈશ્વરોપાસનાતુ ત્રેણ સાધન ગણાયા પછી તેને અતુસરતી 
ખીજી પણુ અનેક વ્યાખ્યાએ! કરવામાં આવી છે#; પર'તુ 
* મુષ્યુયજીવે'દ-અમૃતનાદેપપનિષદ્માં કથં છે કે-ત્રાળાન્‌ 
સર્વાન્‌ ઘરતાત્મનિ પ્રમામયલીત્યેસ્માત્‌ પ્રપવઃ ॥ સવ પ્રાણાને પરખહમમાં 
સ્થિર કરવા માટે નમાવી દે છે, તેથી તેતે પ્રણુવ કહે છે. 


૩ 
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આ વ્યાખ્યા મૂળભૂત ઘટનાને સંગત કરનારી છે, એટલે 
તેનો ખાસ નિદેષ્શ કરવામાં આવ્યો છે. 


નાદમાંથી રજસૂ ; સત્તત તથા તમસ્‌ એ ત્રણુ ગુણની 
ઉત્પત્તિ થઈ અને તેમાંથી સર્જન, સ્થિતિ અને સ'હાર 
નામની ક્યા શરૃ થઈ, તેના આધિપભ પરાવનારાં રેવી 
તત્ત્વો (119106 107005) અતુકમે ખ્ર્ધા, વિષ્ણુ તથા 
૪દ્ર કહેવાયા. તેમણું આ સૃષ્ટિની અદ્ભુત લીલાનો 
વિસ્તાર કર્યો. 


શિવષુરાણુ-વિવેશ્વરી સ'હિતામાં કહયું છે કે-- 

પ્રો છિ પરાહિગાળરય શંતાર્થ થછીજ્વેઃ 1 

તક નાવાન્તરમિતિ પ્રમ ₹ વયુયુઘાઃ ॥ ૧૦-૨ ॥ 

પ્ર ત્રધચો ત નાસ્તિ વો યુષ્તાજ પરન વિદુઃ 1 

પ્રજવેળ તચેવ્‌ ચહ્માન્‌ મોક ૧: મળવ વિદુઃ ॥ ૧૦-૫॥ 

(3) ત્ર-પ્રકૂતિતી લીલારપ સ'સારસાગર, તેને માટે તવ એટલે 
નૌકા સમાન તેથી પ'ડિત પુસ્ષો। તેને પ્રણુવ કહે છે. 

(૨) અથવા રદકાર પોતાતો જપ કરતારતે એમ કહે છે કે, 
વ્રનત્રપંચ, ૧ નથી, ૧? 4 તમનેન્તમારા માટે. હે ઉપાસકો ! 
હુવે તમારા માટે સ'સારતો કોઈ પ્રપ'ચ નથી. તાત્પર્ય કે તમે સ'સાર-- 
સાગર તરીને જરૂર પાર ઊતરી જવાતા, તેથી પણુ પ૫ ડિત પુરષો 
પ્રણુવ કહે છે 

(2) અથવા જે %-પ્રકર્ષપણે, સ-નયેત્‌-મોક્ષ પ્રત્યે લઈ જય 
જે, ૧૩-તમતે ઉપાસકોને તેં પ્રણુવ. તાત્પય' કે 9#૩3ાર તેના બધા 
ઉપાચકોતે બળપૂવક મોક્ષ સુધી પહોંચાડનારો હોઈને તેને પડિત 
યુસ્પે] પ્રણુવ કહે છે. 

આ સિવાય ખીજ પણુ કેટલીક વ્યાખ્યાઓ આ પ્રકારે થયેલી છે. 
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એક છોડ ઉગે છે, અતુકેમે મોટો થઈ ને ફેલ તથા 
ફૂળ આપે છે અને છેવટે કરમાઈ જાય છે. એક મતુષ્ય જન્મે 
છે, કેટલોક વખત જીવે છે અને છેવટે મૃત્યુને આધીન 
થાય છે. અથવા એક નગર વસે છે, કેટલોક વખત જાહો।જ- 
લ્વાલી ભોગવે છે અને છેવટે નાશ પાસે છે. આમાં સર્જન, 
સ્થિતિ અને સ'હા૨ એ ત્રણેય ક્રિયાઓ ખરાબર નિહાળી 
શકાય છે. વાસ્તવમાં આ જગતની કોઈ પણુ ઘટના આ 
ત્રિગુણાત્મક સત્તાની મર્યાઢા બહાર નથી. સૃણિનતો પ્રલય 
શતાં સુધી આ સત્તા ચાછુ રહેવાની, 
નાદ, ધ્વનિ કે શખ્દની શક્તિ અગાષ છે, તેનો આપણા 
પ્રાચીન કષિ-સુનિએને પૂર્પૂશા ખ્યાલ હેતો, તેથી જ 
તેમણે શખ્ટને શખ્ભ્રહ્દા કહ્યો છે. થાર પછી યેનેન્દ્ર 
ગોરખનાથ આદિ જે શખ્ટસાધક મહાત્માએ થયા, તેમણે 
પણુ શખ્ટશક્તિનો મહિમા ઝ્રુષત કઠે ગાચો છે. કબીરજીએ 
તો એટલે સુધી કહ્યું છે કે, “શર્ર્‌ વિનતા સાષૂ નટ્ી--જે 
શખ્દતુ' સાધન કરતા નથી, તે સાશા અર્થમાં સાધુ નથી.? 
તેમણે વિશેષમાં એ પણુ કહ્યુ' છે કે-- 
૫% રખ્ટ સુરતેપ ૧, ગા ૧ ગનત્ત વિચાર । 
વરિત થાજે રતિ સતા, વેદ ન યાવિં ૧ર ॥ 
મૈ જહિ જા રતવા રેં, રેશું શબ્દ ૬૫૨ । 
જો યર્‌ શન દી ગાસિ દૈ, શો તરે મત ૧૨ ॥ 
શર્રે માર્યા મર ૫, શવ છોય્યા રગ । 
. સિન સિન શદ ૩ચારિયા, યરિચા સિન જાગ ॥ 
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જદ્ગુરુએ મુપા કેરીને મ'ત્રરૂપે કાનમાં જે શખ્ટ કહ્યો. 
હાય, તેનો વિચાર અન'ત પ્રકારે થાય છે. મહાન પ'ડિતો 
કે સુનિવરે પણુ તેનો વિચાર ડરતાં થાકી જાય છે, અને. 
વેદો કે જે સાનની ખાણુ કેહેવાય છે, તે પણુ એને પાર 
પાસી શકતા નથી. 

હું' કલિયુગની ચોકી કરનારો કોટવાલ છુ; એટલે. 
મારો શખ્ટ તમે ખાતરીપૂર્વક માની લે કે જે આ શખ્ટ 
જાણે છે, તે જ ભવનો-સ'સારસાગરનો પાર કરે છે, 

કેટલાક શખ્દપ્રચોગો એવા થાય છે કે જેના લીધે 
માણુસોને મરવુ' પડે છે અથવા સરણૂતુલ્ય આઘાત પહોંચે. 
છે, તો કેટલાક શખ્દપ્રયોગો એવા થાય છે કે જેના લીધે 
રાજપાટનો યાગ કરવો પડે છે, પરતું સદ્ગુરુ કૃપા 
કરીને આપેલા શખ્ટતુ' જેણું જેણે ઉશ્ચારણુ કર્ઝું” છે, જપ. 
કર્યા છે, તે ખધાતુ' કામ સયુ છે. 

શખ્ઠમાગીં અન્ચ સ'તોએ કહ્યું છે કે- 


શ્વ્દ્ટ્ી યુંગી, શવ્ટ રી તાજા । 
રન્ટ્ે રન્દ રગ રસથાળ | 
“શખ્ટ એ જ તાળુ છે અને શખ્ટ એ જ ઝુ'ચી છે. 
શખ્દ વડે જ (પરમ) શખ્ટનો પ્રકાશ થાય છે. ? 
આધુનિક વિજ્ઞાનના જમાનામાં તો એ વાત નિઃશ'ક 
ચુરવાર થઈ ગઈ છે કે આપણે જે કાંઈ બોલીએ છીએ, તે 
શ્રતિખ'ષક ન રહેતાં સમસ્ત આકાશમાં ફેલાઈ જાય છે અને 
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તેને ખીજા સ્થાન પર બેઠેલી વ્યક્તિ થ્રહુણુ કરી શકે છે. 
રડિયો એ તેનુ પ્રસિદ્ધ ઉદાહેરણુ છે, વળી એ વાત પણુ 
પ્રયોગોથી સિદ્ધ થઈ ચૂકી છે કે શખ્ટનુ” જે પ્રકારતુ' સ'ચો।જન 
હાય, તે પ્રકારની આરતિ ઉત્પજ્ઞ થાય છે અને તેમાં ભાવનું” 
અતુસ'ધાન થાય તો તેનાથી પરાયું” કાયર લઈ શકાય છે. 


કેટલાક વર્ષો પૂર્વેની આ વાત છે કે જ્યારે ડાંસ 
દેશમાં એક મહાવિટ્ઠુષી સ્રી રહેતી હતી. તેણે શખ્કવિજ્ઞાનનો 
ઘણા અતુભવ લીધો હતે. તે જૂટાં જૂટાં પ્રકારનાં ગીતો 
ગાઈને ખોર્ડ પ૨ જૂદા જૂદાં પ્રકારનાં છાયાચિત્રો ઉત્પન્ન 
કેરી શકતી હતી, તે વખતે એક ખબ'ગાલી છાત્ર પણુ 
ત્યાં વિદ્યાભ્યાસ કરતો હેતો. તે સશ્કુત જાણુતો ન હતે, 
પણુ તેને શ્રી શ'કરાચાર્યકૃત ભેરવાણક યાદ હતું. તે છાત્રે 
એ અબષ્ટકેતુ' ગાન કઝ” અને વિટ્ૂષી મહિલાએ વીણા વગાડી. 
તે જ વખતે બોર્ડ પર કૂતરાની સાથે એક ભયકર મૂર્તિ 
દેખાવા લાગી. વારાણુસીના કાલભલેરવ-મ'દિરમાં જે મૂર્તિ છે, 
તેના જેવી જ એ સૂર્તિં હવી. 

આ સસાચારો તે વખતના વર્તમાનપત્રોમાં પ્રકટ થયા 
હતા, ભારતીય સ'ગીતશાસ્નમાં રાગ-રાગિણીનાં જે વિભિન્ન 
રગ, રૂપ, વાહેનો આદિતુ' વર્ણન આવે છે, તેમાં ઓજ 
તથ્ય છે. તે રાગના ધ્વનિથી એવી જ મૂતિંએ નિર્માણુ 
થાય છે. 

લલિતાસહઅનાસ ૫૨ સૌભાગ્યભાસ્કર નામની મત્રમય 
ઢીફા ર્ચતાર શ્રી ભાસ્કરાચાર્ય મખી જ્યારે વારાણસ્રી ગયા; 
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તારે ત્યાંના પ'ડિતો વાદવિવાદ કરવા તૈયાર થયા. તેમણે 
સખીજીને તેમનો ખાસ વિષય પૃછયો, સખીજી વ્યાકેરણુ, 
ન્યાય, જ્યોતિષ તથા ધમ'શાસ્ આદિ પર અનેરુ' પ્રભુત્વ 
ધરાવતા હેતા, છતાં તેમણે ત'ત્રશાસતુ' નામ આપ્યું, એટલે. 
ત'ત્રના જાણુકાર વિદ્દાનો મોખરે આવ્યા. તેમાંના એકે વિદ્વાને. 
ચાસઠે ચોગિનીઓ પૈકી એક ચોગિનીતુ' સ્વરૂપ પૂછડું. 


મખીજીએ કહ્યું કે  હું' તેતુ' વર્ણુન અવશ્ય કરીશ, 
પણુ તેની તમને ખાતરી થવી જેઈ એ, એટલે તમે માર? 
સામે ખરાબર નજર રાખજે. પછી તેમણે પેલી ચોગિનીનુ” 
સ'સ્કૃત શ્લોકો દ્વારા વર્ણન કરવા માંડયું' કે તેમની પાછળ 
એ જ સ્વર્પે તે ચોગિની ઊભી રહેલી અતે આશીર્વાદ 
આપતી જણાઈ, ત્યાર ખાદ બીજી ચોગિનીઓ તથા દૈવોનાં 
સ્વરૂપ પૂછાયાં, ત્યારે પણુ એવાં જ દશ્યો ખડાં થયાં અને 
તે જોતાં જ ત'ત્રશાસ્રનુ' ગુમાન રાખનારા પ'ડિતોનાં મસ્તકે 
નમી પડ્યાં. તેમણું મખીજીને વિજય સ્વીકાર્યો અને તેમનુ” 


ખહુંમાન કડું. 


વર્તમાનકાલે પણુ આવી શક્તિ ધરાવનારા પુરુપે 
ભારતવર્ષમાં વિમાન છે, કેટલાંક વર્ષો પહેલાં એક મિત્રે 
વાત કરી કે, “ સે' આજે અવનવુ' દશ્ય જેઝુ'. ' અમે તેની 
હેફીકત પૂછી; ત્યારે તેણે કહ્યું કે “એક સાધુ મહાકાળીની 
સ્તુતિના શ્લોકો બોલતો હેતો અને તેની પાછળ ખાંધેલા 
શ્વેત વસ્નના કોરા પડદા પર ખરાખર એવુ' જ ચિત્ર દેખાતુ 


જકાર્‌તી ઉત્પત્તિ ૩્ટ 





હેતું, પછી સરસ્વતીની સ્તુતિ બોલ્યો; ત્યારે ત્યાં સરસ્વતીતુ' 
ચિત્ર દેખાજુ'.' 

અસે ફલુ : “તમે એતુ' ઠામ-ઠેકાણુ' પૂછયુ' ? ત્યારે 
તેમણે કહ્યું કે હું' બનતાં સુધી એને પતો સેળવી આપીશ, 
પણુ “ સાધુજન રમતા ભલા, એને પતો શે મળે? 

થાર પછી કેટલાકે વર્ષે સુ'બઈની એક જાણીતી 
હાસ્પીટલના ડૌકટરે અમને આવી જ શક્તિવાળા એક સાધુને 
જેયાની વાત કરી, પરતુ તેમણે પણુ એ સાધુ-મહાત્માનુ 
નામ-ડેકાણુ' પૂછ્યુ” ન હતુ' કે તેમની આ વિદ્યાતુ' રહસ્ય 
સમજવા પ્રયત્ન કર્યો ન હેતો | તેએ તે પ્રામાણિકેપણેુ 
મેમ જ માનતા હેતા કે આ એક પ્રકારતું જાદુ છે અને 
આ સાધુ પેટ ભરવા માટે તેનો ઉપયોગ કરે છે ! આપણા 
દેશમાં વિદ્યાવાનોની કેવી કદર થાય છે, તે જુઓ | ખરેખર 
ભપણે વિદ્યાતુ' મહેત્ત વિસરી ગયા છીએ અને તેથી જ 
આપણી અનેક અદ્ભુત વિદ્યાઓનાો કાયમને સાટે લેપ 
થઈ ગયે છે. 

તાત્પર્ય કે શખ્ટશક્તિતા આવા ચમહારે આજે પણુ 
થાય છે અને તે મત્રવિદ્ાની શક્તિ પ૨ સત્યતાની મહોર 
મારી જાય છે. 

સૃષ્ટિમાં પ્રથમ નાદ ઉત્પન્ન થચે, એટલે કે પ્રણુવતુ' 
પ્રાકટ્ય થયુ', ત્યારથી તે અસ્ખલિત ચાછુ છે અને તે સૃષ્ટિના 
અત સુધી ચાહુ જ રહેશે. ખ્રદ્માંડના ખૂણે ખૂણે, તેમજ 
આપણી નસન-નાડીએમાં પણુ તે પ્રણુવ ધખડી રહ્યો છે. 


૪૦ મત્રચિ'તામણિ 
ન્ઝઝઝડકકકકઝક્ઝ્યઝ્ઝઝઝ્ઝ્ઝઝઝઝઝઝડડ્ડ્ડ્ડન્‍્કબ્ઝ્ઝ્ઝ્્ઝઝઝ્ઝ્ઝઝઝ્ઝઝઝઝ્ઝઝક 


વાસ્તવમાં તો આ સમસ્ત સૃષ્ટિ તેના લીધે જ ટકી રહી 
છે. તે નાદરૂપી પ્રણુવ ખ'ધ થાય કે ત્રિવિધ ગુણની લીલા 
સમેટાઈ જાય, તેની સાથે બ્રહ્મા, વિષ્થુ અને સુદ્રતી ત્રિપુટી 
પણુ અલોપ થઈ જાય તથા ખધુ પૂર્વવત્‌ સાસ્યાવસ્થામાં 
આવી જાય, “સ'પૂણું જગત્‌ એકારમય છે અને હુરિડેરાદિ 
દેવો તેમાંથી જ પ્રકટ થયા છે.' એમ જે કહેવાય છે, તે 
આ દેષ્ટિએ જ કહેવાય છે, 


સહષિ જ્તાનાનન્દ તથા થ્રી ચોગાચાર્ય આદિ યોગ- 
દશના વિવેચનકારાએ એ વસ્તુ સ્પષ્ટ કરી છે કે પ્રણુવ 
એ ધ્વન્યાત્મકે તત્ત્વ છે, ચોગી જ્યારે ભક્તિ અને ચોગ વડે 
સાસ્યાવસ્થામાં આવે છે, ત્યારે તેના અ'તઃકેરણુમાં પ્રણવને 
ધ્વનિ સ'ભળાય છે. આ ધ્વનિ સુખ્યત્વે તો ચિત્તવૃત્તિઓ 
વડે જ સાંભળવા ચોગ્ય છે. તે સકલ વિશ્વમાં વ્યાપી રહેલ 
પરમેશ્વર કે પરમાત્માતુ' ભાન કરાવનાર છે, તેથી જ તેને 
પરમાત્માનો વાચકે સમજવાનો છે. પર'તુ આ ધ્વનિતુ' અગ 
સુખ વડે ઉચ્ચારી શકાય એલવુ' નથી, આમ છતાં તેના 
જેવો કે તેને મળતો ઉચ્ચાર કરતાં કૅશ્કાર ઉત્પન્ન થયો છે 
કે જે ઉપાસનાકાંડતી સિદ્ધિવુ' એક સહેત્ત્વડું અ'ગ છે.' 

આ પરથી એમ કહી શકાય ડે ધ્વન્યાત્મકે પ્રણવમાંથી 
વર્ણાત્મક-વાણીમય રકારની ઉત્પત્તિ થયેલી છે, પર'તુ કાલાંતરે 
પ્રણવ એટલે છં અને છેં એટલે પ્રણવ એવો વ્યવહાર રૂઢ 
અની ગયે। છે. 

અહી' એ પણુ સ્પછતા કરી દઈએ કે ધ્વન્યાત્મક 


ઝકાર્‌ની ઉત્પત્તિ ૪૨ 


પ્રણુવને વાણીમાં ઉતાર્વાતુ' કાર્ય કોઈ સામાન્ય સયુષ્યો 
દ્વારા નહિ, પણુ ફેવી તત્ત્વો દ્રારા થચેછુ' છે અને તેથી જ 
તે અધ્યાત્મવાદનો એક ગૂઢ સ'કેત મની ગયે! છે. 


આ પકડરણુ સમાપ્ત કરતાં પહેલાં એ પણુ જણાવી 
ઈએ કે સામાન્ય રીતે ખીજા નાદો-શખ્દયો જે રીતે સાંભળી 
શકાય છે, તે રીતે પ્રણુવ કે રં*કારનો નાદ સાંભળી શકાતો 
નથી, પરતુ થોડો અભ્યાસ કરીએ અને સાંભળવાની કોશીશ 
કરીએ તો એ અવશ્ય સાંભળી શકાય છે અને તેમાં ચિત્ત- 
વૃત્તિઓનો લય થાય તે! અપૂર્વ આનદ આવે છે. 


પાઠક ખ'ધુઓ સ્થિર ચિસે આ નાદ સાંભળવાનો જરૂર 
પ્રયત્ન કરે, 


[3૩] 
ફકંકારતાં વિવિધ નાસે! 


પરમેશ્વર કે પરમાત્મા વિવિધ નાસાથી એ ળખાયા છેઃ 
તેમ કાર પણુ વિવિધ નામોથી એળખાયે છે, ખાસ કરીને 
ભાગમગ્રથોા અર્થાત્‌ ત'ત્રગ્રથોસાં તેને માટે જૂટા જૂદા 
અનેક સ'કેતોનેો પ્રયોગ થયેલો છે. આ નાસે કારની વિશેષતા 
ચર પ્રકાશ પાડનારાં છે તથા તેના અ'તર્બાહા સ્વરૂપને પ્રશસ્ત 
પસ્ચિય કરાતનારાં છે; તેથી પ્રસ્તુત પ્રકરણુસાં તેની રટઆત 
કરવામાં આવી છે. 


શ્રી શ્રીતન્ત્રાલિધાનસાં કછુ” છે ડે- 


ક કટ ફતકારળ | 


વેદ્તાસે વેટ્વીગમતઃ ૫૨૫ । 
વર સ્તિ-ત્રિજૂરે ૧ ત્રિમવો મવતાશન: 11 


ફકકારતાં વિવિધ નાસા ૪૭. 





મત્રીથીગ-પશ્રાંશો મત્્રવિવાતરણ? ૧3: | 

જથ મારમણયાનારિરેસ - મોઘવો ॥ 

કાર સૂક્મ સ્વરૂપે બિડુ જેવા હોય છે અને તેનો 
આકાર વતુંલ અર્થાતૂ ગોળ હોવાથી તે “વર્તુંલ ? ફહેવાય 
છે. અથવા તો કારની આયુતિ વ્તુંલે વડે નિર્માણુ થાય. 
છે, તેથી તે “ વર્તુ્ર કહેવાય છે. 


રકાર પોતાના ઉપાસકોને સ'સારસાગરમાંથી તારે 
છે, માટે તે * તાર! તરીકે ઓળખાય છે. અથવા તે તેતુ' 
ઉશ્ચારણુ તાર એટલે અતિ ઉચ્ચ સ્વરે થાય છે; તેથી પણુ 
તેને “ તાર? કહેવામાં આવે છે. 


કાર સ્મરણુ તથા ધ્યાન માટે સુ'દર હોવાથી તેને 
“વાસ? કહેવામાં આવે છે. અથવા તો! અધ્યાત્મવાદીઓને-- 
તે અતિ પ્રિય હોવાથી “ વાસ કહેવાય છે. વળી રકાર 
શિવસ્વરૂપ છે અને શિવતુ' એકે નામ “વામ? છે, તેથી 
પણુ તેને “વાસ? સ'સા ઘટી શકે છે. અને રેકારતું' સુખ 
વામ એટલે ડાબી બાજી તરફે હોઈને પણુ તેની “ વાસ? 
એવી સસરા સાથક ઠરે છે. 

કાર એ હુ'સ એટલે જીવાત્માતુ' સુખ્ય કારણુ છે;,. 
તેથી તેને ' હુ'સકારણુ ? કહેવામાં આવે છે. મતુષ્યની નસ 
નાડીઓમાં રકાર ધબકી રહ્યો છે અને તેના આધારે જ 
આ જીવન ટડી રહ્યું છે, એ વસ્તુ પૂર્વ પ્રકેરણુમાં સ્પષ્ટ. 
કરવામાં આવી છે. 


-૪૪ મ'ત્રચિ'તામણિ 


રકાર ખધા મ-ત્રોમાં પહેલે! છે, તેથી તેને * સન્ત્રાધ ? 
-કૅડેવામાં આવે છે. 


જૈકાર અને “ પ્રણુવ ? એક-બીજાના પર્યાયશખ્દો કેવી 
રીતે બની ગયા ? તેનુ' વિવેચન ખીજા પ્રકરણુમાં વિસ્તારથી 
થઈ ગયુ' છે. 


જગત્‌ સિથ્યા છે, ખ્રહ્યા સત્ય છે; એ દષ્ટિએ ખ્રહ્મ 
સ્વરૂપ રૂફારને “ સત્ય? કહેવામાં આવે છે, અથવા જેના 
વડે પરમાર્થતુ' જ્ઞાન થાય તેને સત્ય કહેવામાં આવે છે, એ 
દેષ્ટિએ કારને ' સય? સ'સ્ઞા અપાચેલી છે, અથવા તો 
પરમેશ્વર “ સત્યં શિવ સુન્રરણ્‌' ની ઉફ્તિતે ચરિતાર્થ કરે 
છે, તેથી પરમેશ્વરતુલ્ય જકારને “ સત્ય ' તરીકે એળખવામાં 
આવે છે. 

સેશ્કારમાં ખિદુ એટલે શિવની મૂઇભૂત શક્તિ રહેલી 
“છે, તેથી તેને # બિરુશક્તિ ? કહેવામાં આવે છે. 

ચૅ*્કારમાં બ્રહ્મા, વિષ્ણુ અને મહેશ એ ત્રણેય દેવતા- 
-એપનેો વાસ છે, તેથી તેને * ત્રિદૈવત ' કહેવામાં આવે છે. 

જકારમાંથી સર્વ મ'ત્રબીનેની ઉત્પત્તિ થયેલી છે, 
“તેથી તેને “સવ બીજેત્પાદકે' ની સરા અપાચેલી છે. 

કારમાં ખ્રહ્ધા, વિષ્ણુ, મહેશ, શક્તિ ભને પરખ્રહ્ધા 
એ પાંચે દેવાની સમષ્ટિ રહેલી છે, તેથી તેને ₹ 'પ'ચદેવ 
-કરહેવામાં આવે છે. લ ૨ બ્રહ્મા. ૪ : વિષ્ણુ. જ્‌ : મહેશ, “- ૨ 
-શક્તિ અને ૦ : પરખ્રહ્મ. 


*કારનાં વિવિધ નામો ૪૫ 
&ઝ્ઝન્‍્ઝ્ક્ઝઝ્્્્્ક્ડડ્્્્્્ઝ્ફ્ફ્ઝ્્ડક્્ઝ્્ઝ્ક્ઝ્ક્ઝઝક્ઝ્ઝઝઃ 


જૈકાર એ નિત્ય ડે શાશ્ચવતમ'ત્ર છે, તેથી તેને “બવ 
કહેવામાં આવે છે. ે 

રકાર ત્રણુ અક્ષરો કે ત્રણુ ગુનો સમૂહે છે, તેથી 
તેને “ત્રિકું? કડેવામાં આવે છે. 

રકાર એ સૂય સ્રખ'ધી સૂલમત્રનુ' ઉદભવસ્થાન છે, 
તૈથી તેને “ સાવિત્રી? સ'સા અપાચેલી છે. 

કારની આકૃતિમાં ત્રિશૂલ જેવા ત્રણુ પાંખડાં છે, 
તેથી તેને * ત્રિશિ'ખ ? તરીકે એળખવામાં આવે છે. અથવા 
તો ત્રણુ શિખાવાળા સર્વોચ્ચ દેવ ખ્રહ્મા, વિષ્ણુ, અને મહેશથી 
યુક્ત હોવાને લીધે તેને “ ત્રિશિ'ખ ? કહેવામાં ભાવે છે. 

જ*કાર ખ્રહ્યાવાચક છે, તેથી તેને * ખ્રહ્મ ? કહેવામાં આવે 
છે, અથવા તે! પોતાનું બૃ'હેણુ અર્થાતૂ વિસ્તાર કરનાર છે, 
તેથી તેને # બ્રહ્મા કહેવામાં આવે છે. સમસ્ત વણુંમાલાનો 
વિસ્તાર તેનાથી યચેલે। છે, 


કારમાં સત્ત્વ, રજસ્ર અને તમસ એ ત્રણુ ચુલ રહેલા 
છે, તેથી તેને “ ત્રિગુણુ ' કહેવામાં આવે છે. 

જકાર સત્ત્વાદિ ગુણ વડે જીવનને વિસ્તાર કરનારે 
છે, તેથી “ ગુણુજીવકૅ? કહેવાય છે. 

જકાર બધા મગ્રોતુ' પ્રથમ ખીજ છે, તેથી તેતુ' 
“સાદિબીજ તરીકે સ'બોધરન થાય છે. 

ફંકાર ખધા વેદોનો સાર છે, તેથી લેને “વેદસાર ?” 
એવુ' અભિધાન પ્રાતત થયેટુ છે. 


:૪૬ મ'ત્રચિ'તામણિ 


રકાર બધા વેદોતુ' બીજ છે, તેથી તે ' વેદબીજ ? 
તરીકે સ્તવાય છે. 

કારમાં બ્રહ્ધા, વિષ્ણુ, મહેરા, શક્તિ અને પરખ્રહ્મ 
એ પાંચ દેવાતુ' તેજ હોવાથી તેને “ પ'ચર્ફિમિ ' કહેવામાં 
“આવે છે. 

ઝૈ્કારમાં ત્રણુ અક્ષરોને ફૂટ અર્થાતૂ સસુદાય છે, તેથી 
તેને “ ત્રિકૂટ ? કહેવામાં આવે છે. અષવા રેકારમાં ત્રણુ 
પ્રકારતુ' રહસ્ય છૂપાચેછુ' છે; તેથી તેને * ત્રિફૂટ ? કહેવામાં 
*આવે છે, 

જૈકારતો ઉદ્ભવ ત્રણુ માત્રાઓથી થયેલો છે, તેથી 
તે “ત્રિભવ? કહેવાય છે. 

રેંકાર તેના ઉપાસકોના ભવનો-સ'સારતો નાશ કરનારો 
છે, તેથી “ભવનાશન? કહેવાય છે. 

જેંકાર ગાયત્રીનુ' મૂલ ખીજ છે, તેથી તેને * ગાય- 
“ત્રીબીજ ? કહેવામાં આવે છે. 

કારમાં છ, ૪, સૂ, નાદ અને બિંદુ એવા પાંચ 
અશ છે, વેથી તેને * પચાંશ ? કહેવામાં આવે છે. 

જકાર સવમત્રો અને વિદ્યાને ઉત્પજ્ન કરનારે છે; 
“તેથી તેને “ સ'ત્રવિધાપ્રસૂ? કહેવામાં આવે છે, 

જકારને! પ્રભાવ સમસ્ત વિશ્વમાં વિસ્તરી રહેલે! છે, 
"તેથી તેને “ પ્રજ્નુ' કહેવામાં આવે છે. 

છેકારનુ' કદી ક્ષરણુ થતુ' નથી, એટલે કે તે નાશ 
"પામતો નથી; સાટે તેને “ અક્ષર? કહેવામાં આવે છે. 


ફકાર્નાં વિવિધ નાસા ૪૭ 





ફેંશ્કાર વર્ણ માતૃકાએને જન્મ આપનારા હોઈ ' સાતૃ- 
ફાસૂ? કહેવાય છે. કેટલાક વિદ્રાનાતુ' એવુ' મ'તવ્ય છે કે 
જગતની તમામ લિપિએ કારમાંથી જ ઉદભવેલી છે. 


જકારતી પરષ્રહ્માસ્વર્પે આદિ નથી, તેથી તેને 
“ અનાદિ? કડેવામાં આવે છે. 


જેકાર દ્વેતભાવથી રહિત એવા પરખ્રહ્માના વાચક 
રાવાથી “અદ્દેત ? કહેવાય છે, અથવા તો એની કોટિને 
અન્ય કોઈ મ'ત્ર નથી, તેથી પણુ એ * અટ્દેત ? કહેવાય છે. 

કાર પોતાના ઉપાસકેને મોક્ષ દેનારો છે, તેથી 
“સેક્ષદ ' કહેવાય છે. 


શ્રી મધ્વાચાર્યકૃત સાતૃકાનિઘ હમાં કહ્યુ' છે ડે- 


મુયરતાર શિર ત્રસવેલાદિસ્તારજ્ઞોડ્્યવઃ । 
પ્રણવ ત્રિમાત્રોગવિ ડારે ગ્યોતિરાહિમઃ ॥ 


“જવ, તાર, ત્રિવૃત્‌, બ્રહ્મ, વેદાદિ, તારક, અવ્યય, 
ગમણુવ, ત્રિમાત્ર, જ્યોતિ અને આદિમ એ ેંકારના પર્યાય-- 
શખ્દો છે. 


કાર ત્રણુ માત્રા કે ત્રણુ અક્ષરથી ચુ'થાચેલો છે, 
સેથી “ત્રિવૃત્‌' કહેવાય છે; વેદ્તુ' આદિ સ્વરૂપ છે, તેથી 
“સદાદિ? કહેવાય છે; સવે? ઉપાસકોને તારનાર છે; તેથી 
“તારક? કહેવાય છે; કટી વ્યય એટલે વિકાર પાસે તેવો 
નથી, તેથી ' વ્યય? કહેવાય છે; જ્યોતિસ્વરૃપે તેવુ 


૪૮ મ'ત્રચિ'તામણિ- 


ક્યાન ધરાય છે, તેથી ' જ્યોતિ ' કહેવાય છે; અને સહુથી 
પહેલો ઉટ્ભવેલો છે, તેથી “ આદિસ? કહેવાય છે, 


વણુ'નિઘ'ટુમાં કહ્યું છે કે- 
શાર્પ જુવોશરો મૂજગ્યોસિઃ સિવારિજ । 
પ્રિ ત્રસ ત્રિમાત્રશ્ર રજ]: 20વવા ય ।। 


આદિમ, છુવ, છેકાર, મૂલજ્યોતિ, શિવાદિકે, ત્રિવૃત્‌ ,. 
ઘાછ્ય અને ત્રિમાત્ર એ પ્રણુવવાચક શખ્દો છે. 


જૈકારમાંથી સર્વ જ્યોતિ પ્રકેટેલી છે, તેથી તેને “ 
સૂલજ્યોતિ? કહેવાય છે અને તે શિવ, વિષ્ષુ અને બ્રહ્મ. 
શ ત્રણુ દેવાનુ' પ્રતીક હોવાથી, તેમજ શિવમાંથી જ વિષ્ણુ 
અને ખ્રહ્માનો વિસ્તાર અને વિષય હોવાને કારણે તેને શિવા- 
દિક કહેવાય છે. 

સ-ત્રવ્યાફેરણુમાં કહ્યુ' છે કે- 

તેગ મસ્િવિતયઃ પ્રળવ તૃણ પરીયવામાથ । 

વેહ્ોડ્ઝદ્રનણુવમાદિમિસેમિતતિ વાર્‌ ॥ 

“ કાર તેજ, ભક્તિ, વિનય, પ્રણુવ, ખ્રહ્ા, પ્રદીપ, વામ, 
વેદ, અખ્%, દહેન, યુવ, આદિ, ઘુઃ ( આકાશ) એ સ'સા- 
આથી ઓળખાય છે. 

જ્યોતિ અને ' તેજ 'નો અથ સમાન છે. 

જ્કાર પરસેશ્ષર કે પરમાત્મા પ્રે ભક્તિ જગાડનારે. 
છે, એટલે “ ભક્તિ? કહેવાય છે. 


ઝકકાર્નાં વિવિધ નામે જટ 


ઈે*કાર વિરેષે કરીને મોક્ષ તરફ લઈ જનાર! છે, તેથી 
“વિનય? તરીકે ઓળખાય છે. 


જેભ્કાર અજ્ઞાનનો નાશ કરવા માટે મહાન દીપક જેવા. 
છે, તેથી “ પ્રદ્દીપ? સ'સ્ઞાને પ્રાસ થયેલે। છે, 


ઈકાર વેદસ્વરૂપ છે; તેથી ' વેદ ' સ'સ્ા ધારણુ કરે છે. 
અખ્જ એટલે કમલ, તે પવિત્રતા કે ભક્તિના એક સુ'દર 
સકેત છે, તેથી તેને “ અખ્જ' કહેવામાં આવે છે. અથવા, 
તો તે ભક્ત જનેના હૃઢયકમલમાં સદા વાસ કરનારો છે, 
તેથી પણુ “ અખ્જ? સ'સ્તાને સાથક કરે છે, 


કાર સાત્રા વડે વેશ્વાનરના સ'કેત કરે છે, તેથી 
તેને 'દહત? સ'સ્ા પ્રાસ થયેલી છે. 

જ*કાર સૃષ્ટિની આદિમાં ઉત્પજ્ન થયેલો છે, તેથી 
આદિ? કહેવાય છે. 

ર*કાર આકાર જેટલે વ્યાપક છે; તેથી તેને  ઘુઃ ” 
કહેવામાં આવે છે. 

ભૂતડામરાકત બીજાભિધાનસમાં કારને “ વિષ- 
બજ '* હાલાહલ ? “ ફાલ  “શ્રુતિસુ'ખ ' ' બહુરૂપી? 
“ તપન ? અને “ તિર'જન ? સ'સાવાળે પણુ કહ્યો છે, તેમજ 
અન્ય ત-ત્રગ્રથોમાં આમાંનાં કેટલાંક નામો ઉપરાંત અન્ય 
નાસોનો પણુ પ્રયોગ થયેલે। છે. જેમકે- “ અશુણુ ? # અષ્ટ- 
સિદ્દિભૂઃ? “ અષ્ટાક્ષર? “ ઈહા? “ઉભ્યદ? “ એક? 
“કુ'ડલીશ? “ત્રય'ક? “ત્યક્ષ ત્રેગ્ુણુ' # ધનુષ ? 

જ 





૫૦ મ'ત્રચિ'તામણિ 





“ તાદવેદ ! ' નિર્વાસુભીજ ? “ પ'ચસ ? “પીચૃષ' “પ્રજ્ઞા” 
“ખઆલીશ? “બ્રહ્માબીજ? “ સહાનાદ? * સહેશ્વર? 
₹ સુસ્તિ ? # વેદધારા ' “ શ્રત્તિપથ ? “ ષડેણુ ? “ ષોડેશ।- 
હ્સાઃ વગેરે. 

પ્રણુવકેલ્ષમાં રેંકારનાં ૧૦૮ તથા ૧૦૦૮ નામો 
જભુવેલાં છે. વાસ્તવમાં ફે*કાર અન'ત ગુણુવાળા હોઈ ને 
અન'ત નાસોવાળા છે અને તેથી સાધકો તેતુ' અનેક 
નાસે।થી સ્મરણુ કરે છે, 


[૪] 
જકારતેો અથવિસ્તાર 


૩#કાર એ મહિમાશાળી મ'“ત્ર છે, એ વસ્તુ પ્રાર'ભમાં 
જ સપણ કરવામાં આવી. તે પછી તેની ઉત્પત્તિ જણાવી 
અને તેનાં વિવિધ નામોનો પરિચય કરાવ્યો. હવે તેના અથ 
પ્રકાશવા ઈચ્છીએ છીએ. 

શખ્ટ જાણીએ પણુ તેનો અથ ન જાણીએ, તે। સ્થિતિ 
તુ'બડીમાં કાંકરા જેવી થાય છે, વાસ્તવમાં શખ્ટના અર્થ 
જાણ્યા વિના કોઈ ઉપચોગી હેતુ સરતો નથી, તેથી જ 
મહાપુરુષોએ શબ્દની સાથે તેનો અર્થ પણુ જાણી લેવાની 
હિમાયત કૅરી છે. 

પોપટ સુખથી “રામ-રામ? બોલે છે, પણુ રામનો 
અથ શે।!? રામ કેણુ હેતા? તેમણે શુ' કરું”? તેમની 
સહેત્તા શી? વગેરે જાણુતો નથી, તો તેના હૃદયમાં રામ 
ત્રચે શ્રદ્ધા, ભક્તિ કે આંતરિકે ખહુમાનની લાગણી પ્રગટતી 
નથી. તે તો! ચ'ત્રવતુૃ રામ-રામ બોલ્યે જ જાય છે, તેવા 
શ્રમ કે પરિશ્નમયુ' ફેળા લોકર'જન સિવાય ખીજી' શુ'? 


પર્‌ મત્રચિ'તામણિ 





મ'ત્ર પરત્વે આપણી સ્થિતિ પણુ આવી ન ખની જાય, 
તેની ખાસ તકેદારી રાખવાની છે, 

આજે એક વગમાં એવી માન્યતા પ્રવતે” છે કે મ'ત્ર 
જપ્યા કરીએ એટલે તેતુ' રૂઊ મળી જાય, પછી તેનો અર્થ 
જાણુવાની જરૂર શી? પણુ આ માન્યતા યોગ્ય નથી. 
“સનનવ્‌ મન્ત્રઃ? એ સૂત્ર અતુસાર મત્રમાત્રતુ' નિર્માણુ 
મનન કરવા માટે જ થયેછું છે, આ મનન માત્ર ઉચ્ચારણુ, 
માત્ર રટણુ કે માત્ર જપથી થઈ શકે નહિ, તેની સાથે 
અરય'નો વિચાર પણુ જરૂર જોઈએ, તેથી જ થેોગદશન 
આદિ ગ્રથ્ામાં જપની સાથે અથષ્ભાવનાને। નિદે'શ કાશયેલે છે. 

અહી' એ પણુ વિચાર્વુ' ઘટે કે ને મ્રનો અથ 
જાણુવાની જરૂર ન હેય તો! શાસ્કારો મ'ત્રનો અથ શ્ઞા 
સાટે લખે? અને તેનો અર્થવિસ્તાર પણુ શા માટે કરે? 
તાત્પર્ય કે મ'ત્રનાો અથ જાણુવો એ ઉપાસકેના હિતમાં છે, 
તેથી જ શાસ્નકરા સત્રનો અર્થ પ્રકાશે છે અને આવશ્યકતા 
અવુસાર તેને વિસ્તાર પણુ કરે છે, છતાં ઘડીભર માની 


લઈએ કે અસુક મ'ત્રાના અથ' કરવાની મનાઈ છે, તે? 
મ'ત્રોના એ વર્ગમાં ઝ્કકારનો સમાવેશ થતો! નથી. શાસનમાં 


કારનો અર્થ વિવિધ રીતે કરવામાં આવ્યો છે અને તે 
આપણે લક્ષ્યમાં રાખવા જેવે! છે. 


ઈકારનો સુખ્ય અર્થ પરખ્રહ્દા, પરમેશ્વર કે પરમાત્મા 
છે અને ઉપનિષદૂકારાએ તેનો અથ” આત્મા પણુ કર્યો છે. 
શ્રથમ પ્રકેરણુમાં માંડૂક્ચોપનિષદૂનો જે ઉલ્લેખ રજૂ કરવામાં 
ગાવ્યો છે, તે આ વસ્તુનું સમર્થન કરનારે! છે. 


ફારતો અર્થવિસ્તાર પ૩ 


ભ્ાષાવિશારદોએ રેં*કારની ઉત્પત્તિ “ છવ ર્કળે ' ધાતુ 
પરથી માની છે અને તેથી ' જવતિ રકષતિ ચંસારસાનરત્‌ 
સ જણ્‌-જે સ'સારસાગરમાંથી રક્ષા કરે, તે-ઓસ્‌કાર' એવો 
અથ કથે છે. 

માંડ્કચોપનતિષદ્માં કહ્યું છે કે-- 


શોડ્યયાભાઘ્યક્ષમોફાસેડથિમાત્ર॥ । 
વાહ માત્રા । માત્રા ૫૬1? । ૧81૨ ૩૧1૬ માર દૂતિ ણા 

(તે આ આત્મા ખ્રહ્દાને અધિમુત અક્ષર ઈં*કારમાં છે 
અતે તે રફાર માત્રાએમાં વિરાજમાન છે, તે આત્માના 
ત્રણેય પાદ માત્રારૂપ છે અને માત્રાએ પાદરૂપ છે, તે 
અ ફાર, ૬ કાર અતે સ ફાર છે. 

સામવેદ ચોગચૂડામણિ ઉપનિષદ્રૂમાં કહ્યુ' છે કે-- 

અજાર-રજાર-મજાર્યેસિ ત્રયો વર્ણાઃ । 

“ફં મ'ત્રના ઉશ્ચાશણુમાં જકોર, રફાર અને સકાર 
શમે ત્રણુ અદ્યરેઃ રહેલા છે. 

ચેગદર્શનના “તરય વાચજા પ્રળતા? એ સૂત્રના 
વિવેચનમાં છમકારને બ, ૬ અને સ એ ત્રણુ માત્રાએ કે 
વર્ણુવાળા જ જણાવ્યો છે. 

શિવષુરાણુ-વિધેશ્રરસ'હિતાના દશમા અધ્યાયમાં 
શિવજી ખ્રહ્દા અને વિષ્ણુને કહી રહ્યા છે કે “ મારા ઉત્તર- 
વતી સુખથી અ કાર, પશ્ચિમ સુખથી ર કાર; દક્ષિણુ મુખથી 
સ કાર, પૂવવતી' સુખથી બિંદુ અને મધ્યવતી' સુખથી નાદતુ' 


પ૪ સ“્રચિ'તામણિ 


મ્રાકટય થયુ' છે. આ રીતે પાંચ અવયવોથી યુક્ત રેં*કારનેદ 
વિસ્તાર થયે છે. આ નામ-રૃપાત્મક જગત્‌ તથા વેદ તથા 
સ્રી-પુરુષવગરૂપ બ'તે ફુલો આ પ્રણુવમ'ત્રથી વ્યાપ્ત છે. 
આ મંત્ર શિવ અને શક્તિ ખ'નેને બોધક છે. એનાથી જ 
પચાક્ષર મત્ર (રું તતઃ શિવાય) ની ઉત્પત્તિ થઈ છે. 

આ પચાક્ષરી સત્રથી સાતૃકાવર્ણાં અતે તેતાથી 
શિરોમ'ત્ર સહિત ગાયત્રી સત્ર અને તેથી વેદો પ્રકટ થયા 
છે, અને વાર પછી કેમશઃ કરોડો મ'ત્ર નીકળ્યા છે. * 

આ ઉલ્લેખ પણુ રકારમાં બ, ૪ અને શૂ એ ત્રણુ. 
માત્રા હોવાનુ' સમથન ફરે છે. બિંદુ અને નાદ વર્ણાત્મક 
માત્રાઆથી ૫૨ છે, તે માત્ર ધ્યાનને ચે[ગ્ય છે. 


શારદાતિલકેના ખીજા પટલના વિવેચનપ્રસ'ગે શ્રી 
રાઘવભટ્ટે જણાવ્યુ' છે કે પ્રણુવના ત્રણુ ભેદો અ, ર અને સ્‌ 
છે. તેનાથી ૨૮ કલાઓની ઉત્પત્તિ થઈ છે, 


ફેત્ઝાર્રીત'ત્રના તારાડર્ષરરાજસ્તોત્રમાં કહ્યું છે કે- 
શ્રી જષ્ટાણતેશરભઘરિત ચન્ટ્રાધેયિન્ટ્ઝ્તયઉં, 
વીસ ચતર શુપત્રયરથ જાસત્રજં મુત્તિરદ્‌ । 
માત! શરરવછમે પ્રતિર્નિ ઘ્યાયસ્તિ ચે યે સહ, 
તે તે થાસ્તિ સિાત્મજે દરિણ દિ સામ્ય જટા | 


% અહી' ૩8કારની અહ્ષરમાં ગણુના યતી નથી, એટલે તેને 
પુ'ચાક્ષર મત્ર ડેલો છે. આગળ સેતુરપે ડને લગાડતા તેતો અયર્ષ 
૬*કારરૂપી શિવતે નમસ્કાર હે એવે થાય છે. 


ફકારતો અશ*વિસ્તાર પપ 





“ હે શિવપ્રિયે માતા | શ્રીફ'ઠ છ અને અમૃતકેશ 
જ આ ળે વર્ણાથી બનેલા તથા ચન્દ્રાધબિદુ થી પ્રકાશિત 
ભુક્તિ અને સ્ુક્તિ આપવાવાળા ત્રિગુણાત્મક પરમોણુષ્ટ બીજ 
: ફં? તુ' જે જે સાધક ચિતન કરે છે, તે ચૈતન્યસ્વરૂપ હુરિ, હુર 
અને ખ્રહ્યાદિ દેવોની સરખામણી અનાયાસે પ્રાપ્ત કરે છે. ? 

તાત્પર્ય કે રકારમાં બ; ૪ અને મૂ એ ત્રણુ વર્ણી 
જે ત્રણુ માત્રાઓ રહેલી છે અને તે ગૂઢાર્થના સ'કેતરૂપ છે. 

માંડૂકયોપનિષદ્માં આ ત્રણેય માત્રાએનો અથ કરવારસાં 
આવ્યો છે. જેમકે- 


'જામર્તિશાનો વેશ્વાનોડશ₹ થમા માત્રાડ્ગાબે- 
રહ્મત્તાર્‌ વાડ્વ્નોસિ ૬ ષે સ્વાન જામનાહિશિ મમતિ થ 
હ્ય વેટ ।૨॥ 

“તે સાત્રાએમાં જાગશિતિ સ્થાનવાળે। વેશ્વાનરરૂપ જ 
કાર પ્રથમ માત્રા છે. જેમ જ કાર સર્વ વ્ણાઈમાં આદિ છે, 
તેમ વેશ્વાનર પણુ સવ' વસ્તુઓમાં આદિ છે. એટલે જ 
કાર્‌ અને વૈશ્વાનરમાં અતર નથી. આ રંકારની 'અકાર 
રૂપ પ્રથમ માત્રા આદિ એટલે મહાન તત્ત્વોમાં સર્વ પ્રથમ 
છે, એવુ' જાન પ્રાપ્ત કરનાર સવ કાશો ( મનોરથ સુજખની 
ચોગ્ય વસ્તુઓને) પ્રાપ્ત કરે છે.' 


. 'શષર્થાનલેસત ૩જારે કિતીયા માત્ોલ્કર્યારુમવ- 
ત્વાયોપજર્ષસતિ દ્‌ વે જાનસન્સસિસમાનશ્ર મવત્તિ તાસ્યાણ- 
“શે મવત્તિ ય છ વેટ ॥૨ના 


જદ મ'ત્રચિ'તામણિ 





સ્વપ્ન સ્થાનવાળોે તેજસર્ષપ ૪ કાર બીજી માત્રા છે. 
જેમ જ ફારની ઉપર રહેવાથી ૪ કાર ઉણુષ્ટ છે, તેમ 
વિરાદ્રની ઉપર રહેવાથી તેજસ પણુ ઉતૃષ્ટ છે, ઉપગ્રુ'કત 
કારણુથી તથા રે*કારની ત્રણેય માત્રાએમાં મધ્યસ્થ હોવાને 
લીધે આ શકાર રૂપ બીજી માત્રા ઉણૃષ્ટ છે. આ વિષયના 
સાનને પ્રાપ્ત કરનારની સ્ાનપરપરા ઉભૃષ્ટ થાય છે અને તે 
તુલ્યટશીં એટલે સમદષ્ટિવાળા પણુ થાય છે. તેથી તેના શત્રુઓ 
તેના પર દ્વેષ રાખતા નથી. જેને આ દ્વિતીય માત્રાનુ' જ્ઞાન 
હોય છે, વેના કુલમાં કોઈ અખ્રહ્માવિતૂ જન્મ લેતો નથી. 


યુમુવ્તચાના માજ્ઞો મજાર્તતીયા માત્રી સિતેરોતેર્વા 
સિતિતિ ૬ વા ર . સવેમયીત્તિ શ્ર મવત્તિ ચ ય વે 1૨ 


' સુષુપ્ત સ્થાનવાળે પ્રાજ્ઞ સ કાર ત્રીજી માત્રા છે. 
જેમ ઉચ્ચારણુ કરતી વખતે નાદની નિકટતાથી જ કાર અને 
જ કાર ખહાર ફેંકાય છે, તેમ પ્રાસ પુરુષ વડે સૃષ્ટટિશામાં 
વેશ્વાનર અને તેજસ બ'ને ખહાર પ્રેરિતિ થાય છે. જેમ 
જેકારની સમાસિમાં સ કોર, ૬ કાર અને જ કાર લીન 
થઈ જાય છે, તેમ પ્રલયદ્શામાં વિશ્વ * અને તેજસ્‌ પ્રાસમાં 
વિલીન થઈ જાય છે. 


ત્યાં ચોથી માત્રાતુ' પણુ વિવેચન કરેથછુ' છે. જેમ કે- 
જમાત્રશ્્યોડ્વ્યવદાર્યે: ત્રપગોયશમ સિવોડ્જેત ળ્વમો- 
ટાર શ્ાતવ સૈષિશસ્યાસ્મનાડઝમાર્ન ય છવ નેહ 112૨1 
ન આત્માતો એક અથ* વિશ્વ પણુ ચાય છે. 


અ*કાર્તે। અર્થ વિસ્તાર પ૭ 





કારની ઉપર્યુંકત ત્રણુ માત્રાએથી અતિશ્કિત એક 
ચોથી માત્રા નાદ રૂપ છે* , પરતુ તે અવ્યવહાર્ય છે, આ 
અવ્યવહાર માત્રા પ્રપ'ચાતુ' ઉપશમન કરનાર અને શિવરૂપ 
છે. આ ચતુર્થ માત્રાના નાદ એ જ આત્મા છે. આ રીતે 
જેમ્કારરૂપ આત્મા જ આત્મામાં પ્રવેશ કરે છે. તેને જે 
જાણે છે, તે પોતાની સર્વ કામનાઓને પ્રાપ્ત કેરે છે. 


અહી' પ્રસ'ગવશાત્‌ એ પણુ જણાવી દઈએ કે એકી 
સાથે ખે મ'ત્રની ઉપાસના થઈ શકતી નથી, અર્થાત્‌ કોઈ 
"પણુ એક મ'ત્રની જ ઉપાસના થઈ શકે છે, એટલે મ'ત્રો- 
પાસના કરવાની ઈંચ્છા-અભિલાષાવાળાએ જે મ'ત્ર શ્રેણ હોય 
તેની જ પસ'દગી કરવી જેઈ એ. એકારની તુલનામાં કોઈ 
સ'ત્ર ઊભો રહી શકે એમ નથી, એ હકીકત છે; તેથી તેની 
જ પસદગી કરવી ચોગ્ય છે, હિતાવહ છે, કલ્યાણુકારી છે. 

બજસમ-'ત્રવિવેચનમાં કહ્યું છે કે, “ ભગવજ્ઞામજપસાં 
કેટલાંક નામા તેમાં છૂપાચેલા સ'દેશાએ અને સંકેતોને 
કારણું જ જપ કરવા યોગ્ય માનવામાં આવે છે અને તેથી 
જ તેએ મ'ત્રની સ'સાને પ્રાતત કરે છે, દાખલા તરીકે--- 

ગેો'પાલ- નામમાં ગોપાલનનો સ'દેશ અને ઈ ન્દ્રિય- 
સચમનેો સ'કૈત છૂપાયેલો છે. 

રામ-નામમાં જગતને આન'હિતિ કરવાનો તથા આત્મા- 
ન'દમાં રમણુ કરવાનો સ'કેત નિહિત છે. 

*% આ માત્રાને અધ'માત્રા, અધમિર્ન્ડ, અમાત્ર તથા તુરીય 
[ચિન્માત્ર પણુ કહે છે. 


૮ મત્રચિતામણિ 





તારાયણુ-નામમાં પ્રાણી માત્રનાં સ'ક્ટોને ટૂર કરવાની 
ભાવનાનો સ'દેશ અને કોઈને દુઃખ ત આપવાનો સ'કેત 
જૂપાચેલે છે. 


ગોવિન્દ-નામમાં ઈ ન્દ્રિચાના સ્વવશીકરણુનો સ'દેશ 
અને ઈન્દ્રિયોને વશ કરનારને જ ઈશ્ચરપ્રાપ્તિ થાય છે, 
આવો સ'કેત રહેલે! છે, 


પુસ્ષોત્તસ-નામમાં પુરુષોમાં ઉત્તમતા પ્રાપ્ત કેરવાતો 
સ'દેશ અતે બ્રહ્માની ઉત્તમતાનો સ'કેત સ્થિત છે. 


તે રીતે જ રકારના ત્રણુ અક્ષરો “જ 4૪ 4 સૂ માં 
જા અધ્યાત્મ, ૪ ઉન્તતિ અને સૂ-સુક્તિ એટલે આધ્યાત્મિક 
ઉન્નતિ વડે સુક્તિ-મોક્ષની પ્રાપ્તિ થાય છે, આવો સ'દેશ- 
રહેલો છે. તેમજ બ-અવિરત, ૪-ઉપાસનામાં સૂ-સનને 
લગાડવુ' આવો સ'ડેત પણુ છૂપાયેલો છે. વેદિક ધમ સ કેત- 
સય ધમ છે. યજ્ઞોપવીતનાં ત્રણુ સુત્રો, તેસાં પણુ સૂક્ષ્મ 
ત્રણુ સૂત્રો, ગાયત્રી મ'ત્રનાં ત્રણુ પદો, ચોવીશ અક્ષરે વગેરે 
પણુ સ'કેતરૂપ જ છે. 


ન એટલે કારમાં રહેલા અક્ષરો એક રીતે ગૂઢ સ'દેશ 
અને સ'કેત આપનારા છે, એમ જર્‌ર કહી શકાય. 


આપણા કષિ-મહેષિએએ સ્પછટ શખ્દોમાં કહ્યું છે કે 
સૂલ વસ્તુ કાર છે અતે સ્વ ધ્મશાસ્રો તેનો અર્થવિસ્તાર 
છે. આ જાણ્યા પછી કોના હૃદયમાં “કાર પરત્વે શ્રદ્ધા- 
ભક્તિ-બહુમાનનાં પૂર ઉમટરી નહિ ? 


[૫1 
ફકકારની આકૃતિ 
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*કારની આ આયુતિ પ્રસિદ્ધ છે. આપણી આર્ય જાતિમાં. 
એવે મતુષ્ય ભાગ્યે જ મળશે કે જેણું પોતાનાં જીવનમાં 
આ આયૃતિનાં દર્શન કર્યાં" ન હોય ! કેટલાંક દેવમ'દિરોમાં 
આ આયુતિ ચીતરેલી હોય છે. ધાર્મિક ઉત્સવ-મહોત્સવોમાં.. 
તેનાં સુ'દર સ્વરૂપે દશ'ન થાય છે; તથા સ'સ્કારી ગૃહોનાં. 
સુશેભન-ચિત્રોમાં પણુ તે પ્રાયઃ જેવામાં આવે છે. વળી'. 


-૬૦0 સ'ત્રથિ'તામણિ 
લ્ઝક્્્્સ્સ્્્5્ક્ઝ્ક્્ડ્્્્્્્્્્ક્ઝઝ્ક્ઝ્્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ક્કડટ્ઝ્ટ્ઝ્ઝ્્ઝ્ટ્ઝ્ક્ટ્ડ્ઝઃ 


પુસ્તકો વગેરેમાં પણુ આ આકૃતિ એક મ'ગલ ચિહ્ તરીકે 
છપાચેલી હોય છે, પર'તુ આ આયૃતિ પર ઊડું ચિંતન- 
મનન કરનારાં કેટલા ? આ અઆપૃતિતુ' વાસ્તવિક રહસ્ય 
સમજનારાં કેટલા ? અધૈ અતુશવથી નેજ્ુ' છે કે સારા 
સુશિક્ષિત ગણાતા માણુસોના મનમાં પણુ તે અગે ગરબડ 
છે. તે અગે જેવો અને જેટલે સ્પષ્ટ ખ્યાલ હોવે જેઈ એ, 
“તેવો કે તેટલે સ્પષ્ટ ખ્યાલ નથી; તેથી જ અમે પ્રસ્તુત 
પ્રકરણુનુ' આલેખન ઉચિત માન્યુ છે. 


પ્રથમ તો એ સમજી લેવુ' જેઈ એ કે માત્ર ભાષાના 
ધોરણે કાર લખવો હોય તો દેવતાગરી ક્ષિપિ અતુસાર 
'જમ્‌' આ પ્રમાણુ લખી શકાય છે અતે જનો ઉચ્ચાર 
પ્છુત એટલે દીર્ઘથી દોહો લાંમો કરવો હોય તો શોરૂમ આ 
રીતે લખી શકાય છે, (અહી' ર્‌ નો જે આંક મૂફાય છે, તે 
૧ હૂસ્વ, ૨ દીર્ઘ, અને ૩ પ્છુત એ ત્રણુ પ્રકારના ઉચ્ચારણ! 
પૈકીના ત્રીજા પ્રકારનો સ'કેત કરે છે. ) પર'તુ આ પ'ડિતોને 
કાર છે, ઉપાસકોનાો નહિ. ઉપાસકો તો! ઉપર રજૂ થયેલી 
આયૃતિનો જ જૈકાર તરીકે સ્વીકાર કરે છે અને ધ્યાનાદિ 
સર્વ પ્રકિચામાં તેના જ આધાર લે છે. 


આ આમૃતિમાં ર“ એ અ તથા ૪ તુ' સચોજન છે 
અતે તેના ઉપર રહેછુ' બિદુ એ સૂ તુ” અતુનાસિક સ્વરૂપ 
છે. એ બિંરુની નીચે જે ચ'દ્રકલા છે, તે સાધકે! દ્વારા ધ્યાનને 
માટે કલ્પાચેલી છે. આ ચદ્રકક્ષા નાદ, બિંદુ આદિવુ' પ્રતિ- 
'નિષિત્ત કરે છે. આપણુ અ, ૩ અને સૂના સ'કેતરૂપ કારતુ' 


જઝકારની આકૃતિ દશ. 


ધ્યાન ધરીએ, પણુ નાદ-ખિદુ આદિતિ' ધ્યાન ન ધરીએ તો 
ધ્યાનની પ્રકિયા અધૂરી રહે છે અને તે નિર્વાણુપદની સિદ્ધિ 
કેરી શકતી નથી. તેથી જ કહેવાયુ' છે કે “ ચ*્જાર્વિન્ઝુરચયુ્સં 
નિત્ય ઘ્યાચસ્તિ ચોમિતઃ--ચોગી પુરુષો એકારતુ' બિદુ સાથે . 
(ચદ્રકલા સાથે) નિત્ય ધ્યાન ધરે છે. 


કેટલાકને કારની આ આઝુતિમાં ગણુપતિ એટલે 
ગજાનન; ગણુશ કે વિનાયકેનાં દર્શન થાય છે અને તેએ. 
એની વિનાયક તરીકે સ્તુતિ કરે છે, જેમકે- 


જચ્તશુખ્ટપયાશુળ્ડં દિધા વ્યારરશુ્ટવમ્‌ । 

સર્મવિલમેન્ીશં નૌમ્વોફારવિનાવવમ ।। 

“ઊધ્વ સૂ'ક, અધઃ સૂ'હ તેમજ બેવડી વળી ગચેલ 
સૂ'ઢવાળા અને એ રીતે સગ, વિસગ અને સ'ધિના ઈશ્વર 
એવા રેંકારરૂપી વિનાયકને હું' પ્રણામ કરું છુ. 

તાત્પર્ય કે રકારનો એક ભાગ હાથીએ સૂ'ઢ ઊ'ચી 
કરી હોય એવે છે, એક સૂ'ઢ નીચી કરી હોય એવે છે 
અતે એક ભાગ સૂ'ઢ ખેવડી વળી ગઈ હેય એવે છે, તે 
અતુકેમે સગ એટલે સૃષ્ટિ, વિસગ નટલે સ'હાર અને 
સ્ગ'-વિસ્ગ'ની સ'ધ્રિ એટલે સ્થિતિતુ' સૂચન કેરે છે. આ . 
ત્રણુય વસ્તુ પર આધિપત્ય ભોગવનાર રકાર એ ખરેખર 
વિનાયક રૂપ છે. તેને હું* પ્રણામ કરું છુ. 


પાછળના ચિત્રતુ' નિરીક્ષણુ કરવાથી આ વસ્તુ વધારે. 
સ્પષ્ટ થશે : ી 


|” ર્‌ સ'ત્રચિ'તામણિ 





મૌદ્ગલષુરાણુમાં મગ શખ્ટ રકારનો વાચક છે, એમ 
"જણાવતાં કહ્યું છે કે “ તમાથિના ચોમિતો મચ્છન્તિ ચત્ર રતિ 
જા -ચસ્ાર્‌ વિન્તત્રતિષિન્વવત્તયા મળવાત્મજં સમગ્ઝાયતે 
"રૂતિ 0? -અર્થાતૂ ચોગીએ સમાધિ વડે જે પરમ તત્ત્વ 
"તરફ જાય છે, તે ૧ છે અને જેમ બિખથી પ્રતિખિખ ઉત્યત્ન 
ચાય છે, તેમ કાર્યકારણુસ્વરૂપ પ્રણુવાત્મકે જગત્‌ જેનાથી 
"ઉત્પન્ન થાય છે, તે જજ કહેવાય છે, આ રીતે રસપદ 
સષકારતુ' વાચકે છે. 

ભાં એ પણુ જણાવ્યુ' છે કે ગણુપતિનો અધોદેહ 
“મતુષ્યતો છે; તેથી ૬3૨ સોપાધિક ખ્રહ્મ કહેવાય છે. 

આ રીતે કારની આમુતિમાં ખ્રહ્મા, વિષ્ણુ, મહેશ 
નતથા અન્ય દેવોની ભાવના પણુ થયેલી છે. વાસ્તવમાં તો 
જેન્કાર સવે રેવી તત્ત્વાતુ' એક પારાવાર-સ્વરૂપ છે, વેથી 
તેમાં જે દેવ કે દેવીની ભાવના કરવી હોય, તે થઈ શકે છે. 

એક વિદ્વાને કહ્યું છે કે કારની વિશ્વતોસ્ુખ પ્રતિમા 
:આ રીતે તૈયાર થાય છેઃ 


કારની આમૃતિ ૧૩ 
ઘ્ઝઝઝઝ્ઝ્ઝ્ઝઝ્ઝઝ્્ઝ્ઝ્્ઝ્ટ્્ઝ્્્ઝ્ઝ્ઝ્્ઝ્ક્્્ક્્્્ઝ્્્્્્ઝ્ઝ્ઝડક 





આ પ્રતિમાને આપણે કોઈ પણુ ખાજુએથી જેઈ એ 
તો રકાર જ જેવામાં આવશે, પરતુ આ રચના પ્રમાણુમાં 
કૅઠિત છે, એટલે સર્વા સાધારણુ જનતા માટે તેમાંથી 
સ્વસ્તિકતું' સ્વરૂપ તિર્માણુ થયુ' છે. તે આજે ભારતીય 
સ'સ્કૃતિતુ' પવિત્ર પ્રતીક છે અને બધા દેશે માં તેતુ' સન્માન છે. 





૬૪ સ'ત્રચિ'તામણિ 





તેમણું એ પણુ જણાવ્યું' છે કે વર્ત માનકાલે ખ્રીસ્તી 
લોકે[વુ' પરમ પવિત્ર ચિહ્ન કોસ 4 છે, પણુ તે ચોગ્ય લાગતુ” 
નથી; કેમ કે જે સાધન વડે કોઈ પ્રતિષિતિ વ્યક્તિના પ્રાણું 
લેવાયા હોય, તેને પવિત્ર ચિહ્ માનવામાં કોઈ તર્કે નથી. 
તેને તો વાક્તવમાં ઘૃણિત જ સમજવુ' જેઈ એ. એટલે આ. 
'પ્રસ ચિહ 4: વાસ્તવમાં સ્વસ્તિકેતુ' જ સ'ક્ષિપ્ત રૂપાંતર લાગે છે. 


મા રીતે જૈંકારની પ્રમાણુભૂત પ્રચલિત આકૃતિ એક 
ગૂઢ સ'કેતર્ષપ છે અને તેના પર ચિતન-મનન કરવાથી 
અનેક રહસ્યોનો સ્ફોટ થાય છે. આપણે પ્રતિદિન તેનુ 
શિંતન-મનન કરીએ અને તેમાંથી પ્રાપ્ત થતાં હિન્ય સ કેતોને. 
ઝીલી લઈએ તો. આપણું જીવન દિન્ય ખની જાય, એમાં 
જોઈ સરેહુ નથી. 


[૬1 
ફકકારની ઉપાસના અગે કિંચિત્‌ 


જંકારનો વિવિધ દષ્િએ પરિચય કરી લીધા પછી 
આગળ વધીએ અને તેની ઉપાસના ભણી પગલાં માંડીએ, 
કારણુ કે અભીષ્ટની સિદ્ધિ તો ઉપાસના વડે જ થાય છે. 
ઔષધતુ' સાન સેળવીએ, પણુ તેનો ઉપચોગ ન કરીએ તે 
વ્યાધિ મટતો નથી, તેમ મ'ત્રતુ' જાન મેળવીએ, પણુ તેની 
યથાવિષ્રિ ઉપાસના ન કરીએ તે! રોગ, શૈક, ભચ, થિતા 
આદિ ટળતાં નથી અને આ જીવનમાં જે પ્રગતિ, ઉન્નતિ 
કે ઉહર્ષની ઈચ્છા-આશા-અભિલાષા રાખી હોય તે પૂણું 
શતી નથી. જન્મ-મરણુના ફેરા ટાળવા માટે પણુ મ'ત્રોપાસતા 
અમોઘ ઉપાય છે, 

સાંડ્કચોપનિષટ્વુ' એ મહાવચન છે કે-- 

॥ળવો પુ શસે ઘાસના ત્રણ તજ્ચસુચ્યતે । 

ઝપ્રમસેન વેટ્ય શરત તન્મયો મવેત્‌ા 

₹ રું મ'ત્રને ધતુષ્ય સમજવુ; જીવાત્માને ખાણુ સમજવુ” 

પ 


હૃટૃ મચિ'તામણિ 





અને ખ્રહ્દાને તેતુ' નિશાન સમજવુ. સુસ્ન સાધકે અપ્રમત્ત 
થઈને અર્થાત્‌ મોહ્‌, માયા, નિદ્રા, આલસ્ય, ઉપેક્ષા આહા 
યાગ કરીને તથા શાંત-સ્થિર ચિત્તવાળા થઈ ને રંકારની 
ઉપાસના વડે એ નિશાનને વીધી નાખવુ' જેઈ એ, ખાણુ 
નિશાનને લાગ્યા પછી તેમાં ચોંટી જય છે, તેમ સાધકે 
જકારતી ઉપાસના શર્‌ કર્યા પછી ચિત્તવૃત્તિઓને બ્રહ્માના 
ચિંતનમાં જેડી દેવી જેઈએ અને તેમાં જ તલ્લીન થઈ 
જવુ' જોઈ એ. 


માંડૂકયોપનિષદ્‌ની ગોડપાદાચાર્યકૃત કારિકામાં કહ્યું છે કે- 


ફના પરશ વિદ્યાત્‌, ૧૬ માત્રી ન સંશય! । 
જાર પારો શી, ન જિર્િ્પિ સિત્ચેત્‌ 1૨૪॥ 


( કારને પાદના કેસથી જાણુવો, પાદ એ અકારાદિ 
હરણ) માત્રાઓ છે, એમાં સ'શય નથી. કારને પાદકેમથી _ 
જાણ્યા પછી બીજી કઈ પણુ ચિંતવવુ* નહિ. 


તાત્પર્ય કે જેકારતું' સ્વરૂપ યથાર્યપણુ જાણ્યા પછી 
તેનુ' જ ચિતન-મનન કૅરવુ' જેઈએ અને તેની જ ઉપા- 
સનામાં પ્રવૃત્ત થવુ' જેઈએ. પછી બીજા કશાનો વિચાર 
ફરવા નહિ. હાથમાં કેહીનૂર જેવો હીરો આવી જાય, પછી 
કાચના કેકેડાની ઈચ્છા કોણુ કરે છે ? રકાર સવ ત્ર- 
શિરોમણિ છે અને અન્ય સર્વ સત્રો તેમાંથી ઉદભવેલા છે; 
ગએ સ્પષ્ટતા શાસ્ાધારે પૂવ પ્રકરણુ।માં થઈ ગયેલી છે. 


અહી” પ્રસ'માવશાત્‌ એ પણુ જણાવી દઈએ ડે એકી 


જીકારતી ઉપાસના અ'ગે કિંચિત્‌ ર૭ 





સાથે બે મ'ત્રની ઉપાસના થઈ શકતી નથી, અર્થાત્‌ કોઈ 
પણુ એક મ'ત્રની જ ઉપાસના થઈ શકે છે, એટલે મ'ત્રો- 
પાસના કરવાતી ઇશ્છા-અભિલાષાળાએ જે મત્ર શ્રેણ હોય 
તેની જ પસ'દગી કરવી જોઈ એ, રેંકારની તુલતામાં કોઈ 
મ'ત્ર ઊભો રહી શકે એસ નથી, એ હેકીક્ત છે; તેથી તેની 
જ પસ'દગી કેરવી ચોગ્ય છે, હિતાવહે છે, કલ્યાણુકારી છે. 


કારિકામાં આગળ કહ્યુ' છે ડે-- 


યુશ્નીત પ્રળવે ચેસડ, પાળવો તરહ સિમેય્‌ | 

શ્રળવે નિલ્યયુત્તલ્ય, ન મય વિદ્યતે વવસિત્‌ ।૨૫। 

“ ચિત્તને-ચિત્તવૃત્તિઓને રેકારમાં જેડવી, કારણુ કે 
કાર એ નિર્ભય ખ્રહ્મ છે, કારના ચિંતન-મનનમાં જે 
સાધક સદા જેડાએલેો રહે છે; તેને કોઈ પણુ વખતે ભય 
ઉત્પન્ન થતો નથી. 

“વિવિધ પ્રકારના ભયેોઃમાંથી કેમ ખચવુ' ?' એ મતુષ્ય 
માત્રની સમક્ષ રહેલી એક વિકેટ સમસ્યા છે. મતુષ્યને 
મયુષ્ય તરટેનો ભય ઉત્પન્ન થાય છે. સભળા નખળાને મારે 
છે અને તેતુ' સવસ્વ પડાવી લે છે. વળી તેને જીવનભરનો 
શુ્વામ ખનાવી તેની પાસેથી મનધારયું” કામ લે છે. મવાલી, 
ગુ'ડા, ચે[૨, ડાયુ, યુદ્ધ વગેરેના ભયો આ પ્રકારના છે, ચુદ્ધ- 
પ્રસ'ગના આકેમણુથી તો દેશના દેશ તારાજ થઈ જાય છે 
અને તેમાં રહેનારા મતુષ્યો ભય'કર મોતને ભેટે છે, અથવા 
તો અતિ કઢ'ગી સ્થિતિમાં આવી પડે છે, 

અહી' કદાચ પ્રશ્ન થશે કે ' મ'ત્રોપાસનાથી યુદ્ધનો. 


૧૮ મ'ત્રચિતતામણિ 





ભય ટાળી શકાય ખરે ?? તેનો ઉત્તર અમે હકારમાં આપીએ. 
છીએ. જેમ થોડા સૈનિકોએ સતત ચિતન કરવાથી લીલોછમ. 
વડલો થોડા જ દિવસમાં તદ્ન સૂકાઈ ગયે, તેમ રાષ્ટ્રના 
અનેક માણુસો। પવિત્ર મતથી એક જ મ'ત્રની ઉપાસના કરતા 
હોય તે તેનાં પ્રભળળ આંદોલનો શત્રુપક્ષને અસર કરે છે, 
એટલે તે આકેમણુનો વિચાર એક યા ખીજ કારણં માંડી 
વાળે છે; અથવા આકેમણુ કરે છે, તો તેમાં ફોાવતે નથી. 
ભૂતકાળમાં આવી કેટલીયે ઘટનાએ ઈતિહાસના પાને 
નોંધાયેલી છે. 


મહારાણા પ્રતાપ અને છત્રપતિ શિવાજીનાં નામે! આ. 
દેશની મહાન રાષ્ટ્રીય વિભૂતિઓ તરીકે બહાર આવેલાં છે, 
પરતુ મહારાણા પ્રતાપ એકલિંગજી મહાદેવના અનન્ય 
ઉપાસક હતા અને છત્રપતિ શિવાજી સાતા ભવાનીના અનન્ય. 
સેવક હેતા, એ વાત ભૂલવા જેવી નથી. તાત્પર્ય કે તેમના 
હૃદયમાં રાષ્ટ્રરક્ષાના જે અદમ્ય ઉત્સાહ વ્યાપ્યો, તેની પાછળ. 
શિવ કૈ શક્તિ રૂપે છકારની શક્તિ કામ કરતી હતી. ભાશ્ત 
પ૨ અનેક આકેમણેુ! થવા છતાં તેની સ'સ્કૃતિ ટકી રહી છે, 
તેતુ' ખર્‌' કારણુ તેના લોહીમાં રહેલો અધ્યાત્મવાદ છે, તેની. 
ભવ્ય સ'ત્રાપાસના છે, એમ કહીએ તે અહુક્તિ નથી. 

મ'ત્રતું અનન્ય ભાવે સ્મરણુ કરવાથી ચોર-ડામુ-લુ'ટા- 
રુના ભય ટળે છે, એ અતુભવ ઘણાને થયો છે. તેને. 
એક દાખલો થોડાં વર્ષ પહેલાં ટક્ષિણુના પ્રવાસ દરમિયાન. 
શમમારા જાણુવામાં આવ્યો હતો, તે અહીં' રજૂ કેરીએ છીએ. 


ફરકારની ઉપાસતા અ'ે કિ'ચિત્‌ ટટ 





મારવાડના એક ગામમાં કેટલાક સશસ્ર ધાડપાડુએ 
ચડી આવ્યા, તેમની સ“ખ્યા સોટી હતી, એટલે ગામલોકો 
સામને કેરી શકે એવી સ્થિતિમાં ન હતા, ત્યાં એક જેન 
શ્રીમ'ત વસતા હુતા અને તેમના પર ધાડપાડુએની ખાસ 
દૃછિ હતી, આ શેઠ આમ તો ધ'ધાર્થે બે'ગલેોરમાં વસતા 
હેતા, પણુ આ વખતે તેઓ કેઈ વ્યાવડાશ્કિ પ્રસગે ગામમાં 
આવ્યા હતા અને તેમની તિજેરીમાં આશરે એક લાખ 
રૂપિયાતુ' સોતુ' હતુ, 

તેમને સમાચાર મળ્યા કે ધાડપાડુએ ચડી આવ્યા 
છે અને થોડી જ વારમાં અહી' આવી પહોંચરે, એટલે 
તેએ પરિસ્થિતિની વિકટતા સમજી ગયા; પણુ ગભરાયા 
નહિ. તેમણું ઘરની બહાર મોટું તાછું લગાવી દીધુ' અને 
કુટુઃબની ન્યક્તિઓને પાછલાં બારણુથી અહીં'તહી' વિદાય 
કેરી દીધી, પછી પોતે એ જ મકાનના એકે ભાગમાં આસન 
જમાવી નમસ્કાર મહામ'ત્રની” ગણુના કૅરવા લાગ્યા, તેમને 
નમસ્કાર મહામ'ત્ર પર અનન્ય શ્રદ્ધા હતી, તેની ગણુનાથો 
આજસુધીમાં તેમનાં કેટલાએ વિકટ કાર્ચો પાર પડયાં હતાં. 

પાડપાડુએ ગામમાં દાખલ થતાં જ ગોળીબાર કરવા 

4 વૈદ્કિ પરપરામાં જે સ્થાત ૪ંકાર કે ગાયત્રી મ્રતુ' છે, 
સે જ સ્થાન જેત ધમમાં નમસ્કાર મહામ'ત્રતુ છે. અમે ' નમસ્કોર્‌- 
સત્રસિદ્ધિ! નામતો એક બુદદ્‌ ગ્રથ લખેલો છે, તે મ્રપ્રેમીઓએ 
અવશ્ય વાંચવા-વિચારવા જેવો છે. આ ગ્ર'થના ત્રીનન ખડમાં “ નમ- 
સ્કાર્‌ મહામ'ત્ર' નામતુ' ખાસ પ્રકરણુ આપેલુ' છે, તે પણુ જિજ્ઞાસુએ 
જ્યાનથી જેઈ લેવુ. 


૭૦ સ'ત્રચિ'તામણિ.- 


જઝ્ઝઝઝઝ્ઝ્ઝઝ્ઝક્ઝ્ઝ્ઝ્્્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્્્્ઝ્્ન્્્્્ઝ્ઝ્ઝ્્્્્ઝ્્્્્્્સ્ડ્્સ્્્સ 


લાગ્યા, એટલે બધા લોકે ભયભીત થઈ ને પોતપોતાના 
સ્થાનમાં ભરાઈ ગયા. પછી પેલા ધાડપાડુએ બેફામ લૂટ 
કરતાં પેલા શ્રીમ'તના ધર આગળ આવ્યા, પણુ તાળાંને 
લીધે ઘર ભૂલ્યા અને ખાજુમાં, તેના જેવું' જ ધર હેતું, 
* લેતે એમતુ' ઘર માની; તેમાં દાખલ થઈ; મનમાની મત્તા 
ઉપાડી ચ્રાલતા થયા, 


આ કિસ્સો તે શેઠે જ અમને કહેલો છે અને તેની 
શ્રાસાણિકતા વિષે અમારા મનમાં જરાચે શ'કા નથી. 


ચાત્રાથે જૈનોના સોટા સોટા સ'થા નીકળે છે; તે 
વખતે તેમાં લાખોની મત્તા હોય છે. આ સ'ઘની રખેવાળી 
સાટે ચોક્યાતે રાખવામાં આવે છે, પર'તુ તેની ચાથે ચાલનારા 
સુનિવરો પૈકી કોઈ એક સુનિ “છં તતો બરિદૃતાળં ધણુ 
ઘળ મજ્ઞધળ મટાધળ સાજ એ સત્રનો જપ કરતા જ 
હોય છે, તેથી એ સ'ઘને ચોર-ડામુ-લૂ'ટારાએનો ઉપદ્રવ 
થતો નથી. રકારનો અનન્ય મને જપ ડરતાં પણુ આવુ 
જ પરિણામ આવે છે, 

સવુષ્યતે પશુ, પક્ષી, સપ, અજગર વનેરે તરફથી 
ચૃણુ ભય ઉત્પન્ન થાય છે અતે ભૂત, પિશાચ, વ્ય'તર, 
ડાકિની, શાફિની આદિ તરકૂથી પણુ ભય ઉત્પન્ન થાય છે. 
વળી પાણીનાં પ્રચ'ડ પૂર, આગ, ઝ ઝાવાત તથા અનેક પ્રકારના 
અકસ્માતો પણુ તેને ભયથી વિહૂળ ખનાવી મૂકે છે. તે જ 
રીતે વિવિધ પ્રકારનાં રોગો અને મૃત્યુ તેને ભયથી થરથરાવી. 
સૂડે છે. 


#*કાર્ની ઉપાસના અગે કિ'ચિત્‌ છરૃ 





ઈેં*કા૨ તેના ઉપાસકને આ ખધા ભચેોમાંથી રક્ષણુ 
આપે છે અને “સતતાત્‌ ત્રાચતે રતિ મ્ત્રઃ' ની ઉક્તિ 
ચર્તાર્થ* કરે છે. 

જેએા ભારત જેવી ભવ્ય ભૂમિમાં જન્મવા છતાં કે 
ઉત્તમ આર્યજાતિમાં ઉત્પન્ન થવા છતાં રે*કારનો મહિમા 
જાણુતા નથી કે જાણુવા છતાં તેની ઉપાસના કરતા નથી, 
તેમની સ્થિતિ ખરેખર | શૈઃચનીય છે. 

મતુષ્યને સમથ મન મળ્યું છે, વિશિષ્ટ પ્રકારની ખુદ્ધિ 
સાંપડી છે, તેતુ' વાસ્તવિક ફેલ તત્ત્તની વિચારણા છે. “ યુઝ? 
પછ લસ્વવિચારળ તત 1? પરતુ અફસોસની વાત છે કે ઘણા 
મતુષ્યો પોતાની ખુદ્ધિના ઉપયોગ તત્ત્વની વિચારણા માટે 
ન કરતાં માત્ર અથ અને કામની પ્રાપ્તિ માટે જ કરે છે 
અતે તેના દ્વારા સુખની ઉપલખ્ધિ-પ્રાપ્તિ ઈશ્છે છે પરિસ્ામે 
તેમના હાથમાં સુખનો પડછાયો આવે છે, પણુ સુખ આવતુ 
નથી. જ્યારે તેમને આ વસ્તુનુ' ભાન થાય છે, ત્યારે ઘણુ 
મેહું થઈ ગયુ' હોય છે, ચકલાં ખેતર ચણી જાય, પછી 
પસ્તાવો કરવામાં આવે કે અરેરે 1 સે' તેમને પહેલેથી 
ઉડાડ્યા નહિ, તો તેથી શે દહાડે વળે ર પાણી પહેલાં પાળ 
આંધ્રવી જેઈ એ, પછી પાળ ખાંધવા નીકળીએ તો એ ખ'ધાતી 
નથી અને પાણી દ્વારા જે તુકેશાન થવાતું હોય તે થાય જ છે. 

આજનુ હેવામાન જ્ઞોતિકવાદતુ' છે અને તે મનુષ્યને 
અરથ-કામ તરફ જ ખે'ચી જય છે, પણુ તેનાથી મડુષ્યને 
સરવાળે ફાયદો નથી. કહો કે મોટું તુકેશાન જ છે. તેથી 


છર સ'તચિ'તામણિ 


અધ્યાત્મવાદને આગળ લાવવા માટે પ્રમળ પ્રયાસો કરવા 
જેઈએ, અધ્યાત્મવાદ ધમ' અને મોક્ષની હિમાયત કરે છે 
તથા મતુષ્યને સાચી શાંતિ આપી શકે છે, એ નિવિવાદ 
હેકીક્ત છે. મ'ત્રોપાસના એ અધ્યાત્મવાદતુ' એક ઉભુ 
અંગ છે, એ ભૂલવાતુ નથી. 

અતુભવી પુરુષો કહે છે કે મનુષ્યને બાલપણુથી જ 
એૅબ્કારની ઉપાસનામાં જેડવો જોઈએ અતે તેનો અસુક 
જપ કરાવવો જેઈ એ, અહી' કોઈ એમ કહેતુ' હોય કે 'આળકે 
તો! ખાય, પીએ અને ખેલે-કૂદે, તેસને મ'ત્રાપાસનામાં જેડવાની 
જરૃર શી ?' પણુ આમ કહેનાશએ ભૂલી જાય છે કે સુસ"- 
સ્કારાનુ' વાવેતર કરવાને ખરો કાલ ખાલ્યાવસ્થા છે, જે તેમાં 
સુસસ્કારોતુ' વાવેતર થયુ હરે, તો તે આગળ જતાં વિકાસ 
પામશે અને તેનાં મધુરાં ફ્લો તે ચાખી શકશે. માત્ર ખાઈ- 
પીઈને એલવા ફૂદવાથી શ્રેયસૂની સાધના થઈ શકશે ખરી? 
એ સુરાજનોએ વિચારી લેવુ. ી 

જે માતા-પિતાએ એમ ઈચ્છે છે કે અમારાં સ'તાનો 
સ'્કારી થાય, આગળ જતાં કોઈ પણુ ક્ષેત્રમાં નામના શેળવે 
અતે અમારું નામ રોશન કરે, તેમણું તો આ ખાખતમાં 
જરા પણુ રુર્લક્્ય કરવા જેવુ' નથી. અમે અતુશવથી નેય 
છે કે ને ખાળકેને પ્રેસથી-મીઠાશથી પાસે ખેસાડવામાં આવે 
અતે આસન કૈમ લગાવવુ'? રેકારમ'ત્ર કેમ બોલવો ? 
મ્યાન કેમ ધરવુ' ? વગેરે શીખવવામાં આવે તે! એ સહેલાઈથી 
શીખી જાય છે અને ઘણી વાર તે. સોટા સગુષ્યો કરતાં 
પણુ વધારે સારું પરિણામ ખતાવે છે. 


૪કાશર્ની' ઉપાસતા અગે કિ'ચિત્‌ ૭૩ 





કોઈ કારણુસર બાલ્યાવસ્થામાં કારની ઉપાસના ભણી 
“પગલાં ન મ'ડાયાં તો યુવાવસ્થામાં માંડવા જેઈ એ, શુભ 
કાર્ય તો જ્યારે પણુ કરીએ, ત્યારે ફેલદાયક થાય છે. ને 
કોઈ એમ માનતુ' હોય કે “યુવાવસ્થા તો ભોગને માટે 
નિર્માયેલી છે, એટલે તેમાં વિવિધ પ્રકારના ભોગો ભોગલવા 
જેઈએ અતે એ રીતે જીવનનો આન'ટ માણુવો જેઈ એ. 
તો. એ માન્યતા ભૂલભરેલી છે. એ રીતે યુવાવસ્થાનો ઉપયોગ ' 
કરનારા પસ્તાયા છે. છેત્રટે તેમતા હાથમાં ક'ઈ આવ્યુ' નથી 
અતે રોગ, શે।ક, ભય, ચિતા આદિના ચકરાવે ચડવું પડયુ” છે. 


જે જીવનતુ' સુખ્ય ધ્યેય મોક્ષ હોય, હોડું જ જેઈ એ 
તો ખાલ્યાવસ્થાથી જ એ દિશામાં પ્રયત્નો આર'ભવા નેઈ એ 
અતે યુવાવસ્થામાં તેને વધારે જેરહાર ખનાવવા જેઈ એ. 
“ઘડપણુમાં ગોવિંદ ગુથુ ગાઈશ” ' એમ કૅહેનારાએ ઘડપણુ 
સુધી પહોંચવાની કોઈ ખાતરી આપે છે ખરા ? વાસ્તવમાં 
આપણુ જીવન ક્ષણુભ'ગુર છે અને આયુષ્યના દોર ક્યારે- 
કેવી રીતે તૂદી જરે, તે આપણે જાણુતા નથી; તેથી આપણુ' 
કૅત'્બ્ય તો એ જ રહે છે કે જ્યારે પણુ તકે મળે વારે 
શ્રેયસાધન કરી લેવુ; તેમાં જરા પણુ પ્રમાદ કરવો! નહિ. 


અહી' પ્રસગવશાત્‌ એ પણુ કહી દઈએ કે જેઓ 
યુવાવસ્થામાં કારની નિયમિત ઉપાસના કરતા રહે છે, 
તેમનુ' શરીર નીરોગી રહે છે, મનની સ્ફેતિં વધે છે અને 
અુદ્ધિ નિમ'લ બનતાં કોઈ પણુ કાર્ય પરત્વે સાચો નિણુચ 
ચઈ શકે છે. વળી તેમને ધ'ધા કે નોકરીમાં ચશ મળે છે, 


જ મ'ત્રચિ'તામણિ. 





કોઈથી પરાભવ પામવાનો વખત આવતો નથી અને જીવનનો 
સર્વ વ્યવહાર સુખપૂર્વક ચાલે છે. એટલું જ નહિ પણુ 
આગળ વધવાની મહત્ત્વાકાંક્ષા હાય તો. એનાથી પૂરી પડે છે. 

એક મહિના સુધી કારનો વિધિસર જપ કરવાથી 
છસે। રૂપિયાના પગારદાર મહાશય માત્ર ખાર જ મહિનાની 
અદર બે હજાર રૂપિયાના પગારવાળા મેનેજર બન્યા; તેના. 
અસે સાક્ષી છીએ, તેએ મેનેજર બને બેવી કોઈ શકયતા 
એ વખતે ન હતી. તેમાં અનેકવિધ અ'તરાચો રહેલા હેતા, 
પરતુ છકારની ઉપાસનાના બળે એ બધા અ'તરાચો અજબ. 
રીતે તૂઠી ગયા અને તેમની મહત્ત્વાકાંક્ષા પૂરી થઈ. 

તાત્પર્ય કે યુવાવસ્થામાં છેંકારની ઉપાસના ખને તેટલી 
જરૂર કરવી નેઈ એ. તે પ્રતયે રુલ'ક્ય કરવુ' યોગ્ય નથી. 

કોઈ કારણુસર ઝુવાવસ્થામાં રે*કારની ઉપાસના થઈ 
ન શકી તો! વાનપ્રસથ અવસ્થામાં (પચાશ વર્ષ' પછીની ઉંમરમાં) 
તો જરૂ૨ જ કરવી નઈ એ. વધારે સ્પષ્ટ કહીએ તે આ 
વખતે કારની ઉપાસનાને જીવનની સુખ્ય પ્રવૃત્તિ બનાવવી 
જેઈએ અને તેમાં ખની શકે તેટલે વધારે સમય ગાળવેદ 
જોઈ એ. ગપસપ કે ટોળટિંખળમાં ગાળેલે સમય વૃથા છે 
અને તાત્તિકે દષ્ટિએ તો વ્યવહાર-વ્યાપારની ભાંજગડો પણુ 
વૃથા જ છે. જ્યારે પરમેશ્વર કે પરબ્રહ્મરૂપ ઝૈશ્કારની ઉપાસનામાં 
ગાળેલ્લી પ્રત્યેક ક્ષણુ ઘણી કિમતી છે; કારણુ કે તે અલ્યુદયને- 
નજીક લાવનારી છે. 


અ'ત સમયનો સાથી તો ઈેક૨ જ હોવો જેઈ એ; 


કારની ઉપાસના અગે કિ'ચિત્‌ છપા 


એમાં કોઈને શ'કા છે ખરી? તો પછી એની સિત્રતા 
અષારથી જ કેસ ન કરવી ? રાગથી રીખાતાં, અનેક પ્રકારનાં 
કૅલ્પાંતો કરતાં કે બેભાન અવસ્થામાં મૃહુને ભેટવુ' તેના 
કરતાં સ્વસ્થ-પ્રસન્ન ચિત્તે એકારના ધ્યાનપૂર્વક દેહુનો હાગ 
કેમ ન કરવો ? એ સર્વથા શકેય છે, પણુ તે માટે અત્યારથી 
જ સેજારની ઉપાસના શરૂ કેરી દેવી નેઈએ અને તેમાં 
મક્કમતાથી આગળ વધવુ' જેઈ એ. જેને નિર્ધાર મષ્મ છે; 
તેને વિજ્ય અવશ્ય સાંપડે છે. 

રંકારની ઉપાસના અગે સ્વામી શ્રી મહેશાન'દ- 
ગિરિજીતુ' ચસ્ત્રિ જાણુવા જેવુ' છે, તેથી તે અહી' સ'ક્ષેપમાં- 
રજૂ કરીએ છીએ. 

જઝારેના અનન્ય ઉપાસકે 
-" સ્વાસી શ્રી સહેશાન'દગિરિજી 

હેરદ્વાર-કનખલમાં ગ'ગા નદીના તટ ઉપર સ'ન્યાસીએ ને 
એક વિશાલ સુ'ટર મઠ છે. તે સુરતગિરિજી મહારાજના નાસથી. 
વિખ્યાત છે. સ્વામી સુરતગિરિજી મહારાજ સ'ન્યાસી-સમાજમાં 
એક ઘણા પ્રસિદ્ધ ચોગીશ્વર થઈ ગયા, તેમને એક શિષ્ય હતા;. 
તેમતુ' નામ સ્વામી શ્રી મહેશાન'દગિરિજી. તેએ ગુજરાતના 
નાગર ખ્રાહ્મણુના જુલમાં જન્મેલા હેતા અને સુચોગ્ય વિદ્વાન 
હેતા. પ્રથમ તેએ ધમ'પ્રચાર માટે એક મ'ડલીઃ સાથે ભારત-- 
ભરમાં ભ્રમણુ કરતા હેતા. 

તેમને સોટા સોટા પ'ડિતોની ભેટ થતી હતી, પણુ. 
તેમની સરવ'તોગામી પ્રતિભાથી ખધા પડ સ્તખ્ધ તથા. 





હદ મત્રચિ'તામણિ 


નતમસ્તક બની જતા હેતા. એક વાર તેએ જયપુર પધાર્યા, 
થાંના પડતો સાથે રાજસભાસાં શાસ્રાથઃ થચેો અને તેમાં 
તેમણે જ્વલ'ત વિજય મેળવ્યો. વિદ્દાન્‌ રાજાએ તેમની કેદર 
કરી અને તેમને ભારે માન આપ્યું. 


આ રીતે કેટલોક વખત ભારતબ્રમણુ કર્યા પછી તેઓ 
પોતાના ગુરુ શ્રી સુરતગિરિજી મહારાજનાં દર્શન અયે 
હેરદ્રાર-ક્તખલમાં આવ્યા. ગુરુજી સાથે વાતમાં વાત નીકળતાં 
"તેમણે કંઈકે અહે'કારના ભાવથી પ'ડિતિપરાજ્ય અને પોતાના 
વિજયની વાત કહી, એકાંતવાસી ચોગી ચુરુરાજને આ વાત 
પસ ન પડી, તેમણે ક'ઈકે રોષમાં આવીને કહ્યું ડે “ શુ' 
તુ' બાહ્મણુ પ'ડિતોના પરાજય માટે જ વિઘા શીખ્યો છે ? 
આવી અહે'કારની વાત ફરતાં તને શરમ કેમ નથી આવતી ?' 
પછી શાંત ભાવથી તેએ કહેવા લાગ્યા કે ' અરે ભાઈ ! વિદ્યા 
તો આપણા કલ્યાણુને માટે હોવી જેઈ એ. જે વિદ્યાથી 
અવિદ્યાની નિવૃત્તિ ન થાય, તે વિદ્યા શા કામની ? પ્રકાશ 
તો તેતુ' નામ કે જે અષકારને ડ્ર કરે.' 
શ્રેઇ પુરુષોને તો એક જ ચીમકી ખસ હોય છે. તેમણે 
શુરુજીનો ઉપદેશ ગહુણુ કેરી લીધો અને પોતાની પાસેનાં 
“તસામ પુસ્તકે તથા વસતો પરિત્યાગ કરીને નગ્ન અવધૂતની 
અવસ્થામાં ચૂપચાપ હૃષિઠેશની વાટ પકડી. ત્યાં એક 
-અગલાના પાછળના ભાગમાં આવેલી' એક ઝુટિરમાં નિવાસ 
-કર્ચો. ગુરુજીને ખખર પડતાં કેટલાક મહાત્માઓને મોકલી 
તેમને પાછા બોલાવ્યા, પણુ તેએ પાછા ફર્યા નહિ. 


ડશ*કાર્તી ઉપાસના અગે કિ'ચિત્‌ ૪૭૭- 





હૃષિકેશમાં તેમણુ અચલ ખ્રહ્મનિછા ધારણુ કરીને, 
મૌનવૃત્તિએ કેટલાંયે વર્ષો પસાર કર્યા, પણુ પોતાની એ 
દિગસ્મર અવસ્થા તથા મૌનવૃત્તિમાં કશુ' પરિવર્તન કયું” 
નહિ કે કોઈની સાથે દેષ્ટિ પણુ મેળવી નહિ ! કોઈ જખર- 
દસ્તીથી તેમની પાસે વસ્્ર મૂકી જતુ' તો તેએ એના કડીને - 
ટૂકડા કરી નાખતા કે જેથી ફરીને તે વસ્ર આપવાતુ' સાહેસ 
કરે નહિ. તેમની તિતિક્ષા અતિ ઉચ્ચ કોટિની હેતી. હિમાલયની 
કડકડતી ઠૅ'ડીમાં પણુ તેએ એક ચટાઈ પર દિગસ્મર અવસ્થામાં 
જ આરશામથી સૂઈ રહેતા હેતા. 


તેએ એ એકાંત સ્થાનમાં બેસીને છેં મ'ત્રનો નિ૨'તર 
અભ્યાસ કરતા હેતા. પ્રથમ તેએ એકારનુ' દી્ઘસ્વરે ઉચ્ચારણ 
કરતા અને પછી માનસજપમાં લાગી જતા તથા ' લગ્ઝપસ્તર્થ- 
માવનજ્‌?-સૂત્ર અનુસાર કકાર નિર્દિટ આત્મતત્ત્તતુ' નિહિ- 
ધ્યાસન કરતા, આ ઉપાસનાના પરિણામે તેમને કેટલીક - 
વિલક્ષણુ સિદ્ધિઓ પ્રાપ્ત થઈ હતી, તેથી લોકે તેમને 
“સિદ્ધ બાબા 'ના નામથી એળખવા લાગ્યા હેતા. 

તેમની કુટિરમાં કદી કદી વી'છી કે સાપનાં દર્શન થતાં, 
પરતુ તેએ એનાથી જરાપણુ ભય પામતા નહિ, એટલુ' જ 
નહિ પણુ તેને ટ્ર કરવાની ચેછ્દા પણુ કરતા નહિ. તેએ. 
સદા છકારના ચિંતનમાં જ મગ્ન રહેતા, ઉપર *કેહેવાયુ' છે 
ઝે રકાર એ નિર્ભય ખ્રહા છે, તેના જપમાં મગ્ન રહેનારને 
કરી કેઈ પણુ સ્થળેથી કોઈ પ્રકારનો! ભય ઉત્પન્ન થતે। નથી, 
તે વસ્તુ અહી સાક્ષાતૂ જેવા મળતી હતી. ચોગશાખ્નમાં. 


"૭૮ સત્રાચતામાણુ 


કલુ” છે કે જ્યારે હૃદયમાં અહિંસાની પ્રતિછ્ા થાય છે, હારે 
અન્ય પ્રાણીએ વેરનો ત્યાગ કરી દે છે; અર્થાતૂ તેએ અહિંસક 
વૃત્તિવાળા મહાપુરુષ પર કોઈ પ્રકારનો હૂમલો કરતા નથી. 
"જે જ'ગલ્માં પગ મૂક્તાં આપણ ગભરાઈ એ અયવા પાસે 
બુક વગેરે શસ્ર વિના ડેગહુ' ન ભરીએ, ભાં સહાત્મા 
લોકો નિર્ભયતાથી ચાલ્યા જાય છે, એ શુ' ખતાવે છે? 
જકાર મ'ત્રના પ્રભાવે તેઓ નિભ'ય ખની જાય છે અતે હિંસક 
પશુઓને તેમના પ્રત્યે જરા પણુ દ્વેષ ઉત્પન્ન થતો! નથી. 


એક વાર અમૃતસરની એક ખાઈ હરદ્વારમાં આવી. તેણે 
લોકોને પૂછ્યુ' કે “ આટલામાં કોઈ સિદ્ધ બાખા રહે છે ખશ ? ' 
લોકોએ તેમતુ' નામ આપ્યુ” તથા તેમતુ' સ્થાન પણુ બતાવ્યું. 
“તે બાઈ નો પ્રશ્ન પૂછવાનો હેતુ એ હતો કે એ સિદ્ધ માબાની 
ઝુપાથી પુત્રની પ્રાપ્તિ થાય. તેને હેજી સુધી પુત્રરતનની પ્રાપ્તિ 
થઈ ન હેતી, તે ખાઈ બાખાના સ્થાન પર પહોંચી અને 
પુત્રને માટે પ્રાર્થના કરવા લાગી. તે «યારે ઘણી પાછળ પડી, 
યારે બામાજીએ પાસે પડેલો ડડૂકો ઉઠાવ્યો અતે તેતા 
ત્રણુ પ્રહારો કર્યા, તે ખાઈ સમજી કે આ તે મને સિદ્ધ 
"આખાના પ્રસાટ મળ્યો, એટલે મને ત્રણુ પુત્રોની પ્રાપ્તિ 
થશે, અતે બન્યુ' પણુ એવુ' કે થોડા વર્ષમાં તેને ત્રણુ 
પુત્રોની પ્રાપ્તિ થઈ, પછી આન'દની સીમા શુ રહે ? 
આ ગુત્રો મોટા થયા પછી દર વષે કનખલ આવતા અને 
ન્યાં રહેલા મહાત્માઓ સાટે ભ'ડારો વગેરે કરતા, 


શરીર છેડતાં પહેલાં સિદ્ધ બાખાએ વીશ ઠિવિસ અગાઉ 


ફકકાર્તી ઉપાસતા અગે કિ'ચિત્‌ ૭્ટ 


ભોજનને ત્યાગ કર્યો હેતો અને માત્ર ગગગાજળ લેવાનુ" 
રાખ્યું' હેતું, શરીરને ત્યાગ કરતાં પહેલાં તેમની પીઠે પર 
એક મોટો પીડાજનકે ફેલ્લો નીકળ્યો હતો, પર'તુ તે અ'ગે 
તેમણે કદી કોઈ પ્રકારતું' દુઃખ વ્યક્ત કર્યું” ન હૅતુ'. “ દેહને! 
પ્રમ દેડુ ભજાવે' એમ સાનીને તેએ શાંત-સ્વસ્થ રહ્યા હેતા. 


નિર્ધારિત દિવસે તેએ શરીર છોડવા તત્પર થયા, ત્યારે 
સ્થાનીય સરવ મહાત્માઓ એકત્ર થઇને તેમની પાસે આવ્યા 
અતે “ અમને અ'તિમ ઉપદેશ આપો એવી પ્રાથતા કરવા 
લાગ્યા, ત્યારે તેમણું એક પણુ શખ્ટ ન ઉચ્ચારતાં કોરા કાગળ 
પ૨ છેંકાર ચિતર્યો, લે એમ ખતાવવાને કે આ મ-ત્રનો 
ગ્રતિક્ષણુ જપ કરતા રહેજે અને તેના અર્થનુ' નિર'તર અતુ- 
સ'ધાન કરજે, આ સિવાય મારે અન્ય કઈ કહેવાતુ' નથી. 

પછી તેમણે પોતાનાં નયત્તે બ'ધ કરી દીધાં કે પ્રાણુનુ” 
વિસર્જન થયુ. આવુ ધન્ય મૃત્યુ કોણુ પામી શકે છે? 
આજે પણુ તેમની એ કુટિર ઉક્ત બ'ગલામાં વિદ્યમાન છે. 
સેનાં દર્શન કરતાં જ એ મહાસુરુષની પુણ્ય સ્મૃતિ આપણા 
સતમાં જાગી જાય છે અને રૅં*કારતી અનન્ય મને ઉપાસના 
કરવાનો સ'દેશ આપી જાય છે. 

આજે કેટલાક મહાત્સાએ કેઈ પર્વતની ગુક્ફાસાં કે 
ઘ્રાસ વગેરેની ખનાવેલી પણુંકુટિસાં વસ્રીને પણુ રેકારની 
ઉપાસના કરે છે અને તે વખતે લ'ગોટી તથા એકાદ વસતો 
ઉપચોગ કરે છે, આમ છતાં શ્રદ્ધા, પવિત્રતા, એકાંત, મોન, 
સાત્તિક ભોજન, જપ અને ધ્યાનના પ્રભાવે તેમને પણુ અનેક 
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ગ્રકારની સિદ્ધિએ! પ્રાપ્ત થાય છે. હિમાલયમાં આવા મહો- 
(ભસાએની સખ્યા ઘણી છે, પણુ ભાગ્યશાળીઓને જ તેમને 
ભેટો થાય છે. થોડાં વર્ષ પહેલાં એક વિદેશી વિદ્વાને આ 
ખઆખતને પોતાનો અતુભવ વત'માનપત્રે દ્રારા પ્રકટ કેચ હતો. 


આ પ્રકેરણુ સમાપ્ત કરતાં પહેલાં એટલુ' જણાવીશું 
કે જકારતી ઉપાસના પ્રાચીન કાલમાં હેતી, આજે પણુ છે 
અને ભવિષ્યમાં પણુ રહેશે. 


[૭] 
જપવિધિ 


જ'પત્તો હેતુ ? 

તાગઝપાવ્‌ સિષ્થ્યતે સન્ત્રઃ-જપ વિના સત્ર સિદ્ધ થતો 
નથી.' તેથી ેકારમ'ત્રની સિદ્ધિ માટે તેનો જપ કરવાની 
આવશ્યકતા છે, 

સગ્નિપુરતણુમાં ક્યું છે ડે- 

જજ્ઞે યો વિગ્ઞાનાતિ, ચોમી સ દર પાન । 
ઝો્રારમમ્યસેત્‌ તસ્મતિ, મન્તરણારં તુ લષેટણ ॥ 
સવેમત્ર॥યોમેણુ, ળવ? 258: સમત । 

મોજ્ઞારો યરમો મત્રસ ર્તા ચામરો મવેત્‌ ।। 

“જે પુરુષ કારને સારી રીતે જાણે છે, એટલે કે 
તેતુ' તત્ત અને ધ્યાનથી સ'વેટન કરે છે, તે ખરે ચોગી. 
છે અને તેજ સાક્ષાત્‌ હરિ છે; તેથી ( અભ્યુદયની ઈચ્છા- 
વાળાએ) સર્વમત્રોમાં શ્રેણ અને સર્વ વસ્તુઓને આપનાર 
એવા રકારમ'ત્રના નિત્ય અભ્યાસ કરવો જેઈ એ. 

દ 
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“સવ મ'ત્રપ્રયોગોમાં છેકારને પ્રથમ કહેલે છે, 
એટલે તેનુ' સ્મરણુ સહુથી પહેધાં કરવુ' નેઈ એ. ખરેખર ! 
કકાર એ પરમ મ'ત્ર છે. તેના જપ કરીને-જપ કરવાથી 
મતુષ્ય અમર અર્થાત્‌ દેવ ખત્તે છે; અથવા કદી મરવુ ન 
પડે તેવી સ્થિતિ પ્રાત કરે છે. 


જપ કૅરવાતુ સ્થાન $ 

જપ ડરવાનું સ્થાન જેટલુ' શાંત અને જેટછું' પવિત્ર 
હોય તેટલુ' વધારે સારું. આજ કારણે પ્રાચીન કાલમાં 
કારની વિશિષ્ટ ઉપાસના કરનારાઓ જનસ'સગથી ટૂર એવા 
એકાંત પ્રદેશમાં, જલાશયની સમીપ, ઘાસની કુટિ ખાંષીને 
રહેતા; અને આજે પણુ એવા મતુષ્યો બનતાં સુધી કોઈ 
પહેડનો એકાંત પ્રદેશ, નદીનો એકાંત કિનારે કે વનપ્રદેશમાં 
આવેલાં તીથષ્થાન કે આશ્રમ આદિનો આશ્રય લે છે, પરતુ 
અધા સવુષ્યોને આવો સચોગ પ્રાસ થઈ શકે નહિ. તેમણે 
પાતાનાં સાધન-સચોાગ અવુસાર જ સ્થાનની પસ'દગી 
ફરવી, એટલે કે પોતાના નિવાસસ્થાનનો શાંત-એકાંત ભાગ 
પસ કરવો! 

ભૂમિ શુદ્ધ હોય, સ્વચ્છ શીતલ પવનની લહેરિઓ 
આવતી હાય; નજીકમાં ખાલખચ્ચાં કે અન્ય મતુષ્નોને 
કેલાહેલ ન હોય, સચ્છર, માંકડ કે ચાંચડે વગરેનો ઉપદ્રવ 
ન હોય, તેમજ વ્યાં કોઈ પ્રકારની ફુગધ આવતી ન હોય, 
તો એ સ્થાનને જપ માટે ઉત્તમ સમજવુ, 

જ્યાં જપતને માટે જૂદો ઓરડો કે એરડી કાદી શકાય 
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શવી સ્થિતિ હેય; ત્યાં તેમ અવશ્ય કેરવુ' અને વે એરડા , 
કે એરડીને ઈટ્ટદેવનાં ચિત્રો તથા સુ'દર સુભાષિતોથી શણુ- 
ગારી દેવો, વળી તેમાં નિયમિત ધૂપ અને દીપ કરતા રહેવુ, 
તેનાથી વાતાવરથુ સ્વશ્છ રહે છે અતે પ્રેરક પણુ ખને છે, 

ટૂકમાં જપ માટેનુ' સ્થાન એવુ” રમણીય કે સુ'ટર 
અનાવવુ' કૈ જેમાં દાખલ થતાં જ ચિત્ત પ્રસજ્ઞ થાય અને 
«યાં બેસી જવાતુ' દિલ થાય. સ્થાન તથા વાતાવરણુની અસર 
આપણા મન તથા શરીર પર ખડું મોટી થાય છે, એમાં 
કેઈને સ'દેહુ છે ખરો ? આપણાં તીથ સ્થાનો સાગર તટે, 
નદીના સ'ગમસ્થાને, વનપ્રદેશમાં કે પવ'્તોના શિખર આદિ 
પ્રદેશમાં બાંધવાની પાછળ એ જ હેતુ રહેલો છે કે વાં 
આવનારનાં ચિત્ત પ્રસત્ત થાય અને તેએ ભક્તિ-તપ-જપ- 
શ્યાનાદિ કિચાએ। સારી રીતે કરી શકે, રાજા, મહારાજાઓ 
તથા શ્રીમ'તો પોતાના મહેલ કે બ'ગલાઓની આસપાસ 
સુ'ટર બગીચાઓ એટલા જ માટે બનાવે છે કે તેમાં રહેવાથી- 
ખેસવાથી ચિત્ત પ્રસન્ન રહે અને તેનાં સુરસ્ય દર્શનથી 
નેત્રોને ટાહક વળે. તાત્પર્ય કે મ'ત્રજપ માટે સ્થાન એક 
સહેત્તની વસ્તુ છે, એટલે તેની પસ'દગી ખને તેટલી ઉત્તમ 
કરવી જેઈએ. 


આસતત : 

મ'ત્રજપ બેસીને પણુ થઈ શકેઃછે અને ઊભા ઊભા 
પણુ થઈ શકે છે. કેટલાક એક પગે ઊભા રહીને પણુ મ-ત્ર- 
જપ કરે છે; પરતુ વર્તમાન કાલે આપણી શારીરિક સ્થિતિ 


૮૪ મ'ત્રચિતતામણિ 





જોતાં બેસીને મ'ત્રજપ કૅરવાનુ' વધારે સુગમ છે. બેસીને 
જપ કરતી વખતે કે'બલ, સૃગચર્મ, વ્યાહ્રચરમે વગેરેનો ઉપચોગ. 
કરી શકાય છે, પર'તુ કંબલતું આસન સહું ઝોઈ ને સહેલાઇથી 
પ્રાસ થઈ શકે એવુ' છે. 


શરીરતી અવસ્થા $ 


જપ ફરતી વખતે શરીરની અવસ્થા કેવી રાખવી જેઈએ?” 
તેનો ઉત્તર સાસવેદીય-ચોગચૂડામણિ ઉપનિષદના 
નિષ્નશ્લોકથી પ્રાસ થાય છે : 


પ્લે સમાર, સમજાયશિશિથર: । 
તાસત્રદણિિયાન્તે, સ્પેર ગોટ્ટારયવ્યયદ્‌ ॥ 

હ ચદ્માસને બેસીને, શરીર તથા મસ્તકને સીછું' રાખીને, 
દષ્ટિ નાસિકાના અગ્રભાગ પર સ્થાપીને; એકાત સ્થાનસાં, અબ્યંથ 
ગએટલે અવિકારી એવા રકારમત્રનાો જપ કરવો જેઈએ. 

પદ્માસન પ્રસિદ્ધ છે, તેના પર બેસીને રે*કારતે। જપ. 
થઈ શકે તો ઉત્તમ, પણુ લાંબો સમય તેવી સ્થિતિમાં બેસી. 


શકાય તેવુ' ન હોય તો સુખાસતે એટલે સાદી પલાંઠી વાળીને. 
પણુ એ જપ કરી શકાય છે. 


શરીરને સીધુ' રાખવુ, એટલે ખરડો સીધો રાખવોા- 
કરોડરજ્જુ સીધી રાખવી, વાંકા વળીને બેસવુ નહિ. થાંભલા 
ડે ભી'તને અહેલીને બેસતાં આ નિયમતનુ' પાલન થઈ શકે 
નહિ, માટે તેનાથી થોડે ટ્રર૨ બેસવુ”, 


જપવિધિ ૮પ 


મસ્તકને સીધુ” રાખવાનો અર્થ એ છે કે તેને ઊ'ચુ' 
ઝે નીચુ' ન રાખતાં સમાંતર રાખવુ'-સીધુ' રાખવુ. 

દેછિ નાસિકાના અગ્રભાગ પર સ્થાપવાનો અર્થ એ છે 
કે એ વખતે આડું'-અવળણુ' જોવાય નહિ, ઊ'ચે પણુ નજર 
નખાય નહિ, પણુ નેત્રોને અર્ધા' બધ અને અર્ધા” ઉઘાડાં 
રાખીને તેની નજર નાકના ટેરવા ૫૨ સ્થિર કરવી જેઈ એ. 
વિકલ્પે નેત્રો બધ કરીને પણુ કારને જપ કૅરી શકાય છે. 


સાલા ? 


ઈકારના જપ કેરમાલા એટલે હાથનાં આંગળાંએનોા 
ઉપયોગ કરવાથી પણુ થઈ શકે અને અક્ષમાલા એટલે 
સણુકાની ખનેલી માલાથી પણુ થઈ શકે કે જેને સામાન્ય 
રીતે જપમાલિકા કે જપમાલા કેહવામાં આવે છે. કરમાલાથી 
જપ કેવી રીતે થઈ શકે ? તે અસે મ'ત્રવિજ્ઞાનના ત્રેવીશમા 
શ્રકરણુમાં વિસ્તારથી ખતાવ્યુ' છે, તે જિસ્ાસ્ુએ જેઈ લેવુ. 
અક્ષમાલાથી જપ કૅરવા ઈશ્છનારે રુદ્રાક્ષ કે સુખડની માલાનેો 
ઉપચેોગ કરવો. સ્ફટિક્ની માલા પણુ કામમાં લઈ શકાય, 
આ માલા પ્રાયઃ ૧૦૮ મણકાની જ રાખવી; જેથી સ ત્રગણુના 
અરાખર થઈ શકે. 


દિશા $ 


જેકારનો જપ કરતી વખતે ઉપાસકે પોતાનું સુખ 
પૂર્વ દિશા ભણી ૨ખવુ' જેઈ એ, કારણુ કે એ સૂર્યની દિશા 
છે અને તેમાંથી શક્તિના સોત સેળવવાનોા છે, પ્રાચીન 
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ઝાડા 
કાલમાં વિશિષ્ઠ ઉપાસના માટે જે જુટિ બનાવવામાં આવતી, 
તેતુ' સુખ પૂર્વ દિશા ભણી રાખવામાં આવતુ અને મ'ત્રજપ 
સૂર્યની સામે બેસીને કરવામાં આવતા, રે*કારની ખીજી 
માત્રા ર એ હિર્ણ્યગર્ભની માત્રા છે, એટલે તેના સૂયષતી 
સાથે ગાઢ સબધ છે, એ ભૂલવાતુ' નથી. ને પૂર્વ દિશાનો 
ચોગ ન હેય તે ઉત્તર દિશામાં બેસી શકાય છે. 
સસય $ - 
રકારનો જપ કોઈ પણુ સમચે કરી શકાય છે; કારણુ 
કે તે સતત સ્મરવા ચોગ્ય છે. આમ છતાં ખ્રાહા સુહૂર્ત અને 
પ્રાતઃકાલનો સમય તે માટે વધારે પસ'દ કરવા ચોગ્ય છે. 
છ્રાહ્ા સુહૂરત એટલે શત્રિની છેલ્લી છ ઘડી. કાલની વર્તમાન 
પરિભાષામાં કહીએ તે રાત્રિના છેલ્લા અદી કલાક,” આ 
વખતે વાતાવરણુ શાંત ભને ખુશતુસા હોય છે. તેમાં સુખ્યતે 
હ્રહ્માનુ' જ ચિંતન કરવુ” જોઈ એ, તેથી જ તેતું' નામ ખ્રહ્ટ- 
સુહ્તે રખેલુ' છે. ભાગવતના આઠમાં સ્કેધના ચોથા 
અધ્યાયમાં કહ્યુ' છે કે- 
રચાયાયરાત્રાન્તે પ્રયતા? સુઉમા રિલ! । 
સ્તર ન્તિ શળ સત્ય મુસ્યન્સે હેનલોડિળાત્‌ ।૬૪! 

(રાત્રિના અ'તે બ્રહ્મસુહૂર્તમાં સ્થિર મન વડે જે 
મસતુષ્યો પ્રયત્નપૂર્વક સયસ્વરૃપ પ્રણુવનો જપ કરે છે; તે 
સમસ્ત પાપોથી સુપ્ત થઈ જાય છે.” 


27 ૪ ઘડીની ૧૪૪ મીતીટ થાય. અઢી કલાક એટલે 
૧૫૦ સીતીટ, 
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પ્રાવઃકાલમાં સૂર્યોદય થયા પછી તેની સામે બેસીને 
જપ કરવાની તકે મળે છે, તેમજ આ સમય પણુ પ્રમાણુમાં 
શાંત અને પવિત્ર હોય છે, તેથી તેની પસ'દગી કરવી ચોગ્ય છે. 

જોં પ્રાતઃકાલમાં સમય ન મળે તો રાત્રે સૂતાં પહેલાં 
ઈકારનો જપ કરવો ઈષ્ટ છે. તેનાથી પણુ ઘણુ! લાભ થવા 
સ'ભવં છે. તે અગે મત્રવિસ્ઞાન પૃ. ૧૭૨ પર આપેલો 
દ્ાખલે। ધ્યાનમાં રાખવા જેવો છે. 
જપસ'ખ્યા ર 
હેવે જપની સખ્યા પર આવીએ. સ્ામભવેદીય 
સ'ન્યાસે'પનિષદૂના બીજા અધ્યાયમાં કહ્યું છે કે- 

ચસ્તુ ઇજા 49૧ ગપતેડ્નરથ । 

તસ્ય દ્ાર્શમિર્યાલે? વરં ત્રજ્ઞ પ્રજાશતે ॥। 

“જે મયુષ્ય પ્રતિદિનિ પ્રણુવનો ૧૨૦૦૦ જપ કરે છે, 
તેને ખાર મહિનામાં જ પરષ્રહ્મનાં દશ'ન થાય છે.' 

ત્યાં એમ પણુ કહ્યું છે કે- 

સર્વેયાસેવ પાપાનાં સછાતે શમુપરિિતે । 

તારં જાલ્રાદ્લમગ્યસેસ્જે્ટ્ને રિ તત્‌ ॥ 

જે મડુષ્યનાં સવ પ્રકારનાં પાપોનો સસૂડુ એકત્ર 
થઈ ગયે! હોય (અને તેના વિનાશનો અન્ય- કોઈ ઉપાય 
ન હોય તે।) નિત્ય ૧૨૦૦૦ સ'ખ્યાપ્રમાણુ કારનો જપ 
કરવાથી તેતુ' છેઢન થાય છે, એટલે કે તેનો સ'પૂણું નાશ 
થઈ જાય છે.' 
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જેઓ પ્રતિદિન આટલી સોટી સ”ખ્યામાં જપ કરી 
ન શકે; તેએ ૫૦૦૦ જપ ફરે, તેથી પણુ મર્યાદ્તિ સમયમાં 
સિદ્ધિ થાય છે, આટલો જપ કરવાની પણુ અતુકૂલતા ન 
હોય તો શેજનો ૧૦૦૮ જપ તો! અવશ્ય કરવો જેઈ એ. 
આથી એછે જપ કરતાં મત-હુંદય ૫૨ જેવા અને જેટલો 
સસ્કાર પડવો જેઈ એ, તેટલે! પડતો નથી, તેથી રેંકારની 
જપસ'ખ્યાનુ' એછામાં એણછુ' પ્રમાણુ ૧૦૦૮ સમજવુ. 
પ્રાણાયામ ? 

ઈૈકાશ્ના જપ શરૂ કરતાં પહેલાં પ્રાણાયામ, ન્યાસ, 
ધ્યાન અને પ્રણુવક્વચને પાઠે કરવાથી નાડીત'ત્રમાં સ્કૂરતિ 
આવે છે, જપ ખડું સારી રીતે થઈ શકે છે, રમકારની હૃદયમાં 
ગતિષ્ઠા થાય છે તથા સર્વ પ્રકારના શચોમાંથી રક્ષણુ મળે છે. 

કેટલાક પ્રાણાયામનુ' નામ સાંભળીને ભડકે છે, પણુ 
તેમાં ભડકવા જેવુ' કઈ જ નથી, એ તો! દીઘ શ્વાસોચ્છવાસ 
લેવા-મૂફવાની તથા સ્થિર કરવાની આક નિર્દોષ કિયા છે. 

આસને ટટાર બેઠો પછી ડાખા હાથની ટચલી આંગળી 
વડે જમણુ' નસકોરુ' અને અ'ગૂડો વડે ડાણુ' નસકેરુ' બ 
કૅર્વુ, પછી ટચલી આંગળી ઊંચી કરી જમણુ' નસકેડુ' 
ખુલ્છું' કરવુ' અને તેના વડે દીર્ઘ શ્વાસ લેવો. આ થઈ 
શ્વાસ લેવાની-પૂરવાની ફયા, તેને યોગિક ભાષામાં પૂરક કહે છે. 
પછી જમણી આંગળીથી ફરી નસકોરુ દબાવી દેલુ' અને 
લીધેલા શ્વાસને શરીરમાં સ્થિર કરવો, તેને યૌગિક ૫૨- 
ભાષામાં કભક કહે છે. દ્યાં સધી શ્વાસ ટકાવી શકાય ત્યાં 


જપવિધિ હટ 





સુધી આ કિચા ચાછુ રાખવી, પછી અ'ગૂકો ઉઠાવી લઈને 
ડાખા નસકેરાંથી શ્વાસને ધીરે ધીરે છોડવો-ખહાર કાઢવો, 
તેને યૌગિક પરિશ્ઞાષામાં રેચક કહે છે. આ રીતે પૂરક, કુ'ભક 
અને રેચક થાય ત્યારે એક પ્રાણાયામ થયો! કહેવાય. કુ'ભક 
'જેટલેો વધારે થાય, તેટલે! વધારે ફાયદ્દે થાય છે, પણુ તે 
અભ્યાસ માગે છે. અભ્યાસ વધતાં કુભક લાંબા સમય 
કરી શકાય છે, પ્રાણાયામ કરતી વખતે રેંકારનેો જપ ચાલુ 
રાખવે! જેઈ એ. 

શરૂઆતમાં પાંચ થી છ પ્રાણાયામ કરવા, પછી ધીસે 
જ્રીમે સ'ખ્યા વધારવી અને સોળ સુધી પહોચવુ. 

પ્રાણાયામને લીધે અજીણું; મ'દાસિ, પેટતુ' શૂળ કોછ- 
અહ્ધતા વગેરે ટ્ર થાય છે, પિત્તાશય સુધરે છે તથા હૃટયને 
અળ મળૅ છે. આ કિયા મનને સ્થિર-એકાગ્ર કરવામાં 
ઉપચેોગી હોવાથી જ તેને ચોગસાધનતુ' તથા મ'ત્રસાધનનુ” 
એક ખાસ અગ માનેછુ' છે. 


ન્યાસ $ 
ફ#ઝલ્ય 10૧૧૧૯૨૧ ત્રશત્રદપિત્સુષ્ડુય ૪ર । ૫રમાત્મી 
રેવતા। ગં વીગ । 3 શરિર ચુમત્રયાત્મરમાયાત્મશ- 
લન્વધોાર્થે ગપચિત્તિયોર? । 
પ્રાણાયાસ પછી કરન્યાસ તથા અ'ગન્યાસ કરવા જેઈ એ. 
તે અગે પ્રણુવકલ્પમાં કહ્યુ' છે કે- 
“પ્રણુવકવચના ત્રિ બ્રદ્દા છે, છ'દ અતુષ્ટુપ છે, 


હબ સ'ત્રચિ'તામણિ 





દેવતા પરમાત્મા છે, બીજ જન છે; શક્તિ ૨ છે અને કીલકે 
સૂ છે. આવા કારનો સત્ત્વ, રજસ અને તમોરૂપ માથા- 
મચ બ'ધથી સુક્તિ પામવા સાટે ન્યાસરૂપમાં જપ કરવાના 
નિશ્ચય કરું છુ. * 
કરન્યાસ કેરવાનો વિધિ આ પ્રમાણે મોઃ 
જં જં-બંગુષ્ટાસ્યાં તમ । 

આ પદ બોલતાં તજની આંગળી ૫૨ દષ્ટિ રાખવી. 
અને તેમાં જ રૂપી ખીજની સ્થાપના થાય છે, એમ. 
ચિતવવુ'. તથા તર્જની આંગળી વડે તેને સ્પર્શ કરવો. 

છં હં લગતીમ્યાં તઃ । 

આ પટ બોલતાં તર્જની આંગળી પર દૃષ્ટિ રાખવી 
અને તેમાં ૬ રૂષી શક્તિની સ્થાપના થાય છે, એમ 
ચિતવવુ'. તથા અ'ગૂઠા વડે તેને સ્પર્શ કરવે।. 

જ સં સધ્યસાગ્યાં નમઃ । 

ભ પદ બોલતાં મધ્યમાં આંગળી પર દષ્ટિ રાખવી. 
અને તેમાં સૂ રૂપી કીલકની સ્થાપના થાય છે, એમ ચિત- 
વવુ' તથા અ'ગૂઠો વડે તેને સ્પર્શ કરવે. 

ફેંક જં શતાસિજામ્યાં તતઃ 

આ પદ બોલતાં અનામિકા પર દેષ્ટિ રાખવી અને 
જ રૂપી બીજની સ્થાપના થાય છે, એમ ચિતવવુ' તથા 
અ'ગૂઠા વડે તેને સ્પશ કરવો. 


# છેં હં જૃતિછજામ્યાં તત$ । 


જપવિધિ હશ 


આ પદ બોલતાં કેનિણા એટલે ટચલી આંગળી પર 
દષ્ટિ રાખવી અને તેમાં ૪ રૂપી શક્તિની સ્થાપના થાય. 
છે, એમ ચિતવવું' તથા અ'ગૂઠો વડે તેને સ્પર્શ કરવે।. 

૩ સં જરતજજરણામ્યાં તડ । 

આ પદ બોલતાં કરતલ એટલે હથેળી અને કરપૃણઃ 
એટ્લે તેની પાછળનો ભાગ તેના ૫૨ દેષ્ટિ રાખવી અને. 
તેમાં જ્‌ રૂપી કીલકની સ્થાપના થાય છે, એમ ચિતવવુ' 
તથા ખ'તે હાથના પૃષ્ઠ્સાગ તથા તળિયાં એક ખીજાને 
મેળવવાં. આ રીતે કેરન્યાસની ક્રિયા પૂરી થયા પછી અગ- 
ન્યાસની કિયા શરૂ કરવી. તે આ પ્રમાણે : 

ફે ઝં દૃર્ચાચ તતઃ । 

આ પદ બોલતાં હૃદય પર હાથ રાખવો અને તેમાં- 
જ રૂપી ખીજની સ્થાપના થઈ રહી છે, એમ થિતવવુ'. 

ફેમ ઝં શિરે સ્વા । 

આ પદ બઓલતાં ફપાળને સ્પર્શ કરવો અને તેમાં ૪" 
રૂપી શક્તિની સ્થાપના થઈ રહી છે, એમ ચિ'તવવુ'. 

છેં સં રિશારે વષર્‌ । 

આ પદ બોલતાં શિખાને સ્પર્શ કરવો અને તેમાં જૂ 
રૂપી કીલકની સ્થાપના થઈ રહી છે, ગેમ ચિંતવવું, 

જં અં જવજાય હેં। 

આ પદ બોલતાં કવચ એટલે હાથના મધ્ય ભાગને 
સ્પશ* કરવો અને તેમાં બ રૂપી બીજની સ્થાપના થઈ 
રહી છે, એમ ચિતવલુ. ી 





નહર મ'ત્રચિતતાસણિ 


છેં હં સેત્રત્રયાચ વોષર । 

આ પદ બોલતાં ખે નેત્રો તથા ખે શૂકુટિના વચલા 
“ભાગને સ્પર્શ કરવો અને ત્યાં ૪ રૂપી શક્તિની સ્થાપના 
થાય છે, એમ ચિતવવુ. 

છેવટે “ અહ્ઞાચ જર કહીને તાલી બજાવતાં અગ- 
“ન્યાસની કિયા પૂરી થાય છે. 


ધ્યાન $ 
પ્રણુવકેલ્પમાં કહ્યું છે કે- 
ફક સારવાધે ૧રમાતસય, 
સંલારતાશે ત સપમેમન્રમ્‌ | 
સઉ ત્રાપ્વવગિજ્ષમસે- 
છ્યાચેત્‌ સ] રેશિવવાયયમાનવિ્‌ ।૨॥ 
“સર્વ જગતૂતુ' કારણુ પશમાત્માતું શખ્ટબ્રહ્મમચ રૂપ 
-અથવા સ્વરૂપને પ્રકટ કરનાર અને તેથી જ સ'સારને 
-નાશ ફરવામાં તથા નિરતિશય સુખ આપવામાં સમર્થ, 
મુટિલતા આહિ સર્વ દોષોથી રહિત તથા સરળતા, નિર- 
ભિમાનતા આદિ ચુણુ।થી યુકત એવા ભક્તો વડે અદર 
-અને ખહારની ચ'ચલતાથી રહિત થયા પછી સ્થિરતામાં પ્રાસ 
થનાર એવા રકાર મ'ત્રનુ' પોતાની ગુરુપર'પરા વડે પ્રાહ 
તેનાં અગ અને રહેસ્યતુ' જ્ઞાન મેળવી નિર'તર ધ્યાન 
-કરવુ' જેઈ એ. ' 
રરિસિસાલામાં કહ્યું છે કે નીચેનો શ્લોક બોલીને 
-કકારતુ' ધ્યાન ધશ્વું :- 





જપવિધિ ટ3- 


શજ્રારાસ્યમુરતપ્કાંઝુલરશપમમ્‌ । 
વાણલેવામિધ ત્રણ વિશ્મમેશાસદે।। 
ફે*્કારરૂપ વાચ્ચ જે સધ્યાહ્નના સૂર્ય જેવી પ્રભાવાળે। . 
છે, વાસુદેવ તરીકે એળખાય છે, તે બ્રહ્મરૂપ છે તયા વિશ્વ- 
ગર્ભ છે, એટલે કે સકલ વિશ્વ તેના ગભ'માં શહેછુ' છે, 
તેની અમે ઉપાસના કરીએ છીએ. ' 


અહી સસ્પ્રદાય અતુસાર અન્ય શ્લોક બોલવો હોય. 
તો બોલી શકાય છે; પ૨%તુ એટલી વાત ધ્યાનમાં રાખવી 
કે મ્રતું' જે સ્વર્પે ધ્યાન ધરવામાં આવે છે, તે જ સ્વરૃપે 
તે આગળ જતાં દર્શન દે છે, એટલે ખ્યાનની આ કિયા. 
અતિ મહેત્તની છે, તે માત્ર બોલી જવા માટે નહિ, પણુ 
મનમાં તે પ્રકારત્‌' સ્વરૂપ અ'ક્તિ કરવા માટે યોજાયેલી છે. 





શ્રણુવકહ્પમાં આગળ કહ્યું છે કે- 

ત્યાર જત્વા લતો ધ્યાત્વા જવ પરઝયેત્‌ છુધીઃ । 

“ઉપર્‌ અતાવેલા કેમાતુસાર ન્યાસ અતે સૂચવેલા. 
પ્રકારથી ધ્યાન કરીને ખુદ્ધિમાન સાધડે કવચનો પાઠ કરવો.- 
તે આ પ્રમાણે : 


મણુવડેવચ $ 


છાર: વાતુ શૂર્જાને શટ્ણારેળ શોમિતમ્‌ ૨ 
તાર સેં. અવોમશ્યમાતિત્વિરાગિતમ્‌ | 
॥1૧: શ્રોત્રયુ'મે ચ સેત્રયુમં કશ? ।૨॥ 


મ“્રચિ'તતામણિ 


નાસિજાં નાલિજાષ્યકસાજ વાતું ૫૪૮૫૨ | 
સિનક સવે પતં રન્‍્તાન્ટાતવનીશવ? 191 
શોઇદ્ય સર વાયા" ૧૯ મમાડબ્યય? | 
મુસક્રયં સવોડ્ય્યક્ષઃ થરો પતં જજતિઃ ॥ષા 
જુજ સે વાતું પતત શષ પાત: પુમુરસ: । 
મુસજ્ધ સરા શસેક્ેલાન્સવતમોથર 1૬1 
“નામિ ઘણુ નરવારોે ગને ઘપતેશ્રર । 
“શુદ્ભાને ચુહ્ષહ્મ ૪૯ યાતુ સયમ ।ળા 
“શવાસ્યો ગાયુતોમેવ્થ ગે સમ્મારિતિવિતઃ । 
પાથ્ટ્રમ થા પિજુઃ પુતમવદરો નલા ॥૮॥ 
“સર્વાળ્યજ્ઞનિ વર્વાત્મા ૧ વાળીમન: પ્રિય? | 
પ્રાત્ીનલેશતઃ પાણં મામરીચીતશેરવ ॥૨ 
[તી ચીનમરેશાસ્ત પાયા તવમ લસ૫જ । 
“સરીસીનમેશાન્વ પાછુ માં મરસેશ્રર ૬ના 
જરર્માપોરેરત: યાતું શ્રિમૂતિસ્તસ૫ । 
પૃમૂવાત્મજઃ પતિ યગમૂતાતિ મીલિતઃ ૬ થા 
“ગસિસ્ટ્રિયાળિ લદષી જર્સા જમેસ્ટ્રિયાળિ ચ । 
પળાપરીળાં વમ વ ફસિતસમીય ૧૫૫૫ ।૨૨॥ 
'ઘદૂમાવવિરતીમેં ર કજાલાનિ વષશ? । 
દિન વસધાતથ સિરોમાન્‌ લ વરોતિ ચ ।રર્‌॥ 
'ચ્યાત્રચોરસ્મિતેશ્ર યાતું માં તરરરતિઃ । 


“જપવિધિ હ્પ 


સૂત ઉવાચ $ 


સાયમીલ્યા સત્રુમીસ્યા ગોરમીસ્યા ચ વમ્પત' 1૨૪] 
રટ અ ૧૧૫ ગવા મુસ્યતે મીસિસ્તઃ । 
વ્યાત્રિહ્વિમજમસ્ો ગવાન્મુવિતમવાપ્યુયાત્‌ ॥રપા। 
સજ્ષિત્તા જવર્ષ નત તરસ્તિ મવલામ । 
વેત ચુતો (ગા રણતિવ વુરરશન્‌ ૨૬ 
તશ્તાત્‌ પટન્તુ સતત ત્રિષુ જાહેમુ યોગિનઃ । 
ડ્ર શોર્યા રેવ રંમળાવીત્‌ ॥રથા 
॥ રતિ ત્રળવજવ્ સતાળ્મ્‌ ॥ 


ગ્રણુવ-કવચને। અર્થ 


ખ્રહ્મર'પ્રમાં સ્થિત સહેૅસ્રદલ કમલ વડે શૈભિત એવા 
“સારાં સસ્તકૅતુ' રકાર રહ્ષણુ કરો. ૨. 

સ'સારરૂપ મહાભચથી તારનાર “તારક'-રેંકાર બે દલ- 
વાળા આઝ્તાચક્રેથી વિભૂષિત એવા ભૃકુટીના સધ્યભાગતુ' 
રક્ષણુ કરો. 

ખ્રછ્ય પ્રતો લઈ જનાર “પ્રણુવ'-રંકાર મારા કૅણુ- 
ચુગલતુ રહક્ષણુ કરે. ક 

તૈખર્‌ીવાણીના ભાવથી સમસ્ત શખ્દ-પ્રપ'ચમાં વ્યાપ્ત 
એવો 'પ્રપશગ'-રંકાર મારાં નેત્રયુગલનુ' રક્ષણુ કરો. ૩. 

નાસિકમાં સ'ચાર કરનાર પ્રાણાત્મા એવો “તાસિકાધ્યક્ષ? 
-એકાર મારી નાસિકાતુ' રક્ષણુ કરે. 


હદ સ'ત્રચિ'તામણિ. 





કાય બ્રહ્મથી પર એવો 'પરાત્યર'-ઈકાર મારા તાલુયુ” 
ર્ક્ષણુ કેરો, 

સર્વાત્મક ખ્રહ્માને આપનાર એવો “સર્વટ-રેકાર મારી. 
હેડપચીતું રહ્ષણુ કેરે, 

દાનવોનો અથવા દાનવ એવા માનવોની સ'ગતિ વડે 
થચેલ પાપનો નાશ કરનાર -“ાનવ-નાશન ફેકાર મારા 
દાંતોું' રક્ષણુ કરો. ૪. 

સવકાળે વિરાજમાન એવો “સદા રકાર માર બને. 
હોઠોનું રક્ષણુ કરો. 

ક્ષયથી રહિત-કદીચે ક્ષયને ન પાસે એવો “અવ્યય'-- 
ર૨ મારા કૅહૅતું રક્ષણુ કર્‌ો. 

ભૂમિનો અધિષ્ઠાતા -“ભુવોડ્ધ્યક્ષ' કાર મારી બ'ને. 
જુજાઓતુ રહ્ઞણુ રેરે. 

નાગરી 1લપષિમાં જે રમ્કારનાં આકાંત ફેલાયેલી આગ- 
ળીઓવાળા હાથની જેમ થાય છે અથવા બધા શિલ્પોની 
રચનામાં જે કારણુભૂત છે, એવો “કરાકૃતિ' છકાર મારા અને 
હાથેતુ' રક્ષણુ કેરો. પ. 

(અહી' કમ્કારના જીદા-જુઠા અ'ગો વડે થતી વિશ્વની 
સમગ્ર લિપિએાની આરુતિઓતુ' પણુ સૂચન હોય એમ લાળે છે.)' 

શાશ્રત ષ્રહ્મારૂપ 'સતત' રૂંકાર મારી કેક્ષિનુ' રક્ષણ કરો. 

“ુરુષાત્તમ' રૂપ કાર મારી પીઠૅતુ' રક્ષણુ કરો. 

વેદાન્તરૂપ વનમાં જે નજરે પડે છે, એવે “વેદ્ઠાન્તવનઃ 
ગાચર? કાર મારા બ'ને સ્તતોતુ' રક્ષણુ કરો. ૬. 


જપવિધિ હક 





“ુરૃષાકુતિ' કાર મારી નાલિતુ રક્ષણુ કરે. 
“પરસેશ્વર' ,ઈકાર મારાં ફેટિપ્રદેશતુ' રક્ષણુ કરો. 
'ગુહ્રમય' કાર મારાં ગુહ્યસ્થાનતું રક્ષણુ કેરે, 
જ્વય'ભવ રે”્કાર માર ઉસપ્રદેશતુ' રક્ષણુ કરો. ૪. 
જેના મહિમા કદી ન શકાય એવો 'અવાચ્ય' રકાર 


મારા જાતુએના સધ્યપ્રદેશતું રક્ષણુ કરે. 
“જ'ભારિ-સેવિત' રકાર મારી જ'ઘાએ।નુ' રક્ષણુ કર્‌. 
'વિષ્ણુ'રૂપ રૅ*કાર મારા ખને ચર્ણેતુ' રક્ષણુ કરે. 
“ભવહેર! જેંકાર મારા નખોતું' રક્ષણુ કરે. ૮. 
જર્વાત્મા' કમ્કાર મારા બધા અગોતુ રક્ષણુ કરે. 
'વાણીપ્રિય' એૈકાર પૂર્વ દિશાની બાજુથી રક્ષણુ કરે. 
“સન'પ્રિય' કેશકાર દક્ષિણુ દિશાની ખાજુથી રક્ષણુ કરે. ૯. 
'પ્રયમ્સરુપ' કાર પશ્ચિસ દિશાની ખાજુથી રહ્ષણુ કરે. 
ભતુજેશ્વર કાર ઉત્તર દિશાની માજુથી રક્ષણુ 
કરે, ૧૦. ી 
ત્રિમૂર્તિ રકાર ઉપરની બાજુથી રક્ષણુ કરો. 
જવસ્વરૂપક? રકાર નીચેની બાજુથી રક્ષણુ કરે. 
'પ'ચભૂતાતમક' કાર વિભિન્ન શચોથી પ'ચભૂતોની 
રક્ષા કરો. ૧૧. 
સાનેન્દ્રિયરૂપી જમ્કાર આંખ, કાન, નાક, જ્હિવા 
અને તચારૂપ પાંચ જ્તાનેન્દ્રિયાનુ' રક્ષણુ કરો. 
 કુસેષન્ડ્રિયરૂપી ' અકાર હાથ, પગ વગેરે પાંચ કેસે- 
ન્દ્રિચાનુ' રક્ષણુઃ કરો, તથા તેજ રકાર કામ, ક્રોધ, લોભ; 


લટ મ“્રચિ'તામણિ 





સોહે, મદ અને મત્સર એવા છ શત્રુઆના સમૂહના તેમજ 
ભૂખ, તૃષા, શોક, સોહે, જરા અને મૃત્યુ એરી છ ઊસિંએના 
સમૂહનો નાશ કરો, ૧૨. 

અને તે રકાર છ ભાવવિકાર્‌ કે જે ઉત્પન્ન થાય છે, વિધ- 
સાન રહે છે, વધે છે, વિવિધ રૂપોમાં ખદલાય છે; ક્ષીણુ થાય છે 
અને નષ્ટ થાય છે-તથા ટાઢ, ગર્મીં, હર્ષ, વિષાદ-ડુઃખ, 
વગેરે ખધા સ્થાન-કાળ -નિમિત્ત વડે પ્રાપ્ત એવા દ્વ'્ર- 
દુઃખોનો નાશ કરે. 

તે એૈકાર-તવચા, રક્ત, માંસ, ચખી; હાડેકા, મજ્જા 
અતે વીચ એવા સાત ધાતુઓને નીશેગી બનાવો ૧૩. 

તે કકાર વ્યાદ્ર, ચાર વગેરેના ભયોથી મારૂ' રક્ષણુ કરે. 
સૂતજી કહે છે-- 

માગતા ભયથી, શક્નુના ભયથી, ચોરના ભયથી અને 
ઔજા કોઈ પણુ ભયથી ઉદ્દેગ પામેલો મતુષ્ય આ કવચનો 
જપ-પાઠ કરવાથી તે-તે પ્રકારતા ભચે।થી સુક્ત થાય છે. ૧૪. 

તેમજ વ્યાત્ર, સપ, દાવાનલ વગેરેના ભયથી ઉદ્દેગને 
પામેલે મતુષ્ય પણુ આ કવચના જપ-પાઠૅથી મુક્ત થાય છે. ૧૫. 

આ કવચનો જપ કરવાથી નિશ્ચિતપણે ભવસાગરથી પાર 
પમાય છે કે જેમ રાજા કેવચ પહેરીને ફુર્જચ એવા શત્રુઓને 
જીવી લે છે. ૧૬. 

તેથી હે ચોગિઓ | આ રકાર-કવચનો ત્રિકાળ પાઠ 
કરો, એમ શિવજીએ પાર્વતીને કહ્યું છે. ૧૭, 

પ્રણુવ-કવચને અર્થ: પૂર્ણું થયો. 


જપવિધિ હહ 





આ કવચ સહેલાઈથી ક'ઠસ્થ થઈ શકે એવુ' છે. તે 
ઉપાસતાતે! પ્રાર'ભ કરતાં પહેલાં ક'ઠસ્થ કરી લેવુ' જેઈ એ, 


જપતે। પ્રારંભ ? 

ફવચ બોલ્યા પછી રેંકારના જપનેો પ્રારંભ કરવે!, 
જપ કરવો એટલે મ'ત્રપદોતુ' યથાકંમ અવિજ્છિન્ન સ્મરણુ 
કરવુ, આ સ્મરણુ સહું સાંભળે તેમ મોટેથી બોલીતે થઈ 
શકે છે, કોઈ ન સાંભળે એ રીતે બોલીને પણુ થઈ શકે 
છે અતે માત્ર મનોવૃત્તિથી પણુ થઈ શકે છે. જપ કે સ્મરણુના 
આ ત્રણુ પ્રકારોને અતુકેમે ભાષ્ય, ઉપાંશુ અને માનસ કહેવામાં 
આવે છે, તેમાં ભાષ્ય કરતાં ઉપાંશુ અતે ઉપાંશુ કરતાં માનસ 
જપ શ્રેછ ગણાય છે, તેથી સામાન્ય રીતે ઉપાંશુ અને માનસ 
જપતુ' આલ'બન જ વધારે લેવાય છે; પરતુ કારના 
જપની ખાખતમાં તો પ્રથમ ભાષ્યનેો જ આશ્રય લેવાને 
હેય છે, અર્થાત્‌ તેનો ઉચ્ચાર તાર સ્વરે કરવાનો હોય છે, 


વશિષ્ઠેસ'હિતામાં કહ્યુ' છે કે-- 


ગોજારમકરોપ્ાર્મૂષ્મવબતિય્‌ । 

સમ્યમદિજાંગઈ ઘ્ઠાઝુળ્ટમિવાસ્મર્‌ ॥। 

જેમ ઘ'ટની વચમાં લટકતા લેલકને દોરી ખાંખીને 
સારી રીતે હુલાવવાથી રણુકાર ઉઠે છે અને તેનાથી ઘ'ટની 
વચ્ચેનો જાગ વ્યાપ્ત થઈ જાય છે, તેમ ઈેકારનો ઉચ્ચાર 
તાર સ્વરે એવી રીતે કરવો કે જેથી એક પ્રકારતો રણુકાર 
ઉઠે અને તે રણુકાર ઊ'ચે જતાં પ્રહમાર'વ્ર તથા સુખનો બધે 
જ્ઞાગ તેનાથી વ્યાપ્ત થઈ જાય? 


૧૦૦ સ'ત્રચિ'તામણિ 


ચોગશાસ્ર તથા અન્યગ્ર'થોસાં પણુ કારનો ઉચ્ચાર 
તાર સ્વરે કેરવાતું વિધાન આવે છે, તેમજ સાધુ-સ'ન્યાસી- 
એ એ રીતે ઉચ્ચાર કરતા નેવાય છે. ગત પ્રકરણુમાં સ્વામી 
શ્રી મહેશાન'ઢગિરિજીના ચરિત્રમાં પણુ એ હકીકત આવી છે કે 
તેએ પ્રથમ રે*કારતો તાર સ્વરે ઉચ્ચાર કરતા અને પછી 
સાનસ જપમાં લીન થઈ જતા. તાત્પર્ય કે કાર મ-ત્રની 
ખાબતમાં પ્રથમ થોડા સમય સુધી તેનો ઉશ્ચાર તાર સ્વરે 
કરવો અતે પછી ઉપાંશુ કે માનસ જપમાં લીન થવુ, એ. 
સુવિહિત વિધિ છે. 


જપ એ મત્રસિદ્ધિતુ' સખ્ય મ'ડાણુ છે, એટ્લે તે 
યથાથ? રીતે થવો જેઈ એ. તેમાં ગરખડ થઈ તો કામ ગોઢાળે 
ચડ્યુ' સમજવુ. જપતું મહત્ત્વ શું છે [ જપના પ્રકારે 
તથા નિયસેો કેટલા છે ? જપની ગણુનાપદ્ધતિ કયા પ્રકારની 
છે? તથા જપ સ'બ'ધી વિશેષ વિચારવા-સમજવા જેવુ 
શુ' છે ? તેનુ' વર્ણન અમે મ'ત્રવિસ્ાનના એકવીશમા પ્રકરણુથી 
આર'ભીને થાવીશમા પ્રકરણુ સુધી વિસ્તારથી કરેડુ' છે, 
એટલે સાધકે તે અવશ્ય જેઈ લેવુ' અને ઈકારના જપમાં. 
તેનો ચથોાચ્વતિ ઉપયોગ કરવો. 


સ્ુખ્ય વાત એ છે કે સ'ત્રજય કરતી વખતે ચિત્ત 
સ્વસ્થ, શાંત; પ્રસન્ન હોવુ' જેઈએ અતે એ વખતે અન્ય 
કોઈ વિચાર મનમાં દાખલ થવા ન જેઈ એ. એ વખતે કદી 
વિચાર આવે તો તે કેશ્કાર સ'બ'ધી જ આવે ડે તેના 
અથ સ'બ'ધી જ આવે, એ રીતે મનને કેળવી લેવુ' જેઈ એ. ' 


જપવિધિ , ૧૦૨ 





જ'પની ભાવના ? 

આ જપ કરતી વખતે ભાવતા કેવી હોવી જેઈ એ ?ે 
તેનુ' વર્ણન શાસ્રકારોએ કયું" છે. અથવ વેદીય 'પરસહ'સ 
પરિત્રાજકોપનિષદ્દમાં કહ્યુ' છે કે- 


ત્રહમમળવાનુલન્યાનેન જતજત્યો મવતતિ । 


“ખ્રહ્મ અને પ્રણુવના અતુસ'ધાન વડે સાધકે કુતમૃત્ય 
થાય છે.' 

કહેવાતુ' તાત્પર્ય એ છે કે છકારતા ઉપાસકે ખ્રહ્મા 
અને પ્રણુવને ભિન્ન ન માનતાં તેતુ' અભેદ ચિંતન કરવુ 
જેઈએ. આ રીતે અભેદ ચિ'તત કરવાથી અભીષ્ટની પ્રાપ્તિ 
થાય છે અને સાધકને અન્ય કઈ કરવાતુ' રહેતું' નથી. 

શિવષુરાણુ વિવેશ્વર સ'હિતામાં કહ્યું છે કે “ પ્રણુવના 
જન૪4સૂ્‌ આ ત્રણુ અક્ષરોથી જીવ અતે ખ્રદ્દાની એફતાતુ' 
પ્રતિપાદન થાય છે. આ વસ્તુ ધ્યાનમાં રાખીને પ્રણુવનો- 
કારનો જપ કરવો જેઈ એ, વળી જપકાલમાં એવી ભાવના 
કરવી જોઈ એ કે ત્રણેય લોકની સૃષ્ટિ કરનાર ખ્રહ્ધા, પાલન 
કરનાર વિષ્ણુ તથા સ'હાર કરનાર રુદ્ર જે સ્ત્ર પ્રકાશ- 
સ્વરૂપ ચિન્મય છે, તેની હું' ઉપાસના કરી રહ્યો ૪. આ 
પ્રકાશસ્વરૂપ ચિન્મય રકાર મારી કમે'ન્દ્રિયોની વૃત્તિઓને 
અતે મનની વૃત્તિઓને તથા ખુદ્દિતી વૃત્તિઓને ધર્મ અને 
સાન પ્રતે પ્રેશ્તિ કરો. 

નિયત જપ પૂર થયા પછી ચિત્ત સ્વસ્થ હોય તો 


૧૦૨ મ'ત્રચિ'તામણિ 





કકારતુ' ધ્યાન ધરવામાં પ્રવૃત્ત થવુ; અન્યથા પોતાના 
કામે લાગવું. 


જપ દરમિયાન શુદ્ધ અને સાત્તિક ભોજન કરવુ. 
વળી ઉદરનેો યોથેો ભાગ જલપાન તથા વાયુ માટે ખાલી 
રાખવો. ઠોંસીને જમવાથી આળસ આવે છે, ફરજિયાત નિદ્રા 
ફેરવી પડે છે તથા અજીર્ણાદિ રોગે ઉત્પન્ન થાય છે, એટલે 
ભૂખ કરતાં થેહું' એષુ' જમવુ, જૈત ધર્મમાં તો ઊનેઃદ- 
રિકાને એક પ્રકારતુ' તપ માન્યુ' છે અને તેના ઘણા લાભો 
અતાવેલા છે. 


અન્ન તેવુ' મન? એ ન્યાયે શુદ્ધ-સાત્તિક ભોજન 
લેવાથી મનમાં સાત્તિક ભાવો ઉઠે છે અને તે ઉપાસનામાં 
ઘણુ સહાયક થાય છે. 


[૮] 
ધ્યાનવિધિ 


ત્રષિ-સુનિઓ તથા ચોગીએ રેજારનો જપ કરતા, 
તેમ તેતુ' ધ્યાન પણુ ધરતા, તેથી જ તેમને રકાર મતત્ર 
સત્વર સિદ્ધ થતો. વાસ્તવમાં કોઈ પણુ મ'ત્રની સાધના, 
આરાધના કે ઉપાસના ધ્યાન વિના પૂણું થતી નથી, તેથી 
જ ઉપાસનાવિધિમાં તેનો ખાસ નિદેશ કરેલો હોય છે. 


કેટલાકે મ'ત્રવિશારદોએ મ'ગ્રોપાસનાના પાંચ ભાગ 
કર્યા છે. જેમ કે-(૧) અભિગમન, (૨) ઉપાદાન, (૩) ઈજ્યા, 
(૪) સ્વાધ્યાય અને (૫) ચો. તેમાં અભિગસન્ત શખ્ટથી 
મ'ત્રાપાસના માટે નછકી કરેલા સ્થાન પ્રત્યે જવાનો તથા 
તેની શુદ્ધિ કરવાનો અર્થ અભિપ્રેત છે. 

ઉગષાદાન શખ્દથી મ'ત્રાપાસના માટે જે જે ઉપ- 
કરણ! કૈ સાધનો આવશ્યક હોય તેને એકત્ર કરવાનો નિદેનશ 
છે. દજ્યા શખ્ટથી ભૂતશુદ્ધિ, પ્રાણાયામ, ન્યાસ આદિપૂર્વક 
સ-ત્રદેવતાની વિવિધ ઉપચાર વડે પૂજા કરવાતુ' સૂચન 
છે. શ્વાધ્યાય શખ્ટમાં જપ કરવાનો તથા સેક્ષ અથવા 


૧૦૪ મ'ત્રચિ'તામણિ 
દૂકઝ્્ઝ્ઝ્ઝ્્ક્ક્ક્ઝ્્્્્્ઝ્ઝ્ડ્્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્્ઝ્ઝ્ઝકકકકડટક્ઝ્ઝઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ 


મ-ત્રદેવતા સ'ખ'ધી શાસ્રોતુ' ચિંતન કરવાનો સ'કેત છે 
અને ચે!ગ શખ્ટથી ધ્યાનની પ્રકિયા સમજવાની છે. 


અહી' પ્રસંગવશાત્‌ એટલી સ્પષ્ટતા કેરી દઈએ કે 
કેટલાક ઉપાસકે પ્રાણાયામ પહેલાં ભૂતશુદ્ધિની ક્રિયા કરે છે 
કે જેતુ' વિવેચત અમે મ'ત્રવિસાનના અહારમાં પ્રકેરણુમાં 
કૅરેલુ' છે. તેમ જ ડેટલાક ઉપાસકો સતાન આદિ કર્યા પછી 
ઉપાસનાના સ્થાનમાં એક ખાજેઠે ૫૨ ચાંદી કે ઉત્તમ ધાતુનો 
થાળ રાખી તેમાં સુ'દર ગુલાબનાં પુષ્પા વડે છમ્કારની આકૃતિ 
અનાવે છે અને તેતુ' ભક્તિથી વ'દન-પૂજન કર્યા પછી તેની 
સન્સુખ બેસીને મ'ત્રજપ કરે છે. તાત્પર્ય કે તેએ ઈના 
વડે સૂચવાયેક્ષે વિધિ આ રીતે પૃશે કરે છે. 

જેસણુ મ'ત્રયોગનાં સોળ અ'ગો માનેલાં છે, તેમણે 
પણુ જપ પછી ધ્યાનને સ્થાન આપેલુ' છે. જેમકૅ-(૧) ભક્તિ, 
(ર) શુદ્ધિ, (૩) આસન, (૪) પ'ચાંગસેવન, (૫) આચાર, 
(૬) ધારણા, (૭) દિગ્યદેશસેવન, (૮) પ્રાણુકિયા, (૯) સુદ્રા, 
(૧૦) તર્પણુ, (૧૧) હવન, (૧૨) ખલિ, (૧૩) યાગ, (૧૪) 
જપ, (૧૫) ધ્યાન અને (૧૬) સમાધિ. 

વળી મ'ત્રવિશારદોમાં પ્રચલિત “ ઝવા્‌ શતું ઘ્યાતસ્‌ 
એ ઉક્તિ એમ બતાવે છે ડે જપ કરતાં ધ્યાન ઘણુ' બળવાન 
સાધન છે, એટલે કે તે મ'ત્રશક્તિને શીદ્ર જાગત કરે છે 
અતે તેના લીધે મ'ત્રસિદ્ધિ ઘણી સમીપ આવે છે. 

વર્તમાન કાલમાં અદ્વિતીય વિડુષીનું' સ્થાન પામેલ 
ડો, એની બેસન્ટે એક સ્થળે લખ્યુ' છે કે “એક હિંદી 


૧યાતવિધિ શૃ૦પ 





ન્યાયાધીશ ચાક્ષીશ વર્ષથી સત્યતુ' ધ્યાન ધરતા હેતા, સે” 
તેમને એક વાર પૂછયું કે “ આટલા વર્ષોના ધ્યાનનો તમને 
શે! અતુશવ થયો ?? તેમણે કહ્યું કે “ આ ધ્યાનના પ્રતાપે 
મારી સામે રનનૂ થયેલો અપરાધી કે સાક્ષી સત્ય બોલે છે 
કે નહિ? તેની મને તરત ખખર પડી જાય છે.' તાત્પર્ય 
કે સત્યતુ' ધ્યાન ધરતાં તેમને સત્ય જાણુવાની શક્તિ પ્રાપ્ત 
થઈ ગઈ હતી, એ રીતે જે સદૂશુણુનો વિકાસ કરવો હોય 
તેતુ' ધ્યાન ધરવાથી તે સદ્ગુણુનો વિકાસ થાય છે.? આ 
પરથી એમ સમજવાતુ' કે આપણે ખ્રહ્દાસ્વરૂપ થવા ઈચ્છતા 
હોઈએ ડે શક્તિનો અદ્દભુત વિકાસ કરવા ચાહેતા હોઈ એ 
તો આપણે બ્રદ્દાસ્વરૂપ અથવા તો. શકિતના મહાભ'ડારરૂપ 
કાર મ-ત્રતું' ધ્યાન ધરવુ' જેઈ એ. 


ડૉ. રાજરાસે ઉપનિષદોની ભૂમિકામાં લખ્યું” છે કે 
સતુષ્યના ધ્યાનમાં એટલી શક્તિ છે કે તેનામી તે પોતાની 
અ'ટર તથા ખહાર મોટાં સોટાં પશ્વિતનેો કરી શકે છે. 
જંદોગ્ય ઉપનિષદ્નાં સૂક્તો એમ કદી જાય છે કે વરસાદને 
વરસાવવા, રોગને હુઠોવવા તથા દીર્ધાયુષી થવુ' એ ખધી 
િદ્ધિએ ધ્યાની ઉપાસકના ઈશારા પર નાચે છે. જે કે 
ઉપાસનાતુ' પરમ લક્ષ્ય આ સિદ્ધિઓ નથી; પરમ લક્ષ્ય 
તતો એક માત્ર પરમાત્મા જ છે કે જેતે પ્રાપ્ત કરવાથી 
તુષ્ય સઘળાં ખ'ધનેમાંથી છૂટી જાય છે. 

આજના માનસવિસ્તાને પણુ ધ્યાનની અદ્ભુત શક્તિ 
કબૂલ રાખી છે. વાસ્તવમાં ધ્યાનતુ' ખક અપરિસિત છે અને 


શૃ૦૬ સ'ત્રચિ'તામણિ 


અ કક કા ક્ટ. 
તેનો ઉપચોગગ કરતાં આવડે તો મતુષ્ય મહાન કાર્ચો કરી 
શકે છે. 

અહી' ધ્યાન શખ્દથી રેકારતુ' અ્થચિતન તથા તેનદ 
અતર્ખાદ્યસ્વરૂપ પરત્વે ચિત્રની એકાપ્રતા સમજવાની છે. 
તે અગે સાધકે નીચે પ્રમાણે પ્રવૃત્તિ કરવી યોગ્ય છે : 


પ્રથમ ભૂમિકા $ 

ઈકારતા ચિત્રને ડ્રેમમાં મઢાવી એક ખાજેઠે ૫૨ 
પધરાવવુ'. તેની જમણી બાજુએ ઘીનો દીવો કરવો અને 
ડાબી ખાજીુ અગરખત્તીનો ધૂપ કરવો, 


પછી એ છખીની સામે પદ્યાસને બેસવું' અને દેષિ 
એેુ્કારના ચિત્ર પર સ્થિર કરવી, એટલે કે તેની સામે એકી 
રૈ તાકી રહેવુ'. આ વખતે મનમાં કોઈ પણુ તક-વિતક' 
કરવા નહિ, એટલે કે મનને તદ્ન શાંત રાખવુ', દષ્ટિને 
સ્થિર કરતાં આંખમાં જળજળિયાં આવી જાય તો તેથી 
ગભરાવુ' નહિ કે ધ્યાન છેડી દેવુ" નહિ. ને વૃત્તિતુ' ઉત્થાન 
થાય તો થોડી વાર વિશ્રાંતિ લઈને ફેરી પાછી ધ્યાનની 
પ્રવૃત્તિ કરવી અને એ રીતે પ થી ૧૦ સીનીટનેો સમય 
તેમાં જ ગાળવે. 


આપણુ' મન નિર'તર વિચારો કરવાને ટેવાચેછું' છે 
અને તે પોતાના વિષયો ખદલ્યા જ કરે છે. તે ઘડીપણુ 
જ'પીને રહેતુ' નથી, તેથી જ બતુભવી પુરુષોએ તેને 
કુજરના કાન જેવુ' તથા સદિરા પીધેલા મર્કટ જેવુ" કહ્યું 
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છે. પ્રથમ ક્ષણુ તો એમ જ લાગે છે કે આવા ચ'ચળ- 
મનને નિગ્રહ શી રીતે થઈ શકે? પણુ સ'કલ્પ દઢ હોય, 
સત્સ'ગ-સ્વાધ્યાય ચાલુ હેય તથા સાત્તિક ભોજનને ઉપ- 
ચોગ થતો હોય તો એ મનનો પધીષે ધીમે નિગ્રહ કરી- 
શકાય છે. અને તેને ચિંતનીય વિષયમાં એકાગ્ર કરી શકાય. 
છે, ચોગનો સમસ્ત વિષય ચિત્તવૃત્તિઓનો નિરોધ કેસ- 
કરવો ? તે અથે” ચોજાચેલેો છે, એટલે ચેોગશાસ્રનાં સારાં 
સારાં પુસ્તકો વાંચવાથી આ ખાખતમાં ઘણી સહાય મળે. 
છે અને આપણે મનને એકાગ્ર-શાંત-સ્થિર કરવામાં સફળતા 
પ્રાપ્ત કરી શકીએ છીએ. 


ધ્યાનનો સમય ધીમે ધીમે વધારતા જવુ", આ પ્રમાણે. 
કેટલેક અભ્યાસ થયા પછી સજારતુ' ધ્યાન ધરતાં તેની 
આસપાસ તેજતુ વ્તુલ દેખાવા લાગશે અને છેવટે રે*કાર- 
માંથી પણુ તેજનાં કિરણે! ફૅટતાં જણાશે. 

આ ધેયાન પૂરું કરતી વખતે ઈકારને ઉદ્દેશીને કહેવુ'” 
કે “હે રકાર! તું મારે પ્રાણુ છે, તું' મારું જીવન છે, 
તુ' મારા જીવનને ન્યોતિર્મય ખનાવ, તુ' મને અમરપદની- 
પ્રાપ્તિ કરાવ, મને તારા સિવાય બીજા કોનો આધાર છે ??” 

ધ્યાનની કિયા સારી રીતે થવા લાગી કે ચિત્તમાં 
શાંતિ-સ્થિરતા આવે છે અને જપ ખડે સારી રીતે થવા- 
લાગે છે. આજ કારણે જપની સાથોસાથ ધ્યાનની શરુઆત. 
કરી દેવાનો મહાષુરુષપોનો ઉપદેશ છે. તેને માટે સ્થાન, 
સમય, દિશા આહિ જપની માટ્ક જ સમજવુ, 


૧૦૮ સતત્રચિ'તતામણિ 
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છખીના આલ'બનથી ધ્યાનકિયા બરાખર થવા લાખે, 
યારે એફ ડગઢુ' આગળ વધવુ' અને હૃટયમાં આઠે પાંખ- 
ડીએઓતુ' એક કમલ કલ્પી તેની કેણિકામાં ( મધ્યભાગમાં ) 
ઈૈભ્કાર વિરાજી રહ્યો છે, એસ ચિંતવવુ', આ વખતે નેત્રો 
અ' કરીને હૃંદય ભણી દષ્ટિ કરતાં રેકારતું' તે ચિત્ર 
ખરાખર દેખાશે કે જેતુ' આજ સુષી છબી દ્વાશ ધ્યાત 
પરવામાં આવતુ હતુ'. એક વસ્તુને વાર'વાર જોઈ હોય તો 
તેનો સ'સ્કાર આપણુ સન પર ઘણુ ઊ'ડો પડે છે અને 
ચિતન માત્રથી તેનુ' ઉદ્બોધન તે જ સ્વર્ષે થાય છે. 
"પ્રથમ છખીતુ' આલ'ખન લઈ ને ધ્યાન ધરવાતું સુખ્ય કારણુ 
પણુ આ જ છે. 

આ ચિત્ર પર સનેવૃત્તિઓને સ્થિર કરી દેવી. એથી 
ધ્યાન જામશે અને એક પ્રકારતા અલૌકિક આન દને અતુભવ 
થશે. ભૌતિક વસ્તુઓની પરાપ્તિથી જે આન દ થાય છે; 
તે ઉપરછલે! હોય છે, તેમ જ ક્ષણિક હોય છે, જ્યારે 
આ આન'દ ઊ'ડો હોય છે અને તેની અસર મન તથા 
શરીર પર વધારે વખત રહે છે, વાસ્તવમાં તે આનદ 
આત્માના ચિદ્ાન'દ-સ્વરૂપસાંથી પ્રકટ થાય છે અને તે 
ધ્યાનની પ્રગતિ સાથે વધારે અતે વધારે પ્રમાણુમાં વ્યકત 
થતો રહુ છે. 

અહી' એટલી વાત લક્ષ્યમાં રાખવી કે હુદયકમલમાં 
ઝૈકારતુ' જે ચિત્ર ઉઠે, તેને શ્વેત ૨ગતુ' જ ચિતવવુ') કારણ 
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જે તેથી શાંતિ-તુષ્ટિ-પુષ્ટિના લાભ થાય છે. અન્ય શષ્ટમાં 
કહીએ તો જેએ આત્મકલ્યાણ ઈચ્છે છે, શ્રેયસતી સાધનામાં 
આગળ વધવાની ભાવના રાખે છે અતે પરખ્રદ્ા, પરમેશ્વર 
જે પરમાત્માનાં દર્શન માટે તલસે છે, તેને માટે શ્વેતરગતુ' 
ધ્યાન જ ચોગ્ય છે. 


મ'તવિશારદ્ો કહે છે કે સગાંસબ'ધી, જ્ઞાતિજનો, 
સમાજના સર્વ માણુસોનુ' પોતાના તરક આકર્ષણુ થાય, 
એવી ઈચ્છા હોય તો ઉપાસકે એે*કારતુ' રકત વણે ધ્યાન 
પરવુ' અને લક્ષ્મીની ઈચ્છા હોય તો પીત એટલે પીળા 
વર્ણિ ધ્યાન ધરવુ'. રે*કારતું' ધૂગ્ન વર્ણી ધ્યાન ધરતાં સ્તભન 
તથા ઉશ્ચાટન થાય છે, એટલે કે શત્રુઓતુ' કોઈ પણુ અગ 
રહી જાય છે કે તેની સ્થિતિને મોટો ફટકો પડવાથી તેને 
શ્રાતાનું' સ્થાન કે ગામ છોડવાનો વખત આવે છે. વળી 
એૈકારતુ' શ્યામવણે” ધ્યાન ધરતાં શત્રુપક્ષતા નાશ થાય 
છે, પણુ વિશ્વસૈત્રીની ભાવનાવાળા ઉત્તમ કોટિના ઉપાસકે 
આ ખે ર'ગોતુ' ધ્યાન ધરવુ' ચેઃગ્ય નથી. કેદી ન છૂટે 
સ'ચાગોવશાતૂ પ્રસ, સમાજ કે દેશના હિતાથે' આવું ધ્યાન 
પરવુ' પડે, એ જૂદી વાત છે. 
ત્રીજી ભૂમિકા ? 

એકરની આયૃતિ, જકારતું' ચિત્ર એ તેનું બાહાસ્વરૂપ 
છે, જ્યારે ચિન્મય જ્યોતિ એ તેતુ' અ'તઃ્વરૂપ છે અને 


તેથી ધ્યાનની ત્રીજી ભૂમિકાએ તેતુ' જ્યોતિર્પે જ ધ્યાન - 
ધરવામાં આવે છે, ? 
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ચોગશાસ્સમાં કેલ્ુ' છે ડે- 
ઘ્યાયેત તેગોમય ત્રણ, તેગોવ્યારત ૧૨૧૨૬ । 
મ્રવોમપ્યે મનોડ્ટ્રેં ચ, ચરે ક્રળવાસ્જ્‌ | 
' તેનેસય બ્રહ્માતુ' ધ્યાન ધરવું”, તેજેસય ધ્યાન સર્વોત્તમ 
“છે. ખ'તે બ્રુકુટિઓની વચમાં ( અસ્ાચકંમાં ) - તથા હદયમાં 
ન્જે પ્રણુવરૂપ તેજ છે, તેની જ ખાલ્યરૂપે ભાવના કરવી.' 
કૃષ્ણુયજીવે દીય થ્યાનબિન્ટૂપનિષદ્દમાં કહ્યુ' છે કે- 
ર્જૂયા વાયુમાપૂય યૂરથિસોદરસિિતિય્‌ | 
જોર રેદ્મષ્વર્યં પ્યાયેસ્ગ્ગાળાવજીફ ર્‌ || 
“ચદ્રનાડીથી વાયુને ખે'ચી, ઝુ'ભક કૅરી, શરીરની 
“સધ્યમાં રહેલા અપાર તેજ પ્ુ'જસમા સ્‍ેજારતું ધ્યાન ધરવું” 
યાં વષારે સ્પષ્ટતા એમ કરી છે કે- 
છતપશવળિજપષ્યે સ્થિસ્ીયસિવાજસિશ્‌ । 
જશુષ્ટમત્રિયવહ પ્યાયેર્‌ ગોરરમીશ્રરથ | 
હ હૃદયપદ્ઞની કર્ણિકાના મધ્ય ભાગમાં સ્થિર દીપકની 
“જ્યોતિ જેવો, અગૂઠો જેટલા પ્રમાણુવાળે, અચલ કાર 
"વિરાજે છે; તેતુ' ઈશ્વરરૂપે-બ્રહ્મર્પે ધ્યાન ધરવુ'.” 
યાગ્વલ્કેચસ'હિંતામાં પણુ લગભગ આ જ ભાવાથ 
“વાળા ઉલ્લેખ છે. જેમ કે- 
ઇણાટમષ્ે રૃટ્યામ્યુસે વા, 
ચો વ્યાયસિ શાનિમયીં માં લુ । 
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રાસ યહ હીયવદુગ્ઝ્જન્ી, 
ઘર્યસ્તિ તે ત્રણ વરેજ નિષ્ઠા: | 

' જે સાધકો લલાટની મધ્યમાં કે હૃદ્યકમલમાં દીપકની 
'ાફેક પ્રકાશી રહેલી જ્ઞાનમયી પ્રભા શક્તિતુ' અર્થાત કારનું” 
ગએકેનિષ્ઠ થઈ ને ધ્યાન ધરે છે, તે બ્રહ્માના દર્શન કરે છે 
અર્થાત્‌ પરમેશ્વર કે પરમાત્માતે સાક્ષાતૂકાર કરે છે અને 
શુતજૃત્ય થાય છે.' 

આ રીતે ધ્યાનની ત્રીજી ભૂમિકાએ ઉપાસકને અભીદ્ટની 
ગપ્રાસ્તિ થાય છે, એટલે તેને ક'ઈ પણુ કરવાનુ રહેતુ' નથી. 
તે મત્રસિદ્ધ મહાપુરુષ ગણાય છે અને સહું તેને વ'દે- 
પૂજે છે. તેતુ' વચન કદી ખાલી જતુ' નથી. જે દેખીતું 
અશકય લાગતુ' હોય, તે પણુ શકય ખને છે અને તેનો 
સવત્ર વિજય થાય છે. 

અઠી' અસે સાધકોને એટછુ' કહેવા ઈચ્છીએ છીએ કે 
રેમકારની આ ઉભૃષ્ટ ધ્યાનસિદ્ધિ થોડા દિવિસ કે થોડા મહિનામાં 
થતી નથી, પણુ કેટલાંક વર્ષો પછી થાય છે; એટલે તેમણે 
ચેય'તુ' આલ'બન લેવુ' અને ખ'ત રાખીને આગળ પ્રવૃત્તિ 
કરવી. દરમિયાન કેઈ પણુ નાતુ' કે સોટુ' વિધ્ન આવી જાય 
તો તેથી ડરવુ' નહિ કૈ હતાશ થવુ' નહિ. સારાં કામમાં 
વિધવા તો આવે જ છે, પણુ તે આપણા ધેયની કસોટી 
કરવા આવે છે, એટલે આપણે તેમાં પાર ઉતરવુ' જેઈ એ 
અને જે ઉપાસના શરૂ કરી છે, તેમાં સિદ્ધિ મેળવીને જ 
જ'પવુ' ભે બે. 





[૯] 
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આધુનિક વિગ્તાને મતુષ્યના શરીરનો અભ્યાસ ડરીને 
તેમાં કેટલાં હાડકાં હાય છે? કેટલા સ્નાયુઓ હોય છે? 
કેટલી અને કેવી નાડીઓ હોય છે ? તથા તેના જૂદા જૂદા. 
ભાગો કેવી રીત્તે કામ કરે છે ? તેની માહિતી મેળવી છે, 
પણુ તેમાં જે યેતના કે ક છે, તેના વાસ્તવિક સ્વરૂપને 
તે હજી સુધી જાણી શક્યુ” નથી 

ચેતના કે ચૈતન્ય વિષેનો આધુનિક વિસ્ઞાનનો ખ્યાલ 
તદન પ્રાથમિક છે, તે એમ માને છે કે અસ્રુક પદાર્થોના 
સ'ચોાજનથી ચેતના ઉત્પન્ન થાય છે, પણુ તેને લગતુ' કોઈ 
શ્રમાણુભૂત સમીકરણુ હેજી સુધી રજૂ કરી શકેલ નથી. તે. 
આંખ, કાન, નાકે, હાથ, પગ વગેરેની આરતિ ખનાવી શકે 
છે, પણુ તેમાં ચેતનનેો ચમકાર લાવી શકતુ નથી. વેસ્તાનિક 
પ્રકિયાના આધારે બનાવેલો આંખને ડોળા જુએ અને જીવ'ત. 
સતુષ્યના શરીરમાં રહેલો આંખનો ડોળા જુએ; એટલે તેમાં 
રહેલો જખ્મર તફાવત જાણી શકાશે, તે જ રીતે સવે” 
અવયવોતુ' સમજી લેવુ, 
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તાત્પય' કે ચેતના કોઈ ભોતિક પદાર્થોથી ઉત્પન્ન કરી 
શકાતી નથી, તે એક નિરાળી જ વસ્તુ છે અને સઘળી 
સાનપ્રકિયા તેના લીધે જ સ'ભવે છે, યાંત્રિક મનુષ્ય હલન- 
ચલન કરી શકે, દોડી પણુ શકે, અથવા અઝ્ુક પ્રકારનો 
અવાજ પણુ કરી શકે, પર'તુ તે વિચારી શકે નહિ, તેને 
કોઈ પણુ પ્રકારતુ' જ્ઞાન થઈ શકે નહિ. વિમાને ઘણી ઝડપથી 
ઉડી શકે છે, પણુ તેણું કઈ દિશામાં ઉડલુ' અને કયારે-કયાં 
ઉતરવુ ? તેનો નિર્ણય તો તેની અ'દ૨ બેઠેલો ચેતનાશક્તિ 
યુક્ત મતુષ્ય જ કૅરી શકે છે. 


અહી' એ પણુ સપણ કરી દઈ એ કે આપણા શરીરમાં 
કેટલાંક શક્તિકેન્દ્રો છે, યેતન-ચકો છે, તેનો પત્તો આધુનિક 
સુગના વૈજ્ઞાનિકોને લાગ્યો નથી, પરતુ એ પત્તો આપણા 
ત્રાષિ-સુનિએએ હજારો વર્ષ પહેલાં પોતાના દીઘ ચોગાભ્યા- 
સથી સેળવ્યો હતો અને તેમાં કુડલિની નામની એક અદ્ભુત 
શક્તિ કામ કરી રહી છે, તેની જગતને જાણુ કરી હતી. 
આ શક્તિ નાગલુની જેમ કુડાછી' કરીને અર્થાત્‌ સાડા ત્રણુ 
ગોળ ભાંટા મારીને રહેલી નાભિની નીચેની નાડી સાથે સુખ્ય 
સ'ખ'ધ ધરાવતી હોવાથી તેને ' કુડલિની ? એવુ' સૂચક નામ 
આપવામાં આવ્યુ હેતુ. 

તેમણે કુ'ડલિનીને પરાશક્તિ કહેલી છે, કેમકે તેતુ' જાગ- 
૨ણુ થતાં સાધકના શરીરમાં અલૌકિક શક્તિને પ્રાટુર્ભાવ થાય છે 
અને તેના લીધે તે નજીક તથા ટ્રરના ભૂતકાળની, નજીક 
તથા ટરના ભવિષ્યકાલની, તેમજ વતમાનકાલની સવ વાતો 

હ 
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કાટા 
અનાયાસે જાણી શકે છે, તેમજ પરકાયપ્રવેશ આદિ અપૂર્જ 
સિદ્ધિઓનો સ્વામી ખની શકે છે. વળી તેનુ' શરીર દિન્ય 
કાંતિમાન થાય છે અને તે 'સ'પૂણુ' આરેગ્યચ્રુક્ત દીર્ઘાયુ 
ભોગવી શકે છે. 

વડોદરા રાજ્યના ભૂતપૂર્વ દીવાન અને ધી રીઝર્વ બેન્ક 
એક્‌ ઇંડિયાના ભૂતપૂર્વ ગવર્નર શ્રી મણિલાલ ખાલાભાઈ 
નાણાવટી કે જેમનો હેમણાં જ “ સ્વગ'વાસ થયે, તેસને જગતે 
એક કાર્યદક્ષ પ્રામાણિક અધિકારી તરીકે પિછાણ્યા હેતા અને 
કુષિવિઘાના પ્રેમી તરીકે બિશ્દાવ્યા હેતા, પણુ તેએ એક 
ઉત્તમ કોટિના સાધક હેતા અને તેમની ઝુ'ડેલિની શક્તિ 
જાગ્રત થઈ હતી, એ વાત ખડું ઓછા મતુષ્યો જાણે છે. 
છેલ્લાં ત્રીશ વર્ષના તેમની સાથેના સહેવાસથી અમે આ 
વસ્તુ જાણી શકયા હેતા અને તેના લીધે તેમના ચિત્તમાં 
જે શાંતિ, સ્વસ્થતા તથા પ્રસન્નતા રહેતી હતી, તેનો અનુભવ 
ચણુ કર્યો હતો. તેમનુ' શરીર તથા સુખારવિંદ અપૂ્વકાંતિ- 
વાછી' હતુ, તેમનો પ્રભાવ તેમના સહવાસમાં આવનાર પર 
ખૂબ જ પડતો અતે તેએ ૯૧ વર્ષ જેટછુ' દીર્ઘાગુષ્ય ભોગવી 
શકચા તથા પોતાની પાછળ સ'કારી-સુખી કુટુંમને તથા 
ઉજ્જવલ કીર્તિને મૂડી જવા શક્તિમાન થયા. . 

તેએ ધ્યાનની વિરિષ્ટ કિયા કરતા કે કુંડલિની શક્તિ- 
સો પ્રવાહે ઉપર ચડવા લાગતો અને ડોક સુધી આવતે. ત્યાં 
તેમને વિચિત્ર સ'વેદન થતુ. ત્યાર પછી તેએ એ મ્વાહેને 


* સતે ૧૯૬૭ના શ્ેોગસ્ટ માસર્માં, 


ને 
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પ્રીમે ધીમે નીચે ઉતારતા, આ હકીકત તેમણું સ્વઝ્ુગે જ 
અમતે કહેલી છે. 

આવી મહિમાશાળી ઝુ'ડલિની શક્તિનુ' જાગરણુ કરવાની 
ઈચ્છા કયા સુરા સાધકને ન થાય ? તાત્પર્ય કે ભૂતકાલમાં 


, અનેક સાધકોએ તે માટે પ્રયત્નો કરેલા છે અને આજે પણુ 


કેરે છે, પરતુ આ કાર્ય પધારવા જેટલુ' સહેછુ' કે સરલ નથી. 


થમ તો તેમાં, જેમણે ઝુ'ડલિની શક્તિ જાગ્રત કરી હોય 


તેવા ગુરૂની જરૂર રહે છે અને તેવા ગુરુઓ ' ચન્ર્તે ત 
વતે વને? એ 3ક્તિ અતુસાર કવચિત્‌ કોઈ સ્થળે જ હોય 
છે, એટલે તેમની સુલાકાત થવી કે તેમનો અડુગ્રહુ પ્રાત 
કરવો, એ ખરેખર ! ઘણુ કઠિન કાર્ય છે. 


આકી, ' દુનિયા ઝીુકતી હે, કુકાનેવાલા ચાહિયે? એ 
ન્યાચે કૈટલાક પોતાની ઝુ'ડલિતી શક્તિ જાગ્રત થઈ ન હોય 
છતાં થયાનો દેખાવ ફરે છે અને તેને છૂપી રીતે પ્રચાર 
પણુ કરે છે. વળી વેએ શક્તિપાતથી એટલે પોતાની શક્તિના 
અ'શ ભક્તમાં મૂકીને તેની ઝુડલિની શક્તિ જાગ્રત કરી 
રવાનો દ્દાવો પણુ કરતા હોય છે, તેથી કેટલાકે માણુસો 
તેમની પફડમાં આવી જાય છે. તેએ પોતાનું ધન તથા 
પોતાનો સમય સાશા પ્રમાણુમાં શુમાવે છે, પણુ તેમને કરે। 
લાભ થતો નથી. પેલા ચુરુ તો એક યા બીજી' બહાનુ' આગળ 
પ્રી વિદાય થઈ જાય છે અને ફરી સુખ ખતાવતા નથી. 
અમારા એક શ્રીમ'ત મિત્રને આવો અનુભવ થયાનુ' અમારી 
જાણુમાં છે. 
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આ ધૂત વિદ્યા કે ઠંગબાજીતુ' પરિણામ ઘણુ' ખરામ 
આવે છે. તેથી ચોગવિઘ્યા નિંઠાય છે, સાધુસસાજ નિંદાય 
છે અતે પેલાની શ્રદ્ધા આવાં સત્સાધતો પરથી સદાને માટે 
ઉઠી જાય છે. મ'ત્ર તથા વિદ્યાઓની ખાખતમાં પણુ આવુ” 
જ છે. આથી અસે પાઠક મિત્રોને તેમજ સાધકવગ'ને 
એટલુ' જણાવવા ઈશ્છીએ છીએ કે “પીછુ તેટયુ' સોનુ 
અને ઉજળી તેટકુ ટૂધ ' સાની ન લેતાં પરીક્ષા કરતાં શીખો! 
અને તેમાં જેમની પાસે થોગ, મ'ત્ર કે વિદ્યાનો સાચે પ્રકાશ 
જણાય ત્યાં તમારું મસ્તક નમાવો, અન્યથા તેમનાથી દ્ર 
રહો અને તમારી સદ્ગુરુની શેૈધ આગળ ચલાવે. કરી તેવા 
શુરુ ન મળ્યા તો તમે પોતે તમારા શુરુ ખનીને સત્સાધનની 
પ્રવૃત્તિ ચાહુ રાખો. તેમાં તમને અદશ્ય સહાય જરૂર મળશે. 


સદ્દચુરતી પ્રાસ્તિ થયા પછી પણુ કુંડલિની શક્તિ 
જાગ્રત ફેરવા માટે દીઘકાલ સુધી અભ્યાસ કરવો પડે છે. 
અતે તેમાં ચમ-નિયમપૂર્વક જપ તથા ધ્યાનને આશ્રય 
લેવો પડે છે. ખાસ કરીને ષટ્ચક્રોનુ' ભેદન થાય, ત્યારે જ 
આ સાધનામાં સફેલતા મળે છે, 

શ્રીમાન્‌ અવધૂતે તેમના “ ષટ્ચકો અને કુંડલિની 
શસ્તિ' અગેના એક નિબ'ધમાં કછુ” છે કે 'પટ્રચકે? 
એક પ્રકારની સૂક્મ ગ્ર"*થિઓ છે, જે ( કરોડરજજુમાંથી 
પસાર થતી) ખ્રહ્યાનાડીના માગમાં આવેલી છે. સાધકે 
જ્યારે આ ચકેથ્ર'થિ ઉપર પોતાતુ' ધ્યાન કેન્દ્રિત કરે છે; 
ત્યારે ત્યાંની સૂક્મ પરિસ્થિતિનો એને ખડું વિચિત્ર અનુભજ 
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થાય છે, આ ગ્રથિઓ ગોળ નથી હોતી, એમાં એવી રીતે 
ૂણાએ નીકળેલા હોચ છે કે જેવી રીતે પુષ્પમાં પાંખડીએ. 
એ ખૂણાએવાળી પાંખડીઓને (યોગિક પરિભાષામાં) “પહલ” 
કૅહે છે. આ એક પ્રકારની ત'તુઓની સમૂહુજાળ છે. અ'ગૅજીમાં 
એ ચક્રેને “પ્લેક્સસ' (16%૫5) અથવા તાડીયુ'જ 
કહેવાય છે. 

ચકેની ગણુના નીચેથી શર્‌ થાય છે અને તે અતુકેમે 
ઉપરના ભાગમાં આગળ વધે છે. આ રીતે આધાર કે 
મૂલાધાર નામનુ' પ્રથમ ચકે ગુદા અને લિંગની મધ્યમાં 
આવેલુ' છે. ત્યાર પછી ખીજુ' સ્વાષિષ્ઠાન ચકે પેડુની સીધી 
લીટીમાં છે, ત્રીજું' મણિધુર ચકે નાભિની સીધી લીટીમાં 
છે, ચાશુ' અનાહેતચક હદયની સીધી લીટીમાં છે, પાંચરું 
વિશુદ્ધ કે વિશુદ્ધાખ્ય ચક્ક ક'ઠૅની સીધી લીટીમાં અને છઠ 
આજ્તાચકે ભૃકુટિની મધ્યમાં આવેલુ' છે. એના પર મસ્તકના 
અગ્રભાગે સહેસ્્રાર કેમલ આવેલુ' છે કે જેમાંથી અસૃતનેો 
૪ટકાવ થયા ફેરે છે, 


આ દરેક ચકૅમાં અસુક દેવ-દેવીઓનું સ્થાન મનાચેછુ' 
છુ, તેમાં અસુક વર્ણુની' મ'ત્રભીજ રૂપે સ્થાપના કરવામાં 
આવે છે અને સાધકે તેનો અસુક સ'ખ્યાપ્રમાણુ જપ 
કરવાના હોય છે, તેમજ તેતુ' ધ્યાન પણુ ધરવાતુ' હોય છે. 

હે'સોપનિષદૂ, ચોગચૂડામણિ ઉ'પનિષદ્દ, ચોગ- 
શિખો'પનિષદૂ,-તથા ચોગ ફેડેલિની ઉપનિષદ વગેરેમાં; 
તેમજ દૈવી ભાગવત, ઉિ'ગષુરાણુ, અગ્તિપુરાણુ 


૨૨૮ સત્રચિ'તામણિ 
લ્્્્્્્્ત્્્ઝ્્્્ડ્ઝ્ઝ્્ઝ્ઝ્ઝક્્ઝ્ઝ્્ક્ઝ્સ્ઝઝ્ઝ્ઝ્ઝ્કઝઝઝ્્ઝ્્ઝ્ઝઃ 


આદિમાં ષટ્ચક્રો અને કુ'ડલિની સબધી કેટલુ'ક વણુંત પ્રાપ્ત 
થાય છે. શ્રી રા'કરાચાયેપ સૌ'દરય'લહરિમાં ઝુડલિતી શક્તિ 
અગે સુ'દર વણુનન કરેછું' છે અને સ્વામી પૂર્ણાન'યુત ષર્‌- 
ચકૅનિરૂપણુમાં તેતુ' વિસ્તૃત વણુ'ન જોઈ શકાય છે. 

શાક્તાનદતર'ગિણીમાં કછ્યું છે કે “ આસાચકેમાં 
જે દ્વિદલ કમલ (બે પાંખડીવાળુ' કમલ) વિરાજમાન છે; 
તેની કલિકામાં સવશાસ્પ્રસિદ્ધ અતીન્દ્રિય સૂક્ષ્મ મનનો 
નિવાસ છે. તે કમલની કશિકામાં એક ત્વિકેણુ ય'ત્ર છે. 
તેમાં ઈતિરાખ્ય શિવલિંગ વિરાજે છે, તેના ઊર્ધ્વ ભાગમાં વીજળી 
જેવા દેટીપ્યમાન એક શક્તિ-ત્રિકોણુ છે. તે ત્રિકોણુમાં 
સ્થિરતર હૃદયવાળે સાધકે બ્રહ્માનાડીને જગાવનાર તથા વેદોના 
આદિબીજ એવા એકારતુ' ચિંતન કરે છે. 

ગત પ્રકરણુમાં કારનું ધ્યાન આજ્ઞાચકેમાં ધેરવાનેદ 
જે ઉલ્લેખ આવ્યો છે, તેતુ' આ સ્પષ્ટીકરણુ છે. જે આ 
કે્કારતા ધ્યાનમાં મન લીન થઈ જાય તો! ઉપાસકને પરકાય- 
ગ્વેશ આદિ સિદ્ધિઓ પ્રાપ્ત થાય છે અને તે સર્વજ્ઞ તથા 
સર્વદશી' ખતી જાય છે, એટલે કે તેને ભૂત, ભવિષ્ય અને 
વર્તમાતતું' સર્વસ્ાન પ્રાપ્ત થાય છે.- 

ત'ત્રગ્રયોસાં કહ્યું છે કે જે ચોગીનો દેડું આસાચકેમાં 
ઘ્યાન ધરતાં છૂટી જાય છે; તે નિર્જાયુ અર્થાત્‌ સ્ુક્તિ પાસે છે. 

આ વિષય સ'ખ'ધી તતત્રગ્રથોમાં ઘણુ' સૂક્મ વિવેચન 
નેવામાં આવે છે, પણુ તે સહેજે સમજાય તેવુ' નથી અને 
અહીં તે પ્રસ્તુત પણુ નથી, 
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આ સ્થળે તે અમારે એટ્છુ' જ કહેવાનુ' છે કે જે 
ઉપાસકે પ્રતિદિન જકારને! તાર સ્વરે ઉચ્ચાર કરે છે અને 
તાર પછી તેના ઉપાંશુ કે માનસ જપમાં તથા ધ્યાનમાં 
લીન ખની જાય છે, તેમની ઝુ'ડલિની શક્તિ આપોઆપ 
જાગ્રત થઈ જાય છે અને તેના જે લાભો ઉપર વણું'્યા છે, 
તે બધા જ તેને પ્રાપ્ત થાય છે, 


[૧૦] 
જીકારકલ્પ 


જીણું થઈ ગયેલી કાયામાં નવયોવન પૂરનાશ આયુ- 
વેદના વિશિષ્ટ વિધિ-વિધાનને “ કાયાકલ્પ ? કહેવામાં આવે 
છે, તેમ માનવહુદયમાં શક્તિનો સોત વહેવડાવનારા અને 
તેને અપૂર્વ સિદ્ધિ પ્રાપ્ત કરાવનારા જૈકારના વિશિષ્ટ 
વિધિ-વિધાનને ' રકારક્ટ્પ ? કહેવામાં આવે છે. 


કાયાકેલ્પયની શોધ આપણા કષિ-સુનિએએ કરી હેલી 
અતે તે વૈદ્યકના ઈ તિહાસમાં હજી સુધી અજોડ રહી છે, 
તેમ કેકકારક્લ્ય અગે પણુ સમજ્વાનુ' છે. તેમાં તફાવત 
એટલો જ છે કૈ કાયાક્લ્પનો પ્રયોગ હેજી સુધી યત્રતત્ર 
થતો રહ્યો છે અને તે જનતાની નજરે પડચો છે, જ્યારે 
જકારકલ્પને પ્રયોગ આધુનિક કાલે ભાગ્યે જ થાય છે; એટલે 
તે જનતાની નજરે પડયો નથી. પર'તુ માચીન ઝલમાં આ 
પ્રયોગ વ્યાપક પ્રમાણુમાં થતો અને તેથી જ સહંષિં માધાયને 
ગૃહ્યસૂત્રમાં તેની નોંધ લીધેલી છે. 
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આ કસ્પ અલખત્ત ઘણે! સ'ક્ષિપ્ત છે, છતાં ઘણે! 
સહુત્તતતો છે અને કારના ઉપાસકોને એક નવી જ પ્રેરણા 
આપે એવો છે, એટલે અહીં તેની રજૂઆત કરીએ છીએ. 

કાર્ય 

ક જયાત યથિત્રાળાં યિત્રાયાતિયવિત્રાયાપરાસિતાય 
સહ્ય ત્રસદલયાય જ જારજરપ વ્યાસ્યાસ્યામ ।૨।1 

યત્ર ગ્ામ્યાળાં ૫ણતાં 3૦ નોવશ્ૃળુયારયાં સમીપે 
ઝરજરશેળેજસમળાં ફરી ત્રણમાં ચારયેર્‌ ॥૨1 

જુરષ્તગી જુરવેદી' જર ચીવરવાલ! શોપ સિઇ: જુરદ્સસ? 
બુરસેલળાં થારવવાળજ્િયવળસાવી જુરશાથી શાકયાવવયો- 
મેણા ગાલિસામિણુલસિઇન્‌ રકાર પત્ર ગપેત્‌ | 
સહોડ્્યમત્તરાસ્સને સિટ્વ્યસ્તિ, સર્વે વેહ ળષીતામવસ્તિ। સરષેયુ 
જેરેયુ ચીર્થત્રતો મતિ । સર્વે તી્ચેશુ સ્તાવો મવસિં 1 શમેવેટ્‌ 
જ્ઞાતા મવસિ। સવેદવે્જાતો મવતિ 1 સવવતતુરિઇાન્‌ 
સરસિ | ગાચણુય: વસિ ુતાતિ । માતાપિતદોમેઃ મુરજોધેથ 
'સિ્સવઃ વસો મવસિ । ચાખ્ટાઈ-શ્રયાજાન્‌ પતાતિ ॥ર 

શ્રેતાયા $ સહ્યવત્તાયા: પયસિં સ્થાહીયય થયચિત્વા 
ડડદ્િસ્યામિકૃલ-રજારસફ્સેમામિયન્વિતં ફતા શર્ય 
શ્રાશ્ીયાત્‌ । 

સલાનાં પુરાળમજદ્મીં ગુટતિ, ગતિ મતે, 
શિવ રેવીં મરતે, ત્રલસ્યાવિસ્છિન્ન તરત મવત્તિ ॥ણ॥ 


ફૃર્ર્‌ મ'ત્રચિ'તામણિ 


શરળવાથાલથા વેલા: કળે પચેવરિતાઃ | 
વાઇ્‌સરમં શળે સય તરસાત્‌ ૧0વનગ્વસેત્‌ ॥ પ |! 
કરળવેત પિદદીન થત તન્પત્ત્ર પ્રાળદીનવળ્‌ 1 
સવૈસન્તેશુ સત્રમાં ત્ર: ॥ળવ ડસ્યતે 1 ૬ 
ભગવાન બોધાયન મહેર્ષિ કહે છેઃ અમે પવિત્રોમાં' 
પવિત્ર, અતિ પવિત્ર, અપરાજ્તિ, ગુહ્ય અને હ્યહ્ાહૃદય ( એવા. 
ઉપાસક માટે) ઝેકારક્લ્યનો ઉપદેશ આપીએ છીએ. 
અહીં પાઠેના પ્રારંભમાં છં? અને ગથ શખ્દતો પ્રયોગ. 
મ'ગલ અથે? તથા જલ શખ્ઠનો પ્રયોગ વિષયના અતુસ ધાન. 
માટે થયેલો! છે. 
જૈ*કારતી ઉતુષ્ટ ભાવે ઉપાસના કરવી હોય તો. ઉપા- 
સકમાં કેવી યોગ્યતા જેઈ એ ર અથવા તો ઉપાસકે કેવી 
તૈયારી કરવી જેઈએ ? તેતુ' સ્પષ્ટ સૂચન આમાંથી પ્રાપ્ત થાય 
છે. જેએ પૂર્વ તૈયારી કર્યા વિના ઝુદ્ધના સેદાનમાં જાય 
છે, તેના ડેના હાલ થાય છે, તે આપણું જેયું' છે. કોઈ 
વ્યાપાર-ધ'ધાની જમાવટ કરવી હોય તો શુ' એ પૂર્વ તૈયારી 
વિના થાય છે ખરી ? પરીક્ષામાં ઉત્તીણું થવા માટે વિદ્યાર્થીએ! 
કેવી અને કેટલી તૈયારીઓ કરે છે, તે આપણુ કોઈથી 
અજાણ્યું નથી. 
જેએ ખાદ્ય અને અતર એસ ખને પ્રકારની પવિ- 
ત્રતાથી યુક્ત હોય તે પવિત્રમાં પવિત્ર અથવા અતિષવિત્ર 
ગણાય છે. તેમાં ખાહ્મ પવિત્રતા સ્નાનાહિથી આવે છે અને 





ટ્કકાર્કલપ ૧૨૩, 


4૧2:2322322:ન-:::::::::45:425:265525422:-:23::-324:-52352252 
અતરની પવિત્રતા કાસ, ક્રોધ, મદ, સહ્‌, લોભ આહિ 
અ'તરના શત્રુઓને જિતિવાથી આવે છે, સાધુત્રતમાં સ્થિર 
રહેતારાએ આવી પવિત્રતા જરૂર કેળવી શકે છે અને તેથી 
જ પવિત્ર ચુરુષોસાં તેસની ગણુના થાય છે, 


જેઓ કામ-ભેોગની વાસનાથી પરાજિત થતા નથી, 
અર્થાત્‌ ખ્રહ્દાચર્યતુ' શુદ્ધ પાલન કરે છે, તે અપરાજિત 
કહેવાય છે. સર્વ ત્રતોમાં આ ત્રત ઘણુ' મોટુ' છે, તેથી 
શ્રેણ કે ઉત્તમ ગણાય છે, આપણી સામે હેડુમાનજીનો 
આદશ મૂકાયો છે, તે એટલા માટે જ મૂકાયો છે. કેટલાક- 
સતુષ્યો હેડુમાનજીને તેલ કે મલ્ીદ્દો ચડાવીને મનઃકામના 
પૂણુ કરવાની પ્રાર્થના કરે છે, પણુ તેમના જીવનને સહુથી. 
ઊ'થોા આદશ છ્રહ્યાચય,; તે તશ્ફ્‌ તો દષ્ટિપાત પણુ કરતા 
નથી. વાસ્તવમાં ખ્રહ્મચય એ સર્વ સિદ્ધિતુ' મૂલ છે. બ્રહ્ધા- 
ચારીનો સકલ્પ કરી નિરથક જતો નથી, તેના સર્વ' નિશ્ચયો 
પાર પડે છે અને તે કરી સૃત્યુતે આછુ' ઠેલવા ઈચ્છે તો 
ઠેલ્લી શકે છે. જેણે બ્રહ્માચચ પાળ્યુ', તેણું સર્વ ત્રતો પાન્યાં . 
એમ સમજવાનું છે, 

અહી' એ સ્પષ્ટતા પણુ જરૂરી છે કે બ્રહ્મચર્યનો અર્થ 
માત્ર વીર્ય-સ'રક્ષણુ એટલો જ નથી, પણુ વીચ શેધન બને 
વીચષ્તું ઊર્ધ્વીકરણુ પણુ છે. જેએ ખા રીતે ખ્રહ્માચર્યતું પાલન 
કરે છે, તેને રોગો સતાવતા નથી કે બીજી કોઈ સુશ્કેલીઓ 
નડતી નથી, 

આજે ભોતિકવાદે આપણુત્ે જોરથી ભરડો લીધે છે 
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અને આપણી આધ્યાત્મિક ભાવતાએતે કચડી નાખી છે, 
“એટલે બ્રહ્મચર્યત્રત પ્રયે આપણી જેવી અતે જેટલી ચીવટ- 
-કાળજી જેઈ એ તેવી રહી નથી. સહેશિક્ષણે બ્રહ્મચર્યની 
"ભાવનાને સખ્ત ફેટકે માર્યો છે અને જીવનનો પહેલે 
-આશ્રસ--જીવનની પહેલી પચીશી (આજના ધોરણે વીશી ) 
કે જેમાં બ્રહ્મચયેતુ' ચથાથે પાલન કરવુ' જેઈએ, તેમાં પણુ 
'વિદ્લાસની વૃત્તિ ફાટી નીકળી છે. સીનેમા, વિકૃત સાહિત્ય, 
ભક્ષ્યાભક્ષ્યના અવિવેક આદિ વસ્તુઓ તેસાં ઉત્તેજક નીવડી 
છે અને તેણું આપણા એ પ્રાચીન આદશેતું સત્યાનાશ વાળી 
નાખ્યુ" છે. મ'ત્રસિદ્ધિસાં જે વસ્તુઓને અ'તરાચરૂપ ગણુવામાં 
આવી છે, તેમાંની એક વસ્તુ વિષયવાસના છે. જે મનતેો 
-ઝ્રોક વિષયવાસના તરફ જ ઢળેલો હોય અતે વિષયવાસનાના 
તર'ગો મનમાં ઉઠયા જ કરતા હોય તો સ'ત્રસિદ્ધિ થવાની 


"ઈ જ શકયતા નથી, પછી તેને કોડોની સ'ખ્યામાં ભલે 
જપ કરવામાં આવે. 


અહી' એ વસ્તુ પણુ સ્પ્ટ કરવા ઈચ્છીએ છીએ કે 
"જે ગૃહસ્થ પોતાની વિવાહિત સ્રીથી સ'તુષ્ટ રહે છે અને 
અન્ય કેઈ સ્તી તરફે વિકારતી દષ્ટિથી જેતે નથી, તેને પણુ 
-શાસ્રકારાએ બ્રહ્મચારી તુલ્ય જ માન્યો છે. રે*્કારકદપ દ૨- 
નિયાન સાધકે મન-વચન-કાયાથી શુદ્ધ બ્રહ્મચર્યતુ' પાલન 
કરવાતુ' હોય છે અને તે પૂરના સારા સ'સ્કારો હોય તે 
“જ શક્ય ખને છે. 

જેએ ગુપ્ત રહીને ચોગસાધના કે સ'ત્રસાધના કરે છે, 
“અર્થાત્‌ તેની પ્રસિદ્ધિ કે જાહેરાત કરતા નથી, તે ગુશ્ન કહેવાય 
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છે. ચોગસાધના કે મ'ત્રસાધના પોતાના કૅલ્યાણુ માટે કરવાની 
છે, તે કંઈ લોકને દેખાડવા માટે કરવાની નથી. જ્યારે 
લેકેને દેખાડવાની વૃત્તિ થાય, ત્યારે સમજવુ' કે આપણો 
અહે' સળવળે છે અને તે આપણુને ખોટી દિશામાં દોરી જાય 
છે, અહે'ને એગાળવો અને વિનચ્ન બની જવું, એ ભકત કે 
મ'ત્રોપાસકેતુ' એક વિશિષ્ટ લક્ષણુ છે અને એ તેણે અવશ્ય 
કેળવવુ' જેઈએ. 


જેના હૃદયમાં બ્રહ્મનો સાક્ષાહાર કરવાની એક માત્ર 
ઈચ્છા હોય તે ખ્રહ્માદૂંદય કહેવાય છે. ત્રદ્ધિ-સિદ્ધિ આખરે 
તો માયાના બ'ધનમાં જકેડી લેનારી છે, એટલે આવા ઉચ્ચ. 
કોટિના ઉપાસકો તેની લેશ માત્ર ઈચ્છા રાખતા નથી. તેએ. 
તો. કયારે ખ્રહ્માનો સાક્ષાત્કાર કરીએ અતે સચ્ચિદાન'& સ્વરૂપમાં 
મગ્ન બની જઈએ? તેની જ તાલાવેલી ધરાવે છે અને તે. 
માટે જ શ પ્રકારનો કલ્પ કરવા તૈયાર થાય છે. 

તયાર પછી મહેર્પિએ ઈૅકારકલ્પ માટે ખાસકુટી 
ખનાવવાની જરૂર જણાવી છે અને તે માટે ચાર નિયમોતું 
વિધાન કર્યું* છે. 

(૧) આ ડુટી એવા સ્થળે બનાવવી જેઈ બે કે જેની 
સમીપમાં ગ્રામ્ય પશુઓ એટલે ગાય, બળદ, ભે'સ, પાડા, 
ઘોડા, ખચ્ચર, ગધેડાં, બકરાં, ધેટાં વગેરેના અવાજ થતો 
ન હોય. ગામ કે ગામની નજીકમાં આવા અવાન્ે થવાની 
સ'ભાવના છે, એટલે જનસ'સર્ગથી અલિપ્ત એવા કોઈ. 
એકાંત પ્રદેશની પસ'ઢગી કરવી જેઈ એ. 
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(૨) આવી કુટી કોઈ જ્લાશયની નજીકમાં ખાંધવી 
જોઈએ. આ નિયમ એટલા માટે રાખેલો જણાય છે કે 
જે્કારકેલ્પ કરનારે પ્રાતઃ સધ્યાછું અને સાય' એમ ત્રણુ વખત 
-સ્તાન કરવાનું હોય છે, એટલે તે માટે અતુકૂલતા થાય તથા 
જલાશય નજીક હોવાથી શીતલ વાગુની લડરિએ વાતાવરણુને 
ખુશતુમા રાખે, 

(૩) આવી ફુટી ખ્રહ્માવૃક્ષ એટલે પલાશ કે ખાખરાના 
લાકડાનો એક ૬'ડ ભૂમિમાં ખોડીને તેના આધારે બનાવવી 
જોઈ એ. આપણા કષિ-સુનિએએ વનસ્પતિનો ઊ'ડો અભ્યાસ 
કર્યો હુતો અને તે દરેકના ચુણુ-દોષો જાણી લીધા હતા, 
એટછુ' જ નહિ પણુ તેમાં જે રહસ્યમય તત્ત્વો છે, તેની પણુ 
ચોગ્ય માહિતી મેળવી લીષી હતી અને તેથી પર્માતુષ્ઠાનો, 
સ'ત્રસાધના તથા મ'ત્રપ્રચોગો આદિમાં કઈ વનસ્પતિને કેવી 
"રીતે ઉપચોગ કરવો ? તેનાં નિશ્ચિત વિધાનો કર્યા” હતાં, આ 
મુટીમાં બ્રહ્મબૃક્ષના દડ ઉપચોઃગમાં લેવાની પાછળ પણુ કંઈક 
રહસ્ય અવશ્ય છૂપાચેલુ' હેશે. 

(૪) આ ફુટીનુ' સુખ પૂર્વ દિશા તરફે રાખવું, આ 
નિયમ એટલ્યા માટે રાખેલો જણાય છે કે તેમાં સૂર્યના 
“તડકો આવી શકે; તેમ જ સૂર્યની સામે બેસીને મ'ત્રજપ કૅરી 
શકાય, આગળ આ પ્રમાણું જપ ફરવાનુ' વિધાન આવે છે. 

થાર પછી આગળને વિધિ દર્શાવતાં કહ્યુ' છે કે- 

(૫) આવી કુટી પ૨ કુશઘાસની ખનાવેલી એક 
ચ્વજા રાખવી. 
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(૬) આવી કુટીની ચારેય ખાજુ કુશ ઘાસની જ ખનાવવી. 


(૭) આ કલ્પ દરમિયાન કુશનાં બનેલાં જ વસ્ત્ર વાપ- 
ર્વા. તાત્પયે કે લગગાટી તથા ઉત્તરીય વસ્ત વાપરવાં પડે તો 
તે કુશમાંથી જ ખનાવેલાં હોવાં જેઈ એ. 

(૮ આ કલ્પ દરમિચાન કુશના બનાવેલા આસન 
“પર જ બેસવુ. 

(૯) મ'ત્રજપ હાથમાં કુશ રાખીને કરવો, 

(૧૦) આ કલ્પ દરમિયાન કેડ પ૨ કુશના ખનેલો 
કદોરે ધારણુ કરવો. 

(૧૧) પ્રાતઃ, મધ્યાહ્ અને સધ્યા એમ ત્રણુ વાર 
સ્નાન કરવુ. 

(૧૨) કુશની શય્યા પર જ સૂવું. 

(૧૩) શાક અતે થવાદિ દેવધાન્યની ભિક્ષા લઇને 
આહાર કરવો. આ કલ્પ સુખ્યત્વે સાધુઓને માટે હોઇ તેમાં 
ભિક્ષાનુ' વિધાન છે. જે ગૃહસ્થ આવો કલ્પ કરે તો શાક 
અને ચવાદિ દેવષ્ાન્ય ૫૨ નિર્વાહ કરે એમ સમજવાનું છે. 
ફહેવાતુ' તાત્પયે એ છે કે આ વખતે ફેલ, સાત્તિક વનધ્પતિ 
તથા ચવ અતે ચોખાને! ઉપયોગ કેરે, પણુ અન્ય ધાન્ય 
વાપરે નહિ. ચિત્તવૃત્તિઓઆને શાંત રાખવામાં આહાર પણુ 
અગભને ભામ ભજવે છે; એ ભૂલવાતુ' નથી. 

(૧૪) સૂર્યની સામે સુખ રાખીને રેંકાર મ-ત્રનો 
૫૦૦૦ જપ કરવો, 

(૧૫) ખાકીના સસયમાં શુ' કરવુ' ? તેને અહી' સ્પષ્ટ 


૧૨૮ મ'ત્રચિતાસણિ- 


કઝા 
નિદેશ નથી, પણુ અન્યત્ર જે વર્ણનો આવે છે, તે પરથી 
ખાદીના સમયમાં અર્થેચિતન તથા ધ્યાન કરવાતુ' હોય છે. 
સદ્શુરુસા પોતાના શિષ્યને જકારમ'ત્રનાો ઉપદેશ કર્યા પછી 
તેના અર્થો કહે છે, તેતુ' વિવશ્ણુ કરે છે અતે તેતુ' ધ્યાન 
કેમ ધરવુ' ? તેનો વિધિ પણુ શીખવે છે, તેથી આ કલ્પ 
દરસિયાન તેએ ૈકારતું' અર્થચિંતન તથા ધ્યાન ધણી. 
સારી રીવે કરી શકે છે અને તેથી ખ્રહ્યાસાક્ષાઢાર સુધી. 
પહાંચી શકે છે. 

(૧૬) આ કલ્પ કેટલા દિવસ સુધી કરવો ? તેતુ' આમાં. 
સ્પષ્ટ વિધાન નથી, પણુ તે એછામાં એછે ૪૨ હ્વિસનેદ 
રાવો જેઈએ, એવુ' અમારું અતુમાન છે. 

હવે આવે કલ્પ કરવાનુ' પરિણામ શુ આવે છે ? તેનુ” 
સહાષે વર્ણન કરે છે : 

(૧) તેને સર્વ મ'્રો સિદ્ધ થાય છે. 

(૨) તેને સર્વ વેદોના અધ્ચયનતુ' ચુણ્યફ્લ પ્રાપ્ત થાય છે. 

(૩) તેને સર્વ વેદતુ' જ્ઞાન પ્રાપ્ત થાય છે. 

(૪) તેને સર્વ તીર્થોના સ્તાનતુ' પુણ્ય મળે છે. 

(૫) તે સર્વ વૈદિક રહસ્યને જ્ઞાતા થાય છે. 

(૬) તેને સર્વ દેવાનાં દર્શન થાય છે. 

(૭) તે સર્વ યર-યાગોનો કરનાર અથવા તેનાર્થી 
સળતાર પુણ્યનો ભાગી થાય છે. 

(૭ તે ચોગી દષ્ટિ માત્રથી માનવસમૂહને પવિત્ર 


કરે છે, 
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(૦ તે માતૃદોષ, ભ્રાતૃદોષ અને પુરુષદોષથી રહિત 
થાય છે. 

(૧૦) તે ચાંડાલ અને શ્વપાક જાતિને દષ્ટિમાત્રથી 
પવિત્ર કરે છે. 

હેવે ત્રદ્ધિ-સિદ્ધિની આકાંક્ષાવાળાને માટે બોધાયન 
મહેર્ષિં એક વિશિષ્ટ પ્રથોગ ખતાવે છે, શ્વેતર'ગની ગાય જે 
શ્વેત વાછરડાવાળી હોય, તેના ટૂધમાં ખીર ખનાવી સૂર્યની 
સામે ૧૦૦૦ વાર ઈેંકાર બાલી અભિમ'ત્રિત કરી, તેનુ” 
પ્રાશન કરનું, આ પ્રયોગ કેટલા દિવિસ કરવો ? તે જણાવ્યું 
નથી, પણુ તે એકવીશ કે અઠ્ઠાવીસ દિવિસનો હોવા સ'ભવ છે. 


આ પ્રચોગ કરવાથી સાત પેદીતુ* દારિદ્રિય ટ્રર થાય છે 
જાતિસ્મરણુ એટલે પૂર્વેભવતુ' સાન પ્રાપ્ત થાય છે, એશ્વરયે 
મળે છે તથા તેતુ' બ્રહ્મચર્ય અવિચ્છિત્ઞ અને નિર'તર સ્થિર 
રહે છે. 

ખધા વેદોનો પ્રાર'ભ પ્રણુવથી જ થાય છે અને તેને 
છેડો પણુ પ્રણુવમાં જ આવે છે. વાસ્તવમાં સમસ્ત વાહમય 
શ્રણુવમય છે, તેથી પ્રણુવનો અભ્યાસ કરવો જેઈ એ. 

જે સ'ત્ર પ્રણુવથી રહિત હોય છે, તે પ્રાણુરહિત 
એટલે શવ જેવો છે. સવે" મ'ત્રેમાં મ'ત્રનો પ્રાણુ પ્રણુવ 
કહેવાય છે, તાત્પર્ય કે આ પરિસ્થિતિમાં છંકારતી ઉપાસના _ 
જ અનન્ય સને કરવી નેઈ એ. તેમ કરવાનો આ એકે 
ઉભૃષ્ટ વિધિ છે અને તેને અનુસરનારો શ્રેયની સાધના 
અવશ્ય કરી શકે છે. 

હ 


[૧૧] 
જેન ધમ'માં ફૅક્કાર-ઉપાસના 


ભારતની ભવ્યતાનુ' નિર્માણુ કરનાર આર્ય સ'સ્કૃતિ 
પવિત્ર ત્રિવેણીસ'ગમ જેવી છે, કારણુ કૈ તેમાં વૈદિક, જેન 
અતે ખૌદ્ધ એવા ત્રણુ મહાન ધર્મા પ્રવતેલા છે. આ ત્રણે ય 
પ્રમાએ પોતાતુ' સુખ ભધ્યાત્મવાઢ તરફ રાખેછું' છે અને 
જીવનના એક પવિત્ર ધ્યેય તરીકે મોક્ષ, સ્ુક્તિ, પરમપદ ડે 
નિર્વાષુનો સ્વીકાર કરેલો છે. વળી તેએ યમ, નિયમ અને 
નીતિવિષયક ભાવનામાં ઘણુ' સામ્ય ધશવે છે અને છહુલેક 
તથા પરલેોકેના કલ્યાણુ અથે" મત્રોપાસનાને એક જરૂરી 
સાધન માને છે; એટલુ' જ નહિ પણુ તેમાં છેં, દવી , શ્રી % 
કલી” આદિ ખીજેનો સમાન ભાવે સ્વીકાર કરે છે કને 
તેની સાધના કે ઉપાસનામાં પણુ લગભગ સમાન વિધિડુ 
જ અતુસરણુ ડરે છે. 

મસ્તુત પ્રકરણુમાં અમે કાર અને તેની ઉપાસના 
અ'ગે જેન ધમે કેવુ” મ'તવ્ય ધરાવે છે, તે રનનૂ કરવા 
ઈચ્છીએ છીએ. 
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જૈન ષ્મતુ' એવુ' મ'તવ્ય છે કે આ વિશ્વ અનાહિ 
છે, જૈન ધમ પણુ અનાદિ છે અને સતત સ્મરવા યોગ્ય 
પચપરમેષ્ઠી પણુ અનાદિ છે, આ પચપશ્સેષ્ઠીના પ્રથમ 
અક્ષરોતુ' સ'ચોજન થવાથી રેં એવે એકાક્ષરી મ'ત્ર નિર્માથુ 
થચેલો છે; એટલે તે પ'ચપરમેષ્ઠી જેટલે જ પવિત્ર છે. તે 
અગે નીચેની ગાથા જૈન શાગ્નોમાં પ્રસિદ્ધ છે :- 


શરિટંતા ગલરીર, ગાયરિવિ ૩૧૦ ય મુળિળો । 

પસજ્લ(તિગશો, ઈજારો પંચવમિદિ | 
“કાર પ'ચપરમેષ્ટી-સ્વરૂપ છે, કારણુ કે તે અરિહે'ત, 
અશરીરી (સિદ્ધ), આચાર્ય, ઉપાધ્યાય અને સુનિ (સાધુ) 
એ પ'ચપરમેષ્ટઠીના પ્રથમ અક્ષરોથી નિષ્પન્ન થચેલે છે.* 


અહી' થોડી સ્પષ્ટતા કરીએ તે ચોગ્ય લેખાશે, પ્રથમ 
ચપરસેષ્ઠ્ઠી બરિહુ'ત છે તથા ખીજા પરમેષ્ટી જ શરીરી એટલે 
સિદ્ધ છે. તેના પ્રથમાક્ષરા લઈએ તો સ'ધિતા નિયમ 
અતુસાર અ--જ- છ થાય છે. તેમાં ત્રીજા પરમેષ્ઠી 
જચાયનો આ ઉમેરીએ તો લા 4 છા: આ થાય છે, તેમાં 
ચાથા પરમેષ્ટ્રી ઉપાધ્યાયના ૩ જેડીએ તો થા 4-૩ - શ 
થાય છે અને તેમાં પાંચમા પરમેષ્ઠી સુનિનો સૂ' જેડીએ તો 
જસ્‌ એવે! એકાક્ષરી પવિત્ર મ'ત્ર ખને છે. 

અહી' એટલે છુલાસો આવશ્યક છે કે અન્યત્ર પર- 
સેષ્્ી શખ્થથી ખ્રહ્દા, વિષ્ણુ કે મહેશ સમજવામાં આવે છે, 
ત્યારે જેન ધમમાં પરસેષ્ઠઠી શખ્દથી આધ્યાત્મિક વિકાસ દ્વારા 


૧ૃડુર્‌ સ'ત્રશિ'તામણિ- 





પરમસ્થાનને પ્રાતત થયેલી વ્યક્તિ એમ સમજવામાં આવે છે. 
કત દષિએ અષાટશ દોષરહિત, વિશિષ્ટ અતિશયવ'ત, 
સર્વજ્ઞ અને સવદર્શી એવા પધમપ્રવર્તક સહાષપુર્ષ તે 
રિહત નામના પ્રથમ પરમેષ્ઠી છે. સર્વ કમોનો * ક્ષય. 
કરીને આત્માની વિશુદ્ધ અવસ્થાને પ્રાત કરનાર પરમાત્મા 
તે સિદ્ધ ભગવ'ત નામના બીના પરચેષ્ઠી છે, લેકસમૂહેને. 
આચારતુ શિક્ષણુ આપનાર ત્યાગી વિરાગી મહાત્મા તે 
આચાર્ય નામના ત્રીજા પરમેષ્ઠી છે. સાધુસ'તોને અધ્યાત્મ- 
શાસ્રોતુ' સાન આપનાર ત્યાગી વિરાગી મહાત્મા તે ઉપાધ્યાય. 
નામતા ચોથા પરસેષ્ડી છે. અને સ'યમાદિ સાધન વડે 
નિર્વાણુયોગની સાધના કરનારા ત્યાગી વિરાગી મહાત્મા તે સાધુ 
નામના પાંચમા પર્મેષ્ઠી છે. તેમાં સિદ્ધને માટે અશરીરી 
અને સાધુને માટે સુનિ એવો વૈકલ્પિક પ્રયોગ છે, 

જેન ધમનો એવે! આદેશ છે કે શ્રેયસ્‌ અર્થાત્‌ આત્મ- 
કલ્યાણુની અભિલાષાવાળાએ આ પાંચ પરમેષ્ઠીનું' સતત શમરણુ 
કેરવુ' તથા તેમતુ' ધ્યાન ધરવું, 

જૈનોના નવપદાત્મકં પ્રસિદ્ધ નમસ્કાર સત્રમાં આ. 
પાંચ પરમેછીને જ નમસ્કાર ફરવામાં આવે છે. જેમડે- 

સમો બરિદિતાળં । 

અર્હિ'તોને ( અહેતોને ) નમસ્કાર હો. 

તમો સિજ્નાળ । 


' % આત્માની શક્તિતા અવરોધ કરતારા પૌદ્ગલિક અથવા 
ભૌતિક પદાથ'તે કમ' કહેવામાં આવે છે. ' 
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સિદ્ધોને ( અશરીરીને ) નમસ્કાર હો. 

સમો આયરિચાર્ળ । 

આચાર્યોને નમસ્કાર હો. 

સમો ર્વગ્સાચાળં । 

ઉપાધ્યાચોને નમસ્કાર હો. 

તમો છોણ સવ્યસારૂળ । 

લોકમાં (સમસ્ત પૃથ્વીમ'ડલમાં ) રહેલા સર્વ સાધુ- 
એને નમસ્કાર હે. 

આ પાંચ નમસ્કારની ફેલશ્રુતિરૂપ નીચેનાં ચાર પદો 
ચણુ સાથે જ બોલવામાં આવે છે : 

ળ્તોં પંસ-તસુજ્રો, 

આ પાંચને કરેલો નમસ્કાર, 

સવ્સ-પાવપ્ખળાયળો । 

સર્વ પાપોનો સ'પૂર્ણ્‌ નાશ કરનાર છે, 

મંમજાળં ચ સવ્હેરસિ, 

અને સર્વ મ'ગલેવુ' 

ઘટ ર્વટ સમજ 

પ્રથમ મ'ગલ છે. 

તાત્પયય કે જેન ધમે? કારને સતત સ્મરવા ચેોગ્ય 
પ'ચપરમેષ્ટી તુલ્ય માનીને તેને અતિ ઉન્ઞત સ્થાન આપેલુ છે. 

કેન ધમના સ'ત્રગ્રથોમાં કહ્યું છે કે સ્તુતિ, મંત્ર, 
વિધા આદિનો પાઠે કરતાં પહેલાં રકારનો' ઉચ્ચાર કરવો 
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ડ્ઝ્્ક્ન્‍્લ્્ઝઝડ્ક્કક-કકઝઝઝ્ક્ઝઝક્ઝકકઝઝઝ્ઝઝઝ્ઝ્ઝઝઝઝ્ઝ્ઝ૩ 
ભેઈએ. તે અગે શ્રીસેસ્તુંગસૂશિવિરચિત સૂરિસુખ્ય 
સત્રફેલ્પમાં નીચેના શખ્દો દૃષ્ટિગોચર થાય છેઃ 


સત્ર સત્યા પવા! સયરેષુ શાસ્તિતુષિકૃતે । 
' સર્વત્ર સ્તુતિ આદિમાં સ્વપરના કલ્યાણુનિમિત્તે થતાં 
શાંતિક્મ' અને તુષ્ટિકમ'માં પ્રણુવો હોય છે. ' 
 ખીજા સૂરિભત્રમાં પણુ આ વસ્તુનો ખાસ નિદેષ્શ 
કરવામાં આવ્યો છે. જેસકે- 


ણયં જ્ઞાત્વા સરવેલુતિયણારમ્મે વિજાવિમાપમારમ્મે'ગોસિ્િ 
સર્વરોજ્સ્યાત્મનશ્ર શાસ્તિ-પુષ્ટિ-ત્રસિ-શૃસ્િ-સસરસે-સિવાયો- 
સતારળીચઃ । 

(એસ જાણીને સર્જ સ્તુતિપદના ગારભમાં તથા 
વિદ્યાવિભાગના પ્રારભમાં સવલોકની તથા પોતાની શાંતિ, 
પુષ્ટિ, ત્રદ્ધિ, વૃદ્ધિ, સ્ફેતિં ( મ'ત્રદ્ધારા પ્રાસ થતી એક વિશિષ્ટ 
રાફ્તિ) અતે કલ્યાણુ માટે મતો ઉચ્ચાર કરવો. ? 

મ'ત્રવિશાર્ટ શ્રી સિહેતિલડ્સૂરિબે તેમની પ્રસિદ્ધ કૃતિ 
થીસત્રરાજ-ર્હસ્યમાં કહ્યું છે ડે- 


અદેર્રેરાચાયોપાધ્યાયકુતીન્ટવવળો તથ । 

પવ શવેત્રાહો જય? વરસેકિ-સલ્મસપે ॥ ર્‌ ર૪ ।! 

“ અહેંતૂ, અદદેહે ( અશરીરી-સિદ્ધ ), આચાય, ઉપા- 
થ્યાય અને સુનીન્દ્રના પૂવ વણાથી બનેલો પ્રણુવ અર્થાત્‌ 
રકાર પરસેષ્ઠીના સ્મરણુ અથે સવ'ત્ર આદિમાં ભણુવો. ' 

તાત્પય કે રકાર સરવ સ'ત્રોીની આદિમાં બોલવા 
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યોગ્ય છે, એ વાતનો જેન ધમે? પણુ સ્વીકાર કર્યો છે અને 
સર્વ મ'ત્રો તથા વિદ્યાના પાઠો બોલતી વખતે આ નિયમને 
અમલ ફરવામાં આવે છે. અન્ય માંગાલિકે પ્રસ'ગાએ જેન 
ધર્મમાં સામાન્ય રીતે નમસ્કારમ'ત્રનો પાઠે કરવામાં આવે 
છે, પર'તુ તેમાં ગણિત રીતે રકાર રહેલો છે, તેતુ' વિસ્મ- 
રણુ કરવા જેવુ' નથી. 

જેન પસમાં છકારતુ' ચિંતન કરવાનો અર્થાત્‌ ધ્યાન 
કરવાનો ઉપદેશ પણુ અપાયેલે છે. તે અ'ગે શ્રી હેમચદ્રાચાયે' 
ચોગશાસ્રના આઠમા પ્રકાશમાં જણુવ્યુ' છે ડે- 

તમા દૃતપશ્મપ્ય્થ શવ્ટત્ફોસ૧ાળ્‌ । 
સરત્યસનલવીરસ વાવ% પરસેછિતઃ || 
સૂદ્સ્મિરીતાંશુન્રારતર્‌ । 

મુસ્મવેન ભદામત્તં પ્રળવં પરિસિન્સેત્‌ ।। 

' તથા હુદયકેમલમાં રહેલા સમગ્ર શખ્દખ્રહ્ાની ઉત્પત્તિ- 
તુ' એક કારણુ, સ્વર તથા વ્ય'જનસહિત પ'ચપરસેષી 
પદવાચક્ર તથા મસ્તકમાં રહેલી ચ'દ્રક્લામાંથી ઝરતા અસૃતના 
રસે કરી ભી'જાતા મહામ'ત્ર પ્રણુવને ઝુ'ભકે કરીને અર્થાત્‌ 
શ્વાસોચ્છવાસ રોકીને ચિતવવે. ' 

આ વિધાન તો વેદિક પરંપરાને ઘણુ' જ મળતું છે 
અને રારની એક મહામ'ત્ર તરીકે પ્રતિછા કરનારું છે. 

જૈન શાસ્રોમાં એમ પણુ કહ્યું છે કે અ'તસમચે શુદ્ધ 
જ્ાવથી નસસ્કૉરમ'ત્ર" ગણુવો, તેવી રિથિતિ ન હેય તો 
પરસેછીપદને અતુસરતારા જ સિ શ ૩ સા એ પાંચ અક્ષરોને 
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સ્મરવા અને તેમ કરવાતુ' અવુકુળ ન હોય તો માત્ર 
ઝૈમ્કારતે જ સ્મરવો, કારણુ કે તે પ'ચપરમેણી સ્વરૂપ જ છે. 
જેન મત્રોમાં જકારનો સેતુ અને બીજ તરીકે વ્યાપક 
ઉપયોગ થાય છે તથા દેવપ્રતિષ્ઠાદિ સમયે વેહ્કા ઉપર તેનુ 
મનોહર સુ'ટ૨ ચિત્ર આલેખવામાં આવે છે. 
અસે કેટલાક સુનિએઓને કારની વિશિષ્ટ ઉપાસના 
કરતા જેયા છે અને તેનાથી શીદ્ર કાવ્યતર આદિ શક્તિએ 
પ્રાહ્ત થયેલી નિહાળી છે. 
શ્રી સ'મતભદ્રાચાચે? રંકારને મહિમા દર્શાવવા માટે 
ખાર શ્લોકોથી શેોભતુ' એક સુ'ર સ્તોત્ર બનાવ્યું' છે, તે 
ચાઠેકોની જાણુ માટે અહી રજૂ કરીએ છીએ. 
ફ્ક્યાર્સત્ર 
શ્રળવસ્ત પરત્રણન્‌ છોજ્નાથો રિતેશ । 
જામ મોણર્સ્વ છવાય તો ર8: ॥ ૨ | 
“જુ “કાર! તું પ્રણુવ છે; તું' પરબ્રહ્મ છે, ડુ લેક- 
નાથ છે અને તુ'જ જિનેશ્વર છે. વળી સ'સારની સવ કામ- 
નાએ પૂરી કરનારો છે તથા સોક્ષસુખને આપનારો છે. એવા 
તનેં સારો પુનઃ સુતઃ નસસ્કાર હો. 
વીતવપેઃ શ્વેતવનો સતનો ૬3 । 
જુવો મતો દેવ: જરાય સતો નમઃ ॥ ૨ ॥ 
“હે કાર ! તુ' પીતવણઓ,શ્વેત વણુ નો, રઝ્તવણું નો, 
ષૂસ્રવણુંનો તથા રુષ્ણુવણુના એમ પાંચ વર્ણુના દૈવ 
સનાચેલો છે, તને મારો પુનઃ સુનઃ નસરકાર હો. 
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તાત્પર્ય કે રકાર રૂપી દેવતનુ' આ પાંચ વર્ણો વડે 
શ્યાન ધરવાસાં આવે છે, તેતુ' ફૂલ આગળ સાતમી તથા 
આઠમી ગાથામાં ખતાવરી. 


તમણિસુવતેશાય રતોડ્યોદાય માવતઃ | 

પશ્ષરેવાય સુદ્દધાય ડજારય તમો તપ ॥ રૂ ।। 

“હે કંકર ! તુ' ત્રિજુવનનો સ્વામી છે અને ભાવથી 
કમરૂપી રજતું હૅરણુ કરનારો છે. વળી તુ' ( પ'ચપરમેછી 
સ્વરૂપ હોવાથી ) પ'ચદેવ તરીકે વિખ્યાત છે અને ( તાત્તિક 
રૃષ્ટિએ) અતિ શુદ્ધ છે. એત્રા તને મારે પુનઃ પુનઃ 
નમસ્કાર હો. 


માચાક્ષે તમોડનાય ત્રળવાન્સમયાય ૧ । 
વીઝરઝાય છે હેવ ! ઝારય તતો તમા ॥ ૪ ॥ 
“હૈ દેવ! તુ' માયાખીજની એટલે હી કારની આસમાં 
રહેનારો છે, તારા છેડે તતઃ પટ લાગે છે અને તુ' પ્રણુવમય 
જે. એવા બીજરાજસ્વર્‌પ તને મારે! પુતઃ પુનઃ નમસ્કાર હો. 
આ સ્તુતિ “છું છો” તતઃ 1? એ મંત્રને ઉદ્દેશીને 
કરાઈ છે, આ મ'ત્રની હો“કારવિદ્યા તરીકે વિશેષ પ્રસિદ્ધિ 
રે. અને તે અચિંત્ય ફલને આપનારી છે. આ ગ્ર'થના બીજા 
-અ'ડમાં તેની ઉપાસનાનો વિસ્તૃત વિધિ દર્શાવેલ છે. 


ઘનાન્થયજાનાશીય પતે મપતેડષિ ૫। 
તાણિ્રતમાયાતે શસ્ત્રણય તયો તમ 1 ૫ ॥ 


૨36૮ સત્રચિ'તામણિ 





“હૈ કેકકાર | તુ' અસ્ાનરૂપી ગાઢ અ'ધકારનો નાશ 
કરનારા છે અને ખ્રહ્યાર'પ્રમાં પણુ વિચરણુ કેરે છે, અતે જેએ॥ 
જપ-સ્મરણુ વડે તાલુર'ખ્રમાં લાવે છે, તેમને તું પ્રાસ થાય 
છે, એવા તને મારે પુનઃ પુનઃ નમસ્કાર હો. 

શનલ શુભસ્ેળ ઇશટાનસ્સશ્યિત । 

પિષાનં ૧મેરંપ્રેળ મળવ તં વર્ષ સમ: ॥ ૬ ॥ 

“તળી સુખરપ્રમાં ગજતા, લલાટના મધ્ય ભાગમાં 
સ્થિર થતા અને કરણુરપ્રથી ઢ'કાતા એવા હે પ્રણુવ | તને. 
અસે નમસ્કાર કરીએ છીએ. 

એકારતુ' વિધિસર ઉચ્ચારણુ કરીએ છીએ જારે તે 
જુખર'પ્રમાં ગાજવા લાગે છે; લલ્ષાટના મધ્ય ભાગમાં તેતુ' 
ધ્યાન ધરીએ છીએ, ત્યારે ત્યાં'શ્થિર થાય છે; અને કાનના 
ખે છિદ્રો પર હાથ દઈ એ ત્યારે તેને! સ્વાભાવિક નાદ સાંભ- 
છવામાં આવે છે. 

શ્લેસે -શાસ્તિયપુખયાણ્યાંડ્ગવયા ૨૧15 ચ । 

વીતે ઉશ્મીજરયાયિ ૭૨૬ય નમો તમ: | ૭ | 

“હે રકાર ! શ્વેત વર્ણથી ધ્યાન ધરતાં નિર્દોષ શાંતિ, 


તુષ્ટિ અને પુષ્ટિ કરનાર તથા પીત વર્ણથી ધ્યાન ધરતાં 
લક્ષ્મી આપનાર એવા તને મારે સુતઃ પુનઃ નમસ્કાર હો.' 


રસ ૧૨૧૨૨રાયાપિ જગો શકુણયજતે | 
પૃન્રવમે સ્ત*મતાય ઝજારાય તમો તમા | ૮ 1) 


જેન ધર્મમાં જ્કાર-ઉપાસના “ ફરુટ્ટ 





“ હે રકાર 1 રક્તવણું થી ધ્યાન ધરતાં વશીકરણુ કરનાર, 
મૃષ્ણુવણુંથી ધ્યાન ધરતાં શત્રુનો નાશ કરનાર તથા ખૂસ્રવર્ણુંથી 
ધ્યાન ધરતાં સ્તમ્ભન કરનાર, એવા તતે મારો પુનઃ સુનઃ 
નમસ્કાર હો. 


ત્રસ વિષ્ળઃ રિવો હેવો શળેશો વાતર । 
સ્યચન્રસ્તમેવાત ડજરય નમો તઃ ॥ ૬ ॥ 
“હે કાર! તુજ ખ્રહ્મા છે, તુજ વિષ્ણુ છે, તુજ 
શિવ છે, તુ'જ દેવ છે, તુ'જ ગણેશ છે; તુ'જ ઈન્દ્ર છે, તુજ” 
સૂર્ય છે અને તુ'જ ચન્દ્ર છે, એવા તને મારે સુતઃ સુતઃ- 
નમસ્કાર હો.” 
તાત્પય'કે આ સર્વ વસ્તુઓમાં તુ'જ વ્યાપીને રહેલો 
છે અથવા આ ખધાં તારાં જ ભિન્ન ભિન્ન સ્વરૂપો છે. 
ત જયો ત તયો રાન સ વ્રત સંયમો ત ચ । 
શવેયાં ગૂજરતહ્વં ૬શજારય નસો તમ ॥ ૨૦ ॥ 
“સર સિદ્ધિઓતુ' મૂળ જપ નથી, તપ નથી; દાન. 
નથી, ત્રત નથી, સયમ નથી, પણુ હે રકાર | તુ' જ છે. 
એવા તને મારે પુનઃ પુનઃ નમસ્કાર હો. 
રતિ સ્તોત્ર ગયન્‌ વાડષિ પર્‌ વિ્યામિમાં ૧ મ્‌ । 
સમે શોણપટં પતે વિવ જરાથિની ॥ ૨૨ ॥ 
“ આ સ્તોત્રને જપતો અથવા આ પરમ વિદ્યાને પાઠૅ- 


કરતો મતુષ્ય સ્વગ' અથવા સોક્ષપદને પાસે છે. ખરેખર 1- 
આ રકાર વિઘા શ્રેછફ્લને આપનારી છે.” 


"૧૪૦ મ'ત્રચિ'તામણિ 
વરોતિ માનવ સિમ માનવિ્વાગતમ્‌ । 
સમાન સ્યાત્‌ વતઇગુરોયિેજા છુજા ૫૨ ॥ ₹૨॥। 
“આ રકાર વિધા અજ્ઞાન મતુષ્યને વિદ્વાન કેરે છે 

"તથા માનવિડીનને માનવાળા કરે છે. પ'ચ સુગુરુએના 

પ્રથમાક્ષરોથી નિષ્પન્ન થયેલી આ વિદ્યા અદ્વિતીય અને પરમ 

“સુખદાયક છે. ? 
પચ સુગુરુ એટલે પ'ચપરમેછી. તેમના પ્રથમ અક્ષરોથી 

આ મ'ત્ર કેવી રીલે નિષ્પજ્ન થાય છે, તે આ પ્રકરણુના 

"શ્રારભસાં જ સમજાવેછુ' છે. 
ટૂકમાં જેન ધે પણુ એમ્કારના એક મહાન સત્ર 

-તરીકૈ સ્વીકાર કેરેલો છે અને તેની ઉપાસના કરવામાં તે 

“ગૌરવ માને છે. 
જેત ધેર કારની જે આમૃતિ માનેલી છે, તેનો 

-ખ્યાલ સામેના ચિત્ર પરથી આવી શકશે. 


રીષકથન કૃખુફ 





જ્કારતા જપ કરતાં પહેલાં કોઈ સાધક-ઉપાસકે આ 
ગાયત્રીનો ૨૪ કૈ૧૦૮ વાર્‌ પાઠે કરે તો લાભ થવા સ'ભવ 
છે. જેની આંતરિકે શ્રદ્ધા ગાયત્રી પર વિરેષ છે, તેણે તો 
આ પાઠે અવશ્ય કરવો. 

પ્રણુવકલ્પમાં ર*કારતા એક ય-ત્રતું' વર્ણુ ન પણુ આવે 
રું અને શ્રી હેમચ'દ્રાચાચે” ચોગશાસ્રમાં રંકારના એક ય-ત્રતુ' 
વર્ણન કરેલુ' છે, તેના પ્રયોગ કોઈ ઉપાસક કરવા ધારે 
સો તેથી લાભ થવા સભવ છે, પણુ તે કરવો જ જોઈ એ 
એવુ' નથી; એટલે જ અમે ઉપાસનાવિધિમાં તેનો ખાસ 
નિદેષેશ કરેલો! નથી. મૂળ તો મનને સ્થિર કરવા માટે જ 
ચ'ત્રનુ' આયોજન છે અને રેકારની આરૃતિ પણુ એક 
ચ'ત્રરૂપ જ છે, એટલે ચિત્તની સ્થિર્તાપૂર્વક તેતુ' ચિ'તન 
ફરવાથી-ધ્યાન ધરવાથી ય-ત્રનો હેતુ સરે એમ છે. 


કેટલાક “સોડ્ટૂં' મ'ત્ર પર ખૂબ શાર મૂકે છે અને 
તેતો અહેનિંશ જપ કરવાને! ઉપદેશ આપે છે, પણુ અતુભ- 
1શતુ' કથન છે કે ' સોડ્ટં? મ'ત્રતુ' ઉચ્ચારણુ પણુ છેવટે 
, ઓન-શર્‌- થોસ્‌ એ પ્રકારે “કારમાં જ પરિભુમે છે, 
"લે તે બેમાં વાસ્તવિક કઈ ભેદ નથી. ત'ત્રકારો પણુ 
ખં માંથી ત અતે છૂ નો લેપ થતાં ઓસ્‌-એ*કાર અવ- 
મુ રહે છે, એમ માનીને એ ખ'નેની એકવાકેયતાનુ' 
ડુપાદન કેરે છે. 
“ એ તો સ્ુસ પાઠકે જાણુતા જ હરો કે આપણે શ્વાસ 
1 ત્યારે જૉ અને મૂડીએ લ્યારે-ટૂં એવો અવાજ થાય 
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છે અને એ રીતે આપણા શરીરમાં નિર'તર “સોડ? નો 
જપ થતો રહે છે, પણુ તેતુ' ભાન થાય અતે તેનો અર્થ 
સમજાય તેની જ મહેત્તા છે. સોડ્ટું સત્રમાં તઃ અને બહૂ 
એવાં ખે પદ્દો છે. વેમાં સ$ નો અથ તે અને જું તો 
અથ હું" થાય છે. તાત્પર્ય કે “ તે હું' જ છુ' ' એવે સોડ 
મ'ત્રના અથ છે અને તે સુરાજનોએ સારી રીતે વિચારવા. 
યોગ્ય છે. 

તે એટલે અખિલ વિશ્વમાં વ્યાપી રહેલા પરખ્રહ્રા, 
પરમેશ્વર કે પરમાત્મા. મારા હદયમાં પણુ તે જ બિરાજી 
રહ્યા છે, એટલે તે અને હું' જૂદા નથી, તે હું' જ છુ. મે' 
અત્યાર સુધી પરમાત્મા અને મારી વચ્ચે ભેદ રાખ્યો, તે. 
એક પ્રકારનો ભ્રમ હતો અથવા તે અવિદ્યા કે અસ્ાનતું' 
પશિણામ હેતુ'. હેવે મારો તે ભ્રમ ટળી ગયો છે, એટલે તે 
અને ઠુ'માં કોઈ ભેઢ માનીશ નહિ. “તે હું' જ છુ'' એ. 
ભાવમાં સદા મગ્ન રહીશ. 

જભકારતા ચિતનથી પણુ મનમાં-હૂંદયમાં આવાજ ભાવે. 
પ્રગટે છે, એટલે તાત્વિક દષ્ટિએ તેમાં ભેદ માનેલો નથી. 

સોડ્હું મત્ર અસ્ખલિતપણે બોલાતો હોય તો છૂંલો 
ટૂંતો એવો શખ્દ શ્રવણુગોચર થાય છે, તેથી તેને હુ'સમ ત્ર. 
પણુ કૅહે છે. આ મ'ત્રના સતત ઉશ્ચારણુથી સપતુ' ઝેર ઉતરી. 
જાય છે, તેના કેટલાક દાખલાઓ જેન શાસ્તોમાં નોંધાયેલા છે. 

કેઈ પણુ ધમ કે સ'પ્રદાયનો મતુષ્ય કારને પોતાના 
રછિદેવ માનીને તેની ઉપાસના કરે તે તેને તે પ્રકારતુ' ફેળ 
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મળે છે અને તેતુ' જીવન ફુતાર્થ થાય છે. છે*કારની આ 
મોટાં સોટી ખૂખી છે અને તેથી જ આજે સમસ્ત વિશ્વમાં 
તેતો મહિમા પ્રસરેલે છે, 


જૈકારની નિત્ય નિયમિત ઉપાસના થાય એ અત્ય'ત 
ઈચ્છવા ચોગ્ય છે, પણુ કેદી તેમ ન બની શકે તે રજા કે 
અવકાશના સમયમાં અથવા તો અસુક દિવસો ફ્રાજલ પાડી 
શકાય એવા હોય ત્યારે રંકારની ઉપાસના શર્‌ કેરી દેવી 
અને તેનો સવા લક્ષ જપ કરી નાખવો તથા શક્તિ ત્રમાણે 
ધ્યાન ધરતાં રહેવુ' તો પણુ અનેક પ્રકારના લાભો થવા 
સ'ભવ છે. એક કવિએ કહ્યું છે કે ' જ્વિચાસિજ્ધિઃ સસ્તે વસતિ 
સફ્તાં નોપજળે ' મહાન પુરુષોના કાર્યની સિદ્ધિના આધાર 
ઉપફરણે। અર્થાતૂ સાધન-સ'ચોગો પર નહિ, પણુ તેમના સત્ત્વ 
એટલે બલ અને પરાકેસ ઉપર છે.' આ વસ્તુનો 'ખ્ચાલ 
રાખીને કેટલીક અગવડો હોચ તો પણુ દઢ સ'કલ્પપૂવક 
રકારનો જપ કરતા રહેવાથી માનવજીવનને સાથક ફરી 
શકાશે. 


એક મ'ત્રવિશારદે કહ્યું છે કે “ં એ સર્વ મ'ત્રોના 
રાજા છે. એ એકજ મ'ત્ર એવો છે ડે જેને સમસ્ત 
સસારના સવ' ધ્મોએ ઉચ્ચ આસન આપ્ષજ્ુ' છે. આલેક 
અતે પરલેોકેની કોઈ પણુ કામના એવી નથી ડે જે રે 
મ'ત્રના જપથી પૂણું થાય નહિ. એના જપથી પર્સ; અથ, 
ફામ અતે સોક્ષ પ્રાપ્ત થાય છે અતે મતુષ્ય દેવતા ખની 
જાય છે. ? 

૧૯૦ 


૧૪૬ મત્રચિ'તામણિ 





અસે પણુ ફેંકાર વિષે આવો જ અભિપ્રાય દર્શાવેલો 
છે અને તેના માહાત્મ્યતુ' વિસ્તારથી વણુનન કરેછુ' છે, તે 
ચાઠૅકો પુનઃ પુનઃ વાંચે--વિચારે, 

કારની ઉપાસના સ્વ-૫૨-કલ્યાણુકારી નીવડો, એવી 
ભાવના સાથે આ સ“ત્રચિતામલિ ત્રથ્રનો પ્રથમ ખ'ડ પૂરો 
કેરીએ છીએ. 





ખડે બીજે 


હીકાર 
અતે તેની 
ઉપાસના 
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[૨1 
હીકારનો મહિમા 


કકાર એ સિદ્ધિસાધન છે, તેમ હીંકાર પણુ સિદ્ધિ- 


સાધન છે, વધારે સ્પટ્ટ કહીએ તો. ઝેકકારની જેમ હીકારરૂપી 
સ'ત્રબીજની વિધિપૂર્વક સાધના, આરાધતા કે ઉપાસના 
કરવાથી અનેક પ્રકારની સિદ્ડિએઓ પ્રાપ્ત કરી શકાય છે અને 
અભ્યુદયરૂપી ગિશ્શિજના ઉચ્ચતમ શિખર ૫૨ આરેહેણુ 
કેરી શકાય છે. 


અડી એવે પ્રશ્ન થવા સ'ભવ છે કે ' જે ખ'ને સાધનો 
સમાન પરિણામ લાવનારાં હોય તો ખીજા સાધનની આવ- 
યકતા શી?? તાત્પર્ચ કે એ અવસ્થામાં ખીન્યુ' સાધન 
અનાવશ્યકે ઠૅરે છે અને તેથી તેવુ વણુનન કે વિવેચન કરવાની 
જરૃર રહેતી નથી. પરતુ આ પ્રશ્નનો ઉત્તર એ છે કે “ધ્યેય 
તે સદા એક જ હોય છે, પણુ * તેની પ્રાપ્તિ કરાવનારાં 
સાધનો સદા એક પ્રકારનાં હોતાં નથી; એટલે કે તે વિવિધ 
શ્રકારનાં હોય છે અને તે અસુક પરિસ્થિતિ પરત્વે નિર્માણ 


૧૫૦ મ'્રચિ'તામણિ 





થચેલાં હોઈ તેમાંનાં કોઈ ને પણુ અનાવશ્યક શર્થાતૂ બીન- 
જર્‌રી લેખી શકાતાં નથી. 

આજે વિમાતેો હોવા છતાં મોટરો ચાલે છે, મોટરો 
હોવા છતાં ઘોડાગાડીએ ચાલે છે અને ઘોડાગાડીઓ હોવા 
છતાં બળદ્ગાડૉ પણુ ચાલે છે, કારણુ કે સ્થાન પરત્વે તે 
દરેકની આવશ્યકતા છે. 

એક નગરમાં દાખલ થવાના આઠે દરવાજા હોય તે 
તેમાંના કેને આવશ્યક અતે કોતે અનાવશ્યક કહીએ ? જૂરી. 
જૂરી દિશાએ!માંથી આવનાર મતુષ્યોને સાટે તે દરેકનો ખાસ 
ઉપચેોગ હોય છે. જે નગરમાં દાખલ થવાનો એક જ દરવાભે. 
રય તો કેવી પરિસ્થિતિ નિર્માણુ થાય ? તેની કલપના કરવાનુ 
કામ જરાચે અઘરુ નથી. 


તાત્પચ' કે હીકારની ઉપાસના રે*કારની ઉપાસના 
જેવુ' જ પરિણામ લાવનારી હોવા છતાં તેને પોતાની વિશેષતા 
છે અને તેથી જ પુરાતનકાલથી માંડીને આજ સુધીમાં 
અનેક મહાપુરુષોએ તેની અનન્ય મને આરાધના કરેલી છે. 


રેવી ભાગવતમાં કહ્યું છે ડે- 


(હૈ રાજન્‌! પહેલાં રૃતગ્રુગમાં દ્વિજ ગાયત્રીનેદ 
જપ કરવામાં તત્પર હેતા, તેમ જ તાર એટલે એંકાર 
અને હુલ્લેખા એટલે હૂંકાર, તેનો જપ કરવામાં પણુ નિષ્ણાત 
સાનસવાળા હેતા.' 


હી“કારતો મહિમા હૃપશૃ 





તાત્પચ કે ઈમ્કારની જેમ હીકારની ઉપાસના પણુ આ 
દિન્ય ભૂમિમાં ઘણા પ્રાચીન કાલથી ચાલુ હતી અતે ઉશ્ચ 
કોટિના સાધકો-ઉપાસકે તેમાં ઘણુ! રસ લેતા હેતા. 


અમારી સમજ પ્રમાણ હીકાર-ઉપાસનાની આ પર” 
પરા એક યા ખીજા સ્વરૂપે અવિચ્છિન્ન ચાછુ રહેલી છે અને 
આજે પણુ કેટલાક સાધકો-ઉપાસકો તેની ઉપાસના અનન્ય 
મને કરી રહેલ છે. હુજી થોડાં વર્ષો પહેલ્યાં જ મહારાષ્ટ્ર- 


નાશિકમાં એક ઉપાસક હૂંકાર સ'ત્રની અખડ ઉપાસના 
કરીને વચનસિદ્ધ મહાપુરુષની કોટિમાં બિરાજ્યા હેતા. 


તેમણે હૂકારનો પ્રસાદ આપીને અનેક ડુઃખિયાઓનાં રુઃખો! 
તથા રેગિઓના રંગો સટાડયા હેતા, તેમ જ પોતાના 
શિષ્યસસૂડને પણુ હકાર મ'ત્રની દીક્ષા આપી હૈતી. અસને 
જણાવતાં આન'દ થાય છે કે તેસના શિષ્યોએ પણુ હીકારની 
ઉપાસનાના બળે કેટલીક સિદ્ધિઓ મેળવી હુતી અતે તેનો 
લોકકલ્યાણુ અથે? ઉપચેગ કર્ચો હેતો, 

અહી' પ્રસ'ગવશાત્‌ એ પણુ જણાવી દઈ એ કે મદ્રાસ 
હાઈકોર્ટના નિવૃત્ત જજ મી. જ્હોન ગુડોક્‌ કે જેમણે પાછળથી 
આથ્ર એવેલે!નના સાંકેતિક નામથી અનેક ત-ત્રગ્રથોતુ' 
અગ્રેજી ભાષામાં સ'પાદન કર્ઝુ”; તેમને મ-ત્ર-ત'ત્રશાસ્રમાં 
શ્રદ્ધા ઉત્પન્ન કરાવનાર તાંત્રિક પ'ડિત હ્ી“કારના ઉપાસકે 
હેતા અને તેમણે રેં અગ્નિખીજનો પ્રયોગ કરીને થોડી જ 
વારમાં લાકડામાં અગ્નિ ઉત્પન્ન કરી ખતાવ્યો હેતો, આ 


૧૫૨ મ'ત્રચિ'તામણિ 





પરથી હી“કારની ઉપાસનાતુ' સામર્થ્ય તથા તેનો મહિમા 
સમજી શકાશે. 


“ કૈકાર તથા હી“કારમાં જે સમાનતા તથા વિરેષતા 


રહેલી છે, તેનો નિદેષેશ દેવી ભાગવતના સાતમા સ્કંધમાં આ 
પ્રમાણે કરવામાં આવ્યો છે 


જોસિસ્યેજાણા તરહ તરેવારુશર દીમયમ્‌, 

જે વીગે ૫૫ મતો સો મુલ્યત્વેન ઇુરોરમે । 

તતેયામામઃ ગોર: સ સ્વિટાનન(તામથડ) 

મયાપ્રજતિલશસ્તુ હિતીયો મામ રેરિત: | 

( (ભગવાન શિવ પાર્વતીને ઉદ્દેશીને કહે છે કે) હે 
સહાદેવી ! છં એ એક અક્ષર બ્રહ્મના વાચકે છે અને તેને 
જ હ્ી”મય કહેલો છે. આ બને બીજે સુખ્યત્વે મારા સત્રો 
છે. તેમાંના એક ભાગ સશ્ચિદાન'દ નાસનો છે અને બીજે 
ભાગ મસાયા-પ્રકૃતિસ'સક છે.' 

તાત્પયકે ઈનકાર અને હ્ી“કાર તાત્તિક દેષ્ટિએ ભિન 
નથી, કારણુ કે તે ખને છ્રહ્ઘાના વાચક છે. ( અન્યત્ર કડેવાગુ' 
છે ડે “દીસિતિ સર્વશજિ્સર્યાપિપ્ટાસત્રણ મોય જથ્‌ હૂ -હ્ી“કાર એ 
સવ શક્તિમાન અને સર્વમાં વિરાજમાન બ્રહ્મનો બોધક 
છે.) પરતુ તેમાંના પ્રથમ ભાગ એટલે રકાર સુખ્યત્વે 
સચ્ચિદાન'& સ્વરૂપ પ્રતે લઈ જનારો છે, જ્યારે ખીજે ભાગ 
એટલે હી”કાર માચા કે પ્રમૃતિની અપાર લીલાને દર્શાવનાર છે. 

તત્રવિશારદોએ હૂી“કારને ત'ત્રપ્રણુવ, શક્તિપ્રણુવ તથા 


હી”કાર્નો મહિમા શૃપડ 


રૈવીપ્રણુવની સ'સ્રા આપીને તેનો મહિમા ખૂખ વધાર્યો છે 
તથા સ્પ શખ્ટ્દોસાં એમ પણુ જણુવ્યુ' છે કે ' ગુજ્ઞાટ્‌ 
રુણલસો મન્ત્રો વાચ્છીચિન્લાસળિઃ છતઃ ।-હી'કાર એ શુદ્મમાં 
ગુહ્ય મ'ત્ર છે અને તે મતુષ્યોના મનોરથો પૂર્ણુ કરવામાં 
ચિંતામણિરત્ન સમાન છે.' વળી તેમણું ભગવાન શ"કેરના 
સુખે એમ પણુ કંહેવડાવ્યુ' છે કે ' સાચાવી્ગં છિ ગુશ્વો સે 
સત્ત્રઃ ત્રિચર્ સરા-અર્થાતૂ હી'કાર એ મારે સુખ્ય સત્ર 
જે અતે તે મને સદ્ય પ્રિય છે. 


આસ છતાં રૅ*ારને પુરુષપ્રણુવ અતે હ્ી“કારને પ્રરુતિ-- 
પ્રણુવ સાનવાતુ' વલણુ વિશેષ રહ્યુ' છે અને તેથી અનેક 
સ'શ્રાની આગળ “રેં જી ? એ બે સ-ત્રાક્ષરાને જેડી દેવામાં 
આવ્યા છે, વળી કેટલાક સ્થળૈ આદ્યશક્તિ કે મહાશક્તિને 
એૈકારમવી અને હ ડારમથી એમ ઉભય સ્ત્રૂપવાળી માન- 
વામાં આવી છે. જેમકે- 


ર૧ મળપસ્મવે, નમો દ્‌ીજારયે । 





તાના મત્રાસ્મિયાયે તે, ૧૪ળાવે નમો 28: ॥। 
ન ન ન નઃ 


હેવે ત'ત્રગ્રથોસાં હી “કારની જે સ્તવનાએ થયેલી છે, 
જે મહિમા ગવાયેલો છે, તેના ૫ર એક દષ્િપાત કેરી લઈ એ. 
હો“કારવિઘ્યાસ્તવનમાં કહ્યું છે ડે- 
શિ સત્રવન્ેવિવિધાગમોસે- 
હ ક 
ફે સાખ્યસશીસિષર્વજાે: । 


વૃપજ મ'ત્રચિ'તામણિ 


સુસેવ્વ-સયઃ જજચિત્તિતાર્યા- 
ડચષિજ્મરલ્મેલસિ વેસ્તસેજ: ।। 
“સુખે સાધી શકાય એવા અને ચિતવ્યા કરતાં પણુ 
અધિક તેમજ શીદ્ર ફળ દેનારો તુ' એક જે ચિત્તમાં વિઘ- 
સાન છે, તો પછી ભિજ્ઞ ભિજ્ઞધ આગસોએ ( ત-ત્રશાસ્નોએ ) 


નિદેષશૈલા ડુઃસાધ્ય તેમજ સદિગ્ધ ફેળવાળા અને અલ્પ. 
લાભવાળા અન્ય મ'ત્રો અને ય-ત્રોથી શુ' ?? 


જૌરારિ-મારિ-શ્રર-રોમ-મૂતા 
મૂતારિદ્ોયાનતઈ-વન્ધનોલ્યા? । 
સિથઃ 4માવાત્‌ તવ ટ્મેમ 
નર્વસ્તિ મારિત્ટ્રિરવારિ ચેસ? ।। 

“સિંહની ગર્જનાથી હાથીઓ જેમ ટ્ર નાશી જાય. 
છે, તેમ તારા પ્રભાવથી ચોર, શત્રુ, મરકી, ગ્રહો, રગ; 
ચામડીનાં દર્દો (કરોળિયા આદિ), ભૂતનો વળગાડ તથા 
અગ્નિ અને ખ'ધનથી ઉત્પન્ન થતા ભયે! ટૂર નાશી જાય છે.” 

શ્રાપોત્યમુત્રઃ ળુતમયેટ્ીન!, 
શ્રીદાયતે યર્તિપીરતીદ્‌ |। 
છુ!લી ઇલી ચાય મવેન્ત કિ શિ 
ત્વર્સયસિન્સામળિસિસ્સિતેન ॥ 

“ચિંતામણિ સમાન તારા રૃપતુ' ચિંતન કરવાથી શુ 

જુ' પ્રાપ્ત થતું નથી? જેને પુત્ર નથી, તે પુત્ર પામે છે; 


જેની પાસે ધન નથી, તે ધનવાન થાય છે; સેવક પણુ સ્વામી. 
ખને છે અને' ૬ુઃખી હોય તે સુખી થાય છે. 





હી*કારનો મહિમા ૨૫૫. 








પૃાસ્તિપામદ્ોમપગા 

ન્વિયાષિયર સયોડ્ઝ ટ્રે । 
૫$ જેહ ષ્યાર્થતિ વીગમેવ 
સૌમાસ્યદ્મીફેળુતે સચ તમ્‌ ॥ 

“સુષ્પો વગેરેથી જપ, ઘીનો હોસ, પૂજ વગેરે કિચાનો 
સમગ્ર અધિકાર ટ્ર રહો; પણુ કેવલ તારા ખીજતુ* ધ્યાન. 
પરતારને સૌભાગ્ય તચા લક્ષ્મી સ્વચ' વરે છે.” 

ત્તસોગપે જજ: સુજતાયેજામ- 
મોણાન્‌ પુમ્યીથતુરો ઇગત્તે । 
ચાસ્યસ્તિ ચાતા અય યાસ્તિ ચે તે 
શ્રેચાપર્ટ્‌ સ્તન્મદ્િમ1૧: 8$ ॥ 

“ તારા પ્રભાવથી લોકો ધમ; અથ, કાસ અતે મોક્ષ 
રૂપ ચાર સુરુષાર્થોને પ્રાપ્ત કેરે છે. અને જેઓ મોક્ષ પ્રાપ્ત- 
કરશે, કરી ગયા તથા કરે છે, તે તારા મહિમાનો અ'શમાત્ર છે. 

કૅલ્યાણુવૃષ્ટિસ્તોત્રમાં” કહ્યું છે કે- 

ટીજ્ટારસેવ તવ તામ પળસ્તિ વેહાડ, 
સાલસ્િસોળતિ્યે -ત્રિપુરે ત્રિતેઝે । 
રીવ્વસ્તિ તન્ટ્તતે સદોમયાણેઃ 
“ ત્રિકોણુમાં નિવાસ કૅરનારી, ત્રિપુરા તરીકે આળખાલી,;- 
-આ સ્તોત્ર શ્રી શ કરાચાયે” રચેલું” છે. 


“પદ મત્રચિ'તામણિઃ 
કઝ) એ)એ)ઝઝએએ;;એએએએ;એઝ)ઝએ)ઝીએ)ઝ)ોગગોગોઝોઝ)ોઝઝ ઝક ક 


ત્રણુ નેત્રવાળી હે માતા ! વેદો હીકારના રૂપમાં તારા નામતુ” 
કેથન કેરે છે, તે હીંકારતુ' સ્મરણુ કરવાથી યમરાજના સેવ- 
કોના ભયથી સુક્ત થઈ (સ્મરણુ કરનારા લોકે ) લેોકેપાલેની 
સાથે (સ્વર્ગમાં રહેલા ) ન'દનવનમાં કીડા કરે છે. 
ટૂ ફીમિતિ પ્રતિદિન ગયાં ગનાનાં, 
શિન દુજેમતરં ત્રિષષિવાસે ! ॥ 
માણા-વિરીટ-મટ્વારળ -માતતીયો- 
સ્તાન્‌ સેવતે મગુમતી સ્તયમેવ જમી ॥ 
“હે ત્રિષુરમાં વાસ કરનારી ભગવતી | આ જગતમાં 
“હૂ હીં? આ રીતે પ્રતિદ્નિ જપ કરનાર સતુષ્યો માટે 
કેઈ વસ્તુ એવી છે કે જે ફુર્લશ હોય ? સાનનીય એવા તે 
જપ કરનારાઓની માલા; સુકુટ અને મદવાળા હાથીએ 
ન્વડે મધુમતી લક્ષ્મી સ્વચ' સેવા કહે છે. 
ટ્રી જારમેવ તવ ઘામ તરેવ ર્ય, 
ત્વજ્નામ ૬ન્‍₹રિ સરોગનિવાસમૂરે । 
સતેગણ ૧રતં અમરાહિમૂઈ, 
સઝ તતોણું સરસીફ્રસરમસય ॥ 
“હૈ સાતા તારું ધામ અતે રૂપ તથા નામ માત્ર 
“હકાર જ છે. હે કમલમાં વસનારી ! તારા તેજથી પરિશુવ 
ગઆ હીકાર મ'ત્ર જગતતુ' આદિ મૂલ છે, તે કેમલના સગમની 
સ'ગતિ કરનારો થાએ. 


હી“કાર્તો મહિમાં ઉપણ 
ક્ઝઝઝઝ્ઝ્ઝ્્સ્્્્્્ઝ્્ઝ્્ન્્્્્્્્ઝઝઝ્ક્્ઝ્્્્્્ઝ્ન્સ્ઝ્ડઃ 


તારાફેષ્ રરાજ સ્તોત્રમાં” કહ્ુ' છે કે- 
જૈ 8* [મિત્ર સ્િતમનણયુર્લ ઘિન્ડવન્ાયયુસં તું 
વીસ તે ગુલમેવત્‌ પ્રિસવનસન તિ ત્રિણો ચે ઝયસ્તિ । 
તેષાં વવત્ર્રાવેન્રે વિદતિ મુર રઘયદઘાવણી મી- 
સૌતથન્કાષચૂરે લજજમયદરે સિષ્ધિમાસાં નરમ 
“હે ત્રિભુવનજનનિ ! વ્યોમાણું છૂ, વામનેત્ર ર; ગનલ: 
₹ ની સાથે ચન્દ્રાર્ધબિન્ટુ થી સયુક્ત તારા હ ખીજનો 
જે પ્રાતઃ, મધ્યાહું અને સાય એમ ત્રણુ વેળાએ જપ કર્યા. 
કરે છે, તર પુરુષને સમસ્ત સિદ્ધિઓ મળે છે. તેસ જ તેષા 
સુખકમલમાં ગઘપદ્યથી મધુર વાણી હમેશાં રહે છે. તાત્પર્ય 
કે તે મહાકવિ કે મહાપ'ડિત ખને છે.' 
દેવીલાગવત-ગાયત્રીસહસનાસસાં નિસ્ન પ'ક્તિર્નાં 
દર્શન થાય છે. 
હિભ્યવર્ળા દરથી ડરી જારી દસવારિની ॥ ૨૫૪ ॥। 
તાત્પર્ય, કે ગાયત્રીને હકારી તરીકે પણુ એળખવામાં. 
આવે છે : 
જેત પર્સમાં પણુ “કારનો મહિમા ઘણે! ગવાચેલો. 
છે, તે “જેન ધેસષ્સાં હીકાર-ઉપાસના? નાલ. 
વિસ્તૃત પ્રકરણુથી "જાણી શકાશે, ' 
*મ્મા સ્તોત્ર ફેત્કારી તત્રમાં આપેલુ છે. 


[૨] 
હીં કારનાં વિવિધ નામો 


એક વસ્તુ અનેક નામોથી એળખાય છે. પૃથ્વીને કોઈ 
“ભૂ કહે છે, કોઈ ભૂમિ કહે છે; કોઈ મહી કહે છે; તો કોઈ 
વસુધા કે વસુમતી તરીકે પણુ તેનો ઉલ્લેખ કરે છે. વળી 
પાણીને કેઈ જળ કહે છે, કોઈ નીર કહે છે, કોઈ સલિલ 
કહે છે, તો કોઈ તોય કે જીવન તરીકે પણુ તેનો નિદેશ 
કરે છે, આ જ પ્રમાણે સરિતા, સાગર, સૂર્ય, ચર વગેરેને 
"સાટે નૂ જૂદા અનેક નામોનો પ્રયોગ થયેલો છે અને કોઈ 
વિદ્દાન્‌ તેમાં રહેલા ગુભ્ાને અતુલક્ષીને કોઈ નવો નામનિદેષશ 
કરવા ચાહે તો કેરી શકે છે. વાસ્તવમાં તો આ રીતે જ 
નાસાની સખ્યા વંધવા પામી છે અને તે લેકન્યવહારમાં 
કે થતાં શખ્ટકોષના એક અતિ મહેત્રનો ભાગ મની 
ગરે 
નાસ વિના કોઈ વરતુ ઓળખાતી નથી ડે તે અગેતો 
કોઈ વ્યવહાર શક્ય નથી. આપણુતે કોઈ એમ કહે કે 
“સૂટી દો? તો આપણે શું' સૂડી દઈ એ ? અથવા એમ કહે 
ઝે “લઈ આવે? તો] શુ' લઈ આવીએ? 


હી”કીકારતા વિવિધ નામો ૧૫૯ 





એક વાર અકબર બાદશાહે સવારના પહોરમાં પોતાના 
આક પાસવાનને કહ્યું કે “જાએ, ખુલાકે લાએ. ?. એટલે :તે 
“પાસવાન જલ્દી મહાર નીકળી ગયો, પણુ પછી વિચારમાં 
પડયો કે “ મારે કોને ખોલાવી લાવવો ? બાદશાહે તો કોઇનુ” 
નામ કહ્યું નથી.' જે કોઈ ને બોલાવ્યા વિના પાછે ફરે તે 
આદશાહેના હુકમતુ' ઉલ્લ'ધન થાય અને તે માટે ખડું મોટો 
દડ ભોગવવો પડે, આથી તે ભારે ફ્રીકરમાં પડયો! અને.ધીમે. 
દ્રીસે રાજમાગ' ૫૨ ચાલવા લાગ્યો. એવામાં બીરબલને 
ભેટો થઈ ગચેો.. તેણે પાસવાનનો ચિંતાતુર ચહેરો જેઈને 
પૂછ્યુ” કે “શેની ચિંતામાં પડયો છે ? ? એટલે પાસવાને બનેલી 
હેફીકત જણાવી, 


'તે સાંભળીને બીરબલે પૂછયુ' કે, “ એ વખતે"બાદશાહે 
સલામતને હાથ કયાં હુતો ?' પાસવાને કહ્યું “ દાદી ઉપર. 
તેએ એ વખતે પોતાના હાથથી દાઢી પસવારતા હેતા.* 


ખીરખલે કહ્યું : “તો હજામને બોલાવી જા.' અને 
ખરેખર! ખાદશાહે હેજામને બોલાવી લાવવા માટે જ આ 
પ્રમાણે કહ્યુ' હેતુ, આ દાખલે પ્રત્યુત્પનજ્નમતિનો * છે, પણુ 
દરેક મતુષ્ય આ રીતે વસ્તુના સ્પષ્ટ નામનિદેશ વિના માત્ર 
સ'ચોગો પરથી તેનુ સાચુ' અતુમાન કેરી શકતા નથી;' એટલે 
નામનો શ્પણ નિર્દેશ કરવાની જરૃ૨ રહે છે. 

કાલના દીર્ઘ' પ્રવાહમાં વહેતાં વહેતાં રકારને અનેક” 


* સ'યોગો અતુસાર સાચો નિણુંય કરતારી શીદ્ય ખુદ્ધિને 
ગ્રત્યુત્પન્નમતિ કહેવામાં આવે છે. 


૧૨૦ સત્રચિતતામણિ 


નામો પ્રાપ્ત થયેલાં છે. તે જ સ્થિતિ હ્ી“કારની'છે. શાસ્- 
કારાએ કે સ્તુતિકારાએ હી કારના જૂદા જૂદા ગુણને અતુલ- 
ક્ષીને તેનો જૂટા જૂદા નામથી નિદેશ કરેલો છે અને તે 
પ્રચલિત થતાં તેના પર્યાયશખ્ટતુ' કે વિશિષ્ટ સ'કેતનુ' સ્થાન. 
ચાસેલો છે. મ'ત્રબીનેને લગતા ખાસ કોષોમાં, તેસ જ અન્ય 
સ'ત્ર-ત'ત્રશ્ થામાં તે નાસાના સ'ગ્રડુ નએેઈ શકાય છે, તેના 
આધારે અહી' હ્ીકારનાં વિવિધ નામોની રનૂઆત કરીશુ” 
અતે તેનો અરથ પણુ જણાવીશું. 
સ'ત્રાલિધાનમાં કલ્યુ' છે કે- 


ટ્રી સ્ત ગિરતિ સ શસ્તિરપિ ટૃર્ઝેરતા અ યા ૫ ] 


“હી'કારને લજ્જા, ગિરિજા, શક્તિ, ુલ્લેખા, માય 
અતે પરા કહેવામાં આવે છે.' ા 


લજ્જા-સ'સ્કૃત ભાષામાં હીના અથ લજ્જા અર્થાત્‌ 
લાજ કે મર્યાઢા થાય છે, તેથી હો કારને' માટે આ'સ'સાને 
પ્રયોગ થયેલો છે. અહીં' કરાચ એવે પ્રશ્ન થશે કે લજ્જા 
તો સઓતુ' ખાસ ભૂષણુ છે, તે હ્‌ી કારને માટે કેવી રીતે 
ચોગ્ય ગણાય ? તો હો “કારને શક્તિદેવીનુ' એક સ્વરૂપ માનીને 
તેમના વિશિષ્ટ ભૂષણુ તરીકે જ આ સ સાને પ્રયોગ કરવામાં 
આવ્યો છે. પ્રાચીન કાલમાં હી, શ્રી આદિ છ દેવીએ *” 
% ઔન-ટ્ી-સતચઃ જીસિયુરિસસ્સીન્ર પળ્મદારેય્યઃ | 
પૌદિજસમચે સવસથ વાસ્જિર્ત પૂર્ચન્તુ છુક ॥ 
--આચારલ્તિકર-પૌષ્ટિકાધિકાર 


હીં“કાર્તાં વિવિધ નામે! ૧૬૬ 


અતિ સૌભાગ્યસૂચક લેખાતી, એ રીતે હીને-લજ્જાને આપણે 
એક સોભાગ્યસૂચક સ'સા લેખી શકીએ. 

ગિરિજ-એ શક્તિતુ'-પાવતી'તુ' જ એક નામ છે. 
ગિરિજા એટલે ગિરિમાં-પર્વતમાં જન્મેલી, અર્થાતૂ પા્વ'તી. 

શકફિત-હી”કાર એ સુખ્યત્વે શક્તિખીજ છે, તેથી 
તેને શક્તિ કહેવામાં આવે છે. 

હેલ્લેખા-ડૂત્‌ એટલે હૂદય, તેની જે લેખા અર્થાત્‌ 
રખા તે હૃલ્લેખા. તાત્પર્ય કે જે હૃદયમાં પ્રકાશની રેખા 
તરીકે ચમકે છે, તેતુ' નામ હુલ્લેખા. ગત પ્રકરણુમાં હો“કારનો 
હદ્શેખા તરીકે ઉલ્લેખ થચેલે! છે 

સાયા-પરમેશ્વરની અવ્યક્ત મા શક્તિ ડે જે 
આ જગતના પ્રપ'ચતુ'  સૂછ કારણ છે, તેને પ્રકૃતિ, અવિદ્યા 
કે માયા કહેવામાં આવે છે. હો કાર્‌ આ પ્રકારની માયાનું 
પ્રતીક હોવાથી તેને માટે માયાસ'સાનો પ્રયોગ થાય છે, 
હી કારને સામાન્ય રીતે માયાબીજ કહેવામાં આવે છે, 

પર્‌ા-શ્રેષઠ શક્તિ. 

ભૂતડામરેક્ત બીજાભિધાનમાં કહ્યું છે કે- 


માથાં છત્તા ૫૪ સંચિત ત્રિશુળ સવસેશ્રરી । 
દૃર્રેરવા સમ્યુવતિતા શસિ્નેશ્રરી શિવા ।। 
મદામામા યાવેતી વ સશાનજૃતજપિળી । 
વેશ્વરી ચ સુવનાધાત્રી સીવતપષ્યમ। || 


માયા, લજ્જા અતે પરનો અથ ઉપર જણાવેલો છે. 
૧૧ 


ઉદર મ'ત્રચિ'તામણિ 
લ્ઝ્્્્્્ઝ્ઝ્્ઝ્્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝઝ્ક્્ઝટ્્ઝ્્્્્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝઝ્ઝઝ્ઝ્ઝઝ્ઝઝ્ઝ્ઝ્ઝ-- 


સ'વિત્‌-પ્રસા અથવા ચેતનાને સ'વિત્‌ કહે છે. હી “કારની 
ઉપાસના વડે પ્રસ્ઞાનો નિર્સલ પ્રકાશ સાંપડે છે, અથવા તો 
ચેતનામાં અજબ ચમકારો આવે છે. તેથી તેને “ સ'વિત્‌' 
સા પ્રાપ્ત થચેલી છે. 


ત્રિગ્રણા-ત્રણુ ગુણુવાળી. અહીં ત્રણુ ગુણુથી સત્ત્વ, 
રજસ અને તમસ્‌ એ ત્રણુ ગુણ જાણુવા. શક્તિદેવી આ 
ત્રણુ ચુણ્‌। વડે જ સૃષ્ટિની રચના કરે છે, તેને સ્થિર રાખે 
જે, તથા તેનો સ'હાર કેરે છે. 


જીવનેશ્રરી-શુવન એટલે સ્વર્ગ, સ્થ અતે પાતાલ 
એ ત્રણુ જગત્‌ અથવા ખ્રહ્માલોક, તપોલોક આદિ ચોદ લોક, * 
તેના ષર આધિપત્ય ધરાવનારી તે લુવનેશ્વરી. તાત્પયં કે 
શક્તિદેવીનુ' એક નામ ભુવનેશ્વરી છે, તેથી હી કારને માટે 
આ સ'સાનો પ્રયાગ થાય છે. અહીં પ્રસંગવશતત્‌ એ પણુ 
જણાવી દઈ એ કે શક્તિસ'પ્રદાયમાં દશ મહાવિઘ્યાના મહિમા 
ઘણુ! છે. તેમાં ભુવનેશ્વરી નામની એક મહોાવિઘ્યા છે, એટલે 
આ શખ્ટ ઘણા મહિમાવ'ત છે. 

2% સ્વગ'માં સાત લોક છે. સાતમું સવગ” સત્યલોક અથવા 
અઆહલોક, છ્ટ્ડું' સ્વગ' તપોલે[ક, પાંચસુ' સવગ" જનર્લાક, ચોથુ સ્વગ' 
મહુર્લોક, ત્રીજુ” સ્વગ' સ્વર્લાક, બીજુ” સ્વગ' ભુવર્લોક અને પહેલુ 
સ્વગ' ભૂલોક. તે પછી પૃથ્વી આવે છે. તેની નીચે સાત લોક આવેલા 
છે, તે આ પ્રમાણે : પહેલુ' તલ અતલ, બીજું” તલ વિતલ, ત્રીજી 
તલ સુતલ, ચોથુ' તલ રસાતલ, પાંચસુ તલ તલાતલ, છ્ટ્ડું તલ 
સહાતલ અતે સાતસું તલ પાતાલ, 


જ્ીી“કાર્નાં વિવિધ નાસો ૧૬૩ 


હુલ્લેખાનો અર્થ ઉપર આવી ગયે છે. 

શ'ભ્ુવનિત્તા-શ'ભુની વનિતા તે શ'ભુવનિતા, શ'ભુ 
એટલે શિવ, શ'કર કે મહાદેવ, તેમની વનિતા એટલે પત્ની, 
તે પાર્વતી. તાત્પય કે આ સ'સ્ઞા પણુ પાર્વતીજીતો જ એક 
યર્યાયશખ્ટ છે. 

શક્તિ અને શસ્તિદેવીના અર્થ સરખો જ છે. 

હેશ્વફી-ઈશ્વરની પત્તી. અહીં ઈશ્વર શખ્દથી શિવ 
સમજવા. 

શિવા-શિવની પતી. 

સહાસાયા-મહાન એવી જે સાયા તે મહામાયા, માયાના 
અર્થ ઉપ૨ જણાવેલે। છે. 

પાર્વતી-અથ સુપ્રસિદ્ધ છે. પર્વતની પુત્રી તે પાર્વ'તી. 
વૈતા વિવાહે શ્રી શ'કર ભગવાન સાથે થયા હેતા, એટલે તે 
-શ'કરપતની તરીકે પ્રસિદ્ધ છે. 

સ'સ્થાતફેતર્પિણી-વિવિધ સ'્થાનોમાં વિવિધ રૂપ 
શ્વરતારી. અર્થાતૂ હી કાર એ જ જૂદા જૂદા દેવોના મ'ત્રો 
સાથે છી કે છી” જેવાં રૂપાને પણુ ધારણુ કરે છે. 

પરસેશ્વટી-પરમેશ્વરની પત્તી તે પરસેશ્વરી. અહીં” 
પરમેશ્વર શખ્દથી શિવ કૈ સદાશિવ સમજવા. અથવા તે જે 
પરમ શશ્ચચને ધારણુ કરનારી છે, તે પરમેશ્વરી. 

ભુવતાધાત્રી-જે ભુવનના આધારરૃપ છે, તે ભુવના- 
શ્ાત્રી. ભુવનનો અથ ઉપર આવી ગયો છે. 


'૧૬૪ સ'ત્રચિ'તામણિ 
પ્ઝ્ડ્્્્્્્્્ડ્્ન્‍્્્્્ન્્્ઝ્્ઝ્્ઝ્ઝ્ઝ્્્ઝ્ઝ્ઝ્ક-ઃ 


જીવતસપ્યગા-જીવનના સધ્યમાં ગમન કરનારી તે 
જીવનમધ્યગા, અહીં' જીવન શળ્દ્થી પ્રાણુ સમજવા, તેની 
સથ્યમાં તે ચેતનારૂપે રહેનારી છે, એટલે તેને આ પ્રકારની 
સ'સ્રા આપવામાં ભવી છે. 
ત'ત્રગ્રથોયમાં આ સિવાય નીચેનાં નામે! પણુ દેછિગોચર 
થાય છેઃ ી 
શિવશ્િયા, શિવવહ્લરી, વારેણાણું, ચોનિસ-ત્, 
[૬ લોહિતા, વસુધા, વાતાવતી સકલા,'ઈશાનવલલલા, 
ઝસામ્ન, કરા, ગુહા, ચટી,ચેટી,:જગતૂકત્રી', ત્રિધુરા/ 
રાત્રી, ધૂસભેરવી, પ્રતિષ્ઠાકેલા,“મદાક્ષી, સદાસ્ય,' 
સને હાટી, મહેશશક્તિ, સાવૃકાસૂ , સાલિની, મૃવ્‌, 
મૃત્સ્તા, મૃક્ટીકા, પ્રજ્ઞા વગેરે, 
જેન ધર્મના સત્રગ્રથોમાં પણુ હી કારનાં અનેક નામો 
જોવામાં આવે છે. તે અગે પ્રણુવવિધાસ્તવનમાં કલ્યુ' છે.ડે- 
ટ્રી જાર્મેજાિરમારિસ્પ, 
માયાલષ શામરમાહિમત્ય। 
મેસેવ્યવપે ઘરેદિવી, 
પિજ્ઞા: સુવન્તીર ! મવત્સમિત્ય્‌ || 
“હૈ ઇશ! તમને વિદ્વાન સુરુષા હી કાર, ,એકાક્ષર 
ગાદિર્‌ષ, સાયાક્ષર, કામદ, આદિમ'ત્ર, બૈલોકયવર્ણું અને પર- 
સેછિબીજ એવા વિરૈષણ્‌।થી સ્તવે છે. 
એકાક્ષર-જેમાં એક જ અક્ષર શવેલે છે, તે એકાક્ષર- 


હી કારનાં વિવિધે નામો ૧૬૫ 





આદિરૂપ-સહુંથી પહેલુ'રૃપ તે આરિર્‌પ. 

સાયાક્ષર-માયાક્ષર અને માયાખીજનો અર્થ સમાન છે. 

કોસદ-સર્વ કામનાઓને પૂર્ણું કરનારો, 

આદિમિ'ત્ર-સહુથી પહેલો મ'ત્ર તે આદિમ'ત્ર. 

ત્રેલોક્ચવણું'-ત્રણેય લોકતુ' એશ્ચચ ધરાવનારો! અક્ષર, 

પરસેછિબીજ-અરિહુ'ત, સિદ્ધ, આચાય, ઉપાધ્યાય 
અને સાધુ એ પાંચ પરમેછિતુ' મૂછ બીજ તે પરમેછિમીજ, 
આ વસ્તુની વિશેષ સમજ “જેન ધમમાં હી'કાર ઉપાસના ' 
ચમ પ્રકરણુ વાંચવાથી પ્રાતત થશે. 

સ'ત્રવ્યાડૅરેણુમાં કહ્યું છે કે- 

માયાવત્ત શસ્તિજોવેસ દી ત્રિગૂતિથી ડિશ? । 

“હકાર માયાતત્ત, શક્તિ, લોકેશ, ત્રિમૂર્તિ અને 
આજેશ તરીકે એળખાય છે. 

લોકનો ઈશ-સ્વામી તેક્ષોકૈશ. જેમાં શ્રીપાર્શ્ચ નાથ, ધર- 
શેન્દ્ર અને પદ્માવતી એ ત્રણુની મૂર્તિ રહેલી છે, તે ત્રિમૃતિ. 
આજેશ એટલે સર્વમ'ત્ર બીજનો ઈશ અર્થાતૂ સ્વાસી. 

આ્રહ્માવિઘાવિધિમાં હી“કારનાં નામોનો સ'ગ્રડું નીચે 
શ્રમાણે થયેલો છેઃ 

હૃલ્લેખા, લોકરાજ, જગદધિપ, લોકપતિ, ભુવનેશ્વરી, 
સાયા, ત્રિદેડું, તત્ત, શક્તિ; શક્તિપ્રણુવ આહ. 

લોકરાજ એટલે લેકમાં-વિશ્ચમાં દીપનારો, અથવા 
વિશ્વમાં સહુથી ગ્રે, જગદધિપ એટલે જગતૂનો અધિપ- 


કૃટ્ટ મ'ત્રચિતતામણિ 





સ્વામી, લોકૅપતિ એટલે સ્વર્ગ, મરણ અને પાતાલ એ ત્રણુ 
લોકના પતિ-સ્વામી, જેમાં સ્થૂલ, સૂક્મ અને કારણુ એવા 
ત્રણુ દેહો રહેલા છે, તે ત્રિદેહ, જે સારભૂત છે, તત્તરૂપ 
છે, તે તત્ત્વ. 


આ નામો પરથી હો કારતુ' સ્વરૂપ કેટલું' ભન્ય તથા 
કેટ્છુ' ઉદ્ટાત્ત છે? તે સમજી શકાય છે અતે એક કાલે 
સાધકેવર્ગ'માં તેની સાધના-આરાધના-ઉપાસના કેટલી ન્યાપક 
હેરે ? તેનો "ખ્યાલ પણુ આવી શકે છે. 


[3] 
હી કારનો અર્થ 


કોઈ પણુ મ'ત્રની સાધના; આરાધના કે ઉપાસના 
યથાથ પણે કરવી હોય તે. તેનો અથ બરાબર સસજી લેવો 
જોઈએ, એટ્છું' જ નહિ પણુ તેના પર વાર'વાર ચિતન- 
મતત કરવુ” નેઈ એ. તે જ મ'ત્રાક્ષરામાં ચૈતન્ય પ્રકટે છે 
અને સિહ્ધિનો માગ સરલ ખને છે. કોઈ એ સ'ત્રનો અર્થ 
સમજ્યા વિના માત્ર શ્રદ્ધાના બળે જ તેતો જપ કર્ચો હોય 
અને તેતુ' પારેછુ' ફ્ળ મળ્યુ' હોય, એ બનવા નગ છે, 
પણુ એ રાજમાર્ગ નથી. તાત્પયં કે એવા કિસ્સાઓને અપ- 
વાદરૂપ સમજવા જેઈ એ અતે સુરા સાધકે ઈટમ'ત્રનો અર્થ 
સમજવા પ્રયત્ન-પ્રયાસ-પુરુષાથ' કરવો! જેઈ એ. 

અહી” એટલી વાત લક્યસાં રાખવી કે સ'ત્રનો જે પ્રકટ 
કે ખાહ્ઢ અથ હોય છે, તે તો સામાન્ય જનોને સમજાવવા 
પૂરતો જ હોય છે, જ્યારે ગુપ્ત અર્થ કે જે અધ્યાત્મ સ'ખ'ધી 
હાય છે, તે જ" તેનો ખરે અર્થ હોય છે; * એટલે સુખ્ય 
પ્રયત્ત આ ગુપ્ત અર્થે સમજવા સાટે કરવાને! છે. 

ક સસત્રાળાતાન્તસતર્થેસ્તુ સુતો ચર્ચ વાસાથઃ જગ્ય” 
લર્વાતિઇસે-.-લવ્ર આસ્સસથે આસ્સર્સસજ આ્યર્ધસ્તયે વા 


૧૬૮ મ'ત્રચિતતામણિ 
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સદૂગુરુને શૈધ્યા વિના અને તેમતુ' શરણું સ્વીકાર્યા 
વિના આવા અથ*ની પ્રાસ્તિ થવી ઘણી સુશ્કેલ છે. કેટલાકને 
અનન્ય ભાવે મ'ત્રનાો જપ કરતાં આવા અથ*ની પ્રાસિ થાય 
છે ખરી, પરંતુ સોમાં સત્તાણુ' કે અડ્ડાણુ' સાધકોને માટે 
તે શક્ય નથી, એટલે તેમણે તો સુખ્ય પ્રયત્ન સદ્શુરુને 
શોધવાનો જ કરવો જેઈ એ. 


આ કાલમાં સદ્દગુરુની પ્રાપ્તિ થવી ઘણી સુશ્કેલ છે, 
પરતુ દેહ સ'કલ્પ કર્યો હોય તો તેએ અવશ્ય મળી આવે 
છે અને તેમની કૃપાથી આપણુ' કામ ઘણુ' સરલ ખની નાય 
છે, એ એક સિદ્ધ હકીકત છે. મહાત્મા કૅબીર કે જેમને 
આજે ભારતવર્ષના લાખો મડુષ્યો માનભેર સ'ભારે છે, તેમણે 
સદ્ગુરુ કેવી રીતે મેળન્યા ? તે પાઠૅકોએ જાણુવા જેવુ છે. 


કબીરજીએ સદ્દગુરુ કૈવી રીતે સેળવ્યા ? 


કબીરજી એક વિધવા ખ્રાહ્યણીના પુત્ર હેતા, પણુ 
ઝુલૈયા જાતિના એક સ્રુસલમાન વણુકરને ત્યાં ઉછર્યા હેતા, 


હરમાર્ચતત્યોડસ્યોડથો વાક સ્ચૂછશઝ શામાસ્યોપયોમાચાવ- 
ચિત રત્તિ । 
--સિહ્ધાંજનભાષ્યભૂમિકા 
“મત્રાતો આંતરિક અથ' ગુપ્ન છે. તેનો ખાલ્રાથ' કચુકતી 
જેમ સ્થિત રહે છે, એટલે કે તે એક પ્રકારના હૉંકણુ જેનુ' કામ કરે 
છે. તેમાં આંતરિક અથ' અ તર'ગથી સબધ રાખતારે। અથવા અધ્યાત્મ 
સ'ભ'ધી હોય છે; તે જ વાસ્તવિકપણે સત્ય હોમ છે. અન્યાથ' જે બાલ 
છે, તે તો માત્ર જનસામાન્યતે સમજતવા માટે જ ઉપયોગી છે. 


જીં*કારતે અર્થ શદ 


એટલે સુસલમાન તરીકે એળખાતા હેતા, કાશીમાં તેમનો 
નિવાસ હેતે. 


તેએ નાનપણુથી રામતું' રટણુ કરતા હેતા અને તેમાં 
“મતે ઘણા! આન'દ આવતે હતો. તેએ યુવાવસ્થામાં આવ્યા 
«યારે તેમને વિચાર આવ્યો કે ઇંદ્રે બ્રહ્માજીને ગુરુ કર્યા 
હેતા, જનક રાજાએ અષ્રાવકેને ગુરુ કર્યા હતા અને શ્રી 
શમચ-દ્રજીએ વસિષ્ઠ કષિને ગુરુ કર્યા હેતા, તેમ મારે પણુ 
ગુરુ અવશ્ય કરવા જોઈ એ, ચુરુ વિના જ્ાન નથી અને જ્ઞાન 
વિના સેક્ષ નથી. 


પરતુ કોને ગુરુ કરવા ? તેની ક'ઈ સૂઝ પડતી ન 
હૈતી. આખરે તેસણું પોતાના આંગણામાં એક તુલસીક્યારા 
હતો, તેની પાસે ઉઘાડા શરીરે બેસીને એવો સ'કલ્પ કર્યો 
કે “જ્યારે સને ગુરુ સબ'ધી માગ મળશે, ત્યારે જ હુ' 
અહીંથી ખસીશ? અતે તેઓ ત્યાં ખાધા-પીધા વિતા રમતુ 
નામ રટતા બેસી જ રહ્યા. એમ કરતાં રાત્રિ પડી, છતાં 
તેસણું પોતાતુ' સ્થાન છોડયું નહિ. 

એ તો પાઠૅકો જાણુતા જ હરે કે કોઈ પણુ વ્યક્તિ 
ન્રત, નિયમ અથવા પ્રતિસા ગ્રહુણુ કરે, ત્યારે તેની કસોટી 
અવશ્ય થાય છે. આ રીતે તેમની પણુ કસોટી થઈ, વર્ષા- 
“તુના દિવસે! હોવાથી એકાએક વાદળો ચડી આવ્યાં અને 
ભયકર ગાજવીજ સાથે વરસાદ તૂટી પડયો. આમ છતાં 
કબીરજીએ પોતાતુ' સ્થાન છોડયું” નહિ. રામનામનો જપ 
ચાલુ રાખ્યો. આખરે સેઘરાનએ ખમેયા કર્યા, આકાશ નિમ'ળ 


૧૭૦ મ'ત્રચિ'તાર્માણ 





થઝું' અને તેમાંથી ચાંદનીનો પ્રવાહ પૃથ્વીપટ પર રેલાવા 
લાગ્યો. એ વખતે આકાશમાંથી નીચેના મતલખના શખ્દો. 
સભળાયા : 


ખેઢા | ચિ'તા કેર નહિ, કર્‌ ગુર રામાન'8; 
ચેલો! તો કરશે તને, ટળરે સહું જગરે'દ* 
આ વખતે કબીરજીને કેવો આન'ઢ થયે! હશે ? તેનુ” 
વર્ણન અસે કરી શકીએ તેમ નથી. તેએ લાંથી ઉઠયા 
અને હેપિંત હેયે ઘરમાં દાખલ થયા. ત્યાં એક જ વિચાર 
તેમને આવવા લાગ્યો કે “કયારે પ્રાતઃકાલ થાય અને કયારે 
રામાન'દ સ્વામીનાં દર્શન કરું ?' એવામાં એક શકા તેમના 
સનમાં ઝખકી ઉઠી કે “સ્વામીજી સ્લેશ્છને ઉપદેશ આપી શિષ્ય! 
અનાવતા નથી, તો. મને શી રીતે સ્વીકારશે ?' 


આ રીતે ગડમથલ કરતાં રાત્રિનો ત્રીજે પ્રહર પૂરેદ 
થવા આવ્યો, એટલે તેએ ઘરમાંથી બહાર નીકન્યાને અને 
રામાન'દ સ્વામીનાં આશ્રમ નજીક ગ'ગાઘાટ પર પહેં*્યા, 
ગમ વખતે ત્યાં અ'ધકાર છવાયેલો હેતો અને કોઈ નો અવર- 
જવર ન હેતો. 

કબીરજીએ ગ'ગાનદીમાં સ્નાન કરી એક ધોયેછુ' વસન 
ચહેયું” અને તેએ હાથમાં તુલસીની માલા લઈ, ઘાટના 
પગથિયા પર સૂઈ ગયા તથા રામતુ' રટણુ કરવા લાગ્યા. 
હુવે નિત્યનિયમ પ્રમાતે રામાન'દ સ્વામી પોતાની શચ્યા- 
માંથી ઉઠી શોચ-સ્તાનાદિ અથે ઘાટનાં પગથિયાં ઉતરી 
અ'ગાનદ્દીમાં જલ ભરવા જતા હેતા; સારે તેમના જમણા. 


છીં“કારતો અર્થ ૧૭૨૬. 





પગની પાવડી અ'ધારામાં સૂતેલા કંબીરજીના કાને વાગી. 
કબીરજી સમજી ગયા કે આ ચોટ જરૃર રામાન'ટ સ્વામીની 
પાવડીની છે, એટલે તેએ સોટેથી બોલી ઉઠેયા : “ અરે. 
રામ | મારા કાનનો પડદો ફેટી ગયો !' બામ બોલવામાં 
તેમનો હેતુ સ્વામીજીની કૃપા સેળવવાનો હેતો, 


સ્વામીજીએ નેયુ' કે પોતાના પગની પાવડી એક- 
મતુષ્યને કાન પર વાગી છે અને તે દર્દનો માર્ચો ખૂમ પાડી. 
રહ્યો છે, એટલે તેમણે નજીક આવી કાનમાં કહ્યું કે ' ખેટા !' 
રામ રામ કરે, સબ મીટ જાયગા.' 


સ્વામીજી ચોગસિદ્ધ સુરુષ હેતા અને તેમણે રામમ-ત્રને. 
સિદ્ધ કરેલો હેતો, એટલે તેમના વચન પ્રમાણું જ કાસ 
થવાની સ'ભાવના હુતી, તેમણે કુલ છ વાર આ પ્રમાણે 
કબીરજીના જમણુ કાનમાં ફેક મારી અને પૃછયુ' કે “યે 
ખેટા | અબ કાનમે' કુછ ભી દર્દ હોતા હે ?? 

કબીરજીએ કશું કે “ આપકી જૃપાસે કાનકા દદ સિટ 
ગયા ઓર ભવોભવકા દુઃખ ભી મિટ ગયા, રામ | રામ !' 
શ્રી રામ !? 


આ શખ્દ્યો સાંભળતાં જ સ્વામીજી બોલી ઉઠયા :" 
“કોન સ્લેચ્છ કબીરા ! યહાં પર ઈતિના જલ્દી કયુ” સોયા થા?” 

કબીરજી એ કછુ કે “ ગુરુદેવ ! સેરે રામજીકી ઈશ્છા 
ખસી હુઈ કે અભી આપકી શરનમે' જાઉ' ઔર આપ સુઝે 
મિલ ગયા.' 

કહેવાની ભાગ્યે જ જરૂર છે કે એક સ્યેચ્છને શિષ્ય. 


શકર મ'ત્રચિ'તામણિ 
સકકકકઝફકકગઇઝ્કનકડ્િિક્ડ્ક્કકડ-કકડતતકકકકકકક્ઞન્ઝક્કકઃ 


"તરીકે સ્વીકાર કરતાં લોકોમાં ભારે ઉહ્ાપોહુ થાય તેમ હુતો 
-તથા તે શિષ્યની કડક કસોટી થાય તેમ હતી, પર'તુ સ્વામીજીએ 
અત'ત કુપાવ'ત થઈ ને તેનો શિષ્ય તરીકે સ્વીકાર કર્યો અને 
એક વખતને. કબીરા સહાત્મા કબીર ખની ગચે. 
તાત્પર્ય કે સદ્ગુરુને શોધવાનો સ'કલ્પ દેઢ હોય, અડગ 
“હાય, અકર હોય તો સદ્દગુરુ અવશ્ય સાંપડે છે, 
એક સત્રવિશારદે પોતાનો અતુભવ ટાંકતાં જણાવ્યુ” 
છે કે જેમ સાધક સદ્ગુરુખે શોધતો હોય છે, તેમ સદ્ગુરુએ 
ચો[ગ્ય શિષ્યને શોધતા હોય છે અને તેથી તેએ સ્વય' શિષ્યની 
પાસે આવી પહોંચે છે. ગુરુ મત્સ્યેન્દ્રનાથે ચોગ્ય શિષ્યની 
શોધ ચલાવતાં તેમને ગોરખા તાસતો એક અભણુ-અખણુધ 
સાણુસ મળી આવ્યો હતો કે જે આગળ જતાં ગુરુ ગોરખ- 
“નાથ તરીકે પ્રસિદ્ધિ પામ્યો અને ચોગ તથા મ-ત્રશાસ્રમાં 
પરમ વિશારદ ખનતાં એક સિદ્ધ પુરુષ ગણાયો. 
તાત્પયં કે સાધકનો સ'ક્લ્પ દઢ હોય તો. સદ્દગુરુની 
પ્રાપ્તિ થયા વિના રહેતી નથી. 
અહી' એ જાણી લેવુ' જરૂરતુ' છે કે મ'ત્રા્થની કુલ 
“સાત ભૂમિકાએ છે. તેમાં પ્રથમ ભૂમિકા પ્રકટ અથની છે 
અને ખાકીની છ ભૂમિકાઓ ગુપ્ત અથ'ની છે. તે ગુરુકૃપાથી 
અવુકેમે સ્પર્શી શકાય છે, 
મ'ત્રમહાણુવમાં “” આ સાતેય અર્થ ભૂમિકાનો નિદેશ 
ન્નીચે પ્રમાણે મળે છે : 


પૃ. ૪૫૨ 


હીં“કારને અર્થ ૧૭૩. 





“દી શ્રી પ્રરટ-ગુત્ત-સુનતતર-સંમ્રણાય - જુજ-સિર્મમ 
(મર્મ) રફરય-પરાપરર્ર્સયસસજ શી અગ્ચોરિતી પાથુજામ્યો” 
તત 1 

તેમાં અર્થ અને રહસ્યની સ્પષ્ટતા આ પ્રમાણે સમજવી : 
* કેટ અથ અર્થની ભૂમિકા 
* ચુસ અથ ##7 7 
* ગુપ્તતર અર્થ રહસ્યની ભૂસિકા 
* સસ્પ્રદાયાર્થ 
* કુલાથ 
* નિગર્ભા્થ જૂ”. 

છ, પરાપર-રહેસ્ય અ'તિમ-રહેસ્યની ભૂમિકા 

અહીં એટલી સ્પષ્ટતા જરરી છે કે સ્વ મ-ત્રસ'પ્રદાચે 
અથ'ની આ સાતેય ભૂમિકાને સ્પર્શતા નથી, પરતુ તેએ 
પ્રકટ અર્થ, ચુક્ાર્થ, સ'પ્રદાયાર્થ અને પરાપર-રહુસ્યની 
ભૂસિકાને તે ઘણા ભાગે સ્પશેં' જ છે. 


સ'ત્રનો અથ? તથા સ'ત્રતુ' રહસ્ય સમજવામાં શાન્તા 
પણુ ઘણુ! ઉપચોગી છે અને તે ગુરુની કૈટલાક અશે ગરજ 
સારે છે. "માસ ફરીને સદ્શુરુના વિર્હુમાં તો તેડું જ આલ'- 
ખન સખ્ય છે. પ્રસ્‍તુત પ્રકરણુમાં તેના આધારે જ હી કારનો 
અથ સમજવાને પ્રયાસ કરીશુ. 


અદી કેઈ ને એવે પ્રશ્ન ઉઠેવા સ'ભવ છે કે “ એકા- 
ક્ષરી મ'ત્રના અથ રે હોઈ શકે ?? પણુ મ'ત્રમાં જેને 
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૧૭૪ મ'ત્રચિ'તામણિ 


કાક્ષર ગણુવામાં આવે છે, તે વાસ્તવમાં ઘણા અક્ષરોનુ 
-સ'ચોજન હોય છે અને તે દરેક અક્ષર અસુક અથષનુ' પ્રતિ- 
પાદન કરનારો હોઈને સમસ્ત અક્ષરતુ' અથ ગૌરવ વધી 
“જાય છે. ઝ્કારના જ દાખલે જુએ ને | તે એકાક્ષરી હોવા 
છતાં કેટછુ' અર્થઃ-ગોરવ ધરાવે છે ? હ્‌ીંકારતુ' પણુ તેમજ 
"સમજવુ. 

હી કારનો અથ તેમાં રહેલા અક્ષરોના આધારે થાય છે, 
એટલે પ્રથમ તેતુ' અક્ષરસ યોજન સમજી લઈ એ. હી કારમાં 
“પ્રથમ અક્ષર ૬ છે, તેમાં ર્‌ નેડાતાં દૂ એવો સ'યુક્તાક્ષર 
ખને છે. તેમાં ફે નેડાતાં તે હ્‌ીંતુ' રૂપ ધારણુ કરે છે અને 
-તેના પર નાદાદ્સિચક ચ'દ્રક્લા તથા ખિટુ “ નેડાતાં હ્‌ી” 
“એવે. મ'ત્રાક્ષર તૈયાર થાય છે. 


હી”ફાર્વિધાસ્તવત તથા સાયાબીજસ્તુતિમાં 
“પહેલો શ્લોક આ પ્રમાણે દેટિગોચર થાય છે : 


સવપયાશે ઈ-ચમષ્યસિટ્ટ- 
મથીશ્રસ)રં માસ્તરસ્યમાસર્‌ | 
શમ્ન્ટુયિન્યુસ્જુટનવિશોર્મ, 
તયાં રસ્્રિવી્ગ પરમના: ક્રમીમિં 
જેની પાશ્ચ'માં “જ? વણું છે ( એવો ૬), જે “જ 
-અને “૧ના સધ્યમાં સિદ્ધ (નિષ્તિ) છે (એવો ર), જેની 
વચ્ચે #ટૂ? સ્વર છે, જેની કાંતિ દેદીપ્યમાન સૂર્યના જેવી 
૪ અને અર્ધચન્દ્ર(ફેલા), બિંદુ અને સ્પષ્ટ નાદથી શોભી 


હીં“કાર્નો અર્થ 1૧૭૫ 





રહેલ છે, એવા હે શક્તિખીજ ! હું' તને પ્રોલ્લસિત મનથી 
( ભાવપૂર્વક ) સ્તવુ' છુ. 

સ'ત્રરાજ-રહસ્યમાં પણુ પ્રથમ ₹ અને પછી ₹્‌ આદિ 
અક્ષરો હોવાતુ' વિધાન છે, એટલે “ પ્રથમ છૂ કે પ્રથમ ર્‌ ?' 
એ પ્રશ્ન અસ્થાને છે. હ્‌ી 'કારમાં પહેલો હ છે અતે પછી 
જ ૨ છે, વળી નિરુષ્તકારોએ જે અથ કર્ચોચ છે, તેમાં પણુ 
હી-ખાદિ પદોની જ સુખ્યતા માની છે, એટલે અસે ઉપર 
જે અક્ષરસ'ચાજન દર્શાન્યું છે, તેને જ યથાથ સમજીને 
ઉપાસકે આગળ વધવાતુ છે. 

આમ તે છૂ, ₹) ર કે ફૂ” વગેરે આપણા સાટે કોઈ 
વિશિષ્ટ અર્થસૂચક અક્ષરે ધ, પણુ મ'ત્રવિશારદોએ તેનુ” 
અર્થનિરૂપણુ કરેલુ' છે. તેથી હ્ી“કાર એક અર્થગ'ભીર 
ભવ્ય સ'સાર્પે આપણી સમક્ષ રજૂ થાય છે, તે અગે ત-ત્ર- 
કાર્‌ કહે છે કે- 

દ્વા: સિવવાી સ્થાત્‌, ર૧: પ્રજૃતિસ્ચ્યતે । 

મશમાયા્થે ' (' શટ, વાદો વિશ્વત્રણઃ સત ॥ 

“હકારમાં છૂ એવો જે અક્ષર રહેલો છે, તે શિવનો 

વાચકે છે, અર્ધા ₹કાર રૂપ જે રેક રહેલો છે, તે પ્રકૃતિને 
વાચકે છે; વળી તેમાં જે ર્ર શખ્ટ છે, તે મહામાયાના અર્થ.- 
વાળા છે અને તેમાં નાદાકિસિચકે જે ચ'દ્રકક્ષા તથા બિંદુ 
રહેલાં છે, તે વિશ્વોત્પત્તિનુ' સૂચન કરનારા કહેવાય છે. 

તાત્પર્ય કે ત'ત્રગ્રથોાના અભિપ્રાયથી હી“કાર એ શિવ 
અને શક્તિની અપાર લીલાને સૂચવનારું મ'ત્રમીજ છે. 


શક  પમત્રચિતામણિ 


ત્રિયુરેપપનિષદ્દમાં હી“કારનો નિરુક્ત-પદ્ધતિએ અર્થ 
કરતાં જણુવ્યુ' છે કે હમાં દના અથ હદય છે અને ગતિ. 
અથ'વાળા ર્રૂનો અર્થ નિવાસ છે. તાત્પર્ય કે હૃદયર્પ આગારમાં 
નિવાસ કરનારી શક્તિનો બોધ કરાવવાને લીધે તે હૂ કાર 
કેહવાય છે. 

(યાં વિરેષમાં એમ પણુ જણાવ્યુ” છે કે આ શક્તિ 
પરમાત્મતત્ત્તતા અવભાસ કરાવનારી છે, ત્રિગુણાતીત છે, 
નિર્ગુણુ ખ્રહ્માસ્વરૂપા છે અને રાજરાજેશ્વરી છે. ગાયત્રીતુ' ત્રીજુ 
પાદ એટલે “પિયો ચો ત$ કચોથ્યાત્‌' તેનો અર્થ તેમાં 
સમાયેલો છે. વળી ન કાર, ૪ કાર અને સ કારના અથ'માં 
છ્રહ્ધા, વિષ્ણુ અને રુદ્રનો સ કેત છે, તેમ હો કારના અક્ષરોમાં 
પણુ એ ત્રણુયતેો સ કેત છે. 

ઝેટલાક ત'ત્રકારો કહે છે કે ટનો અથ દહરાકાશ એટલે 
હૃદયમાં રહેલે અવકાશ થાય છે અને તેમાં ફૂચતે અર્થાત્‌ 
શ્રકાશિત થાય છે, તે દૂ. આ બ'નેની સ'ધિ થવાથી છૂ ૫૬ 
અન્યું છે. તેની સાથે નિર્સાથાર્થક મકારનો યોગ ( કર્મધારય 
સમાસ કરી) મકારતો અતુસ્વાર થયો, એટલે હી પદ તૈયાર 
થયું. આ રીતે તેનો સામૂહિક અર્થ “ દહેરાકાશમાં પ્રકાશનું 
નિર્સાણુ કરનાર? એવે થાય છે. 

કેટલાક ત'ત્રકારાએ નિરુષ્ત-પદ્ધતિથી હી કારનો અથ 
 નિરતિશય આન'દરૂપ ચિતૂશક્તિ? એવે! પણુ કર્યો છે; તે! 
કેટલાક ત'ત્રકારાએ નિરુષ્ત-પદ્ધતિથી “ સ્વપ્રકાશપરમાન દ 
રૂપિણી' એવા અથ પણુ કર્ચો છે. 


હીં“કારતો અર્થ ૧૭૭ 
દેવીલ્ઞાગવતના સાતમા સ્કંધમાં કછ્યુ' છે ફે- 


૬૧0૨ સ્યૂજરેર્‌: ર્યા, (૨ સ્મરે । 

દરાર જારળાત્તાસૌ દી જરવ તરીયવય્‌ ॥। 

“ટૂ કાર સ્થૂલ દેડુના બોધક છે, ₹ કાર સૂક્મ દૈહેનો 
બોધક છે, રદ્‌ કાર કારણાત્માનો બોધક છે અને તુરીય બીજ 
એટલે ઉપર રહેલ ચ'દ્રકલા તથા બિંદુ તે હું' પોતે દેવી 
સ્વરૂપ જ છુ. 

ળવ સમરિરિરેવષિ શાસ્યા વીગત્ર્ય દમાત્‌ | 

શમદિવ્યણયોરેવસ્ત માવયેન્‌ મતિમાશર ॥ 

“ આવી રીતે સમષ્ટના દેહુમાં પણુ કૅમથી ત્રણુ ખીને 
જાણીને ખુદ્ધિમાન મતુષ્યે સમષ્ટિ અને વ્યષ્ટિના એકત્વની 
જ્ઞાવના ફેરવી. 

આ અરથ હી“કારના અથને એકારના અર્થની ઘણી 
સમીપે લઈ આવે છે, અથવા તે તેના જેવુ' જ ગૌરવ અપે 
છે, એમ કહીએ તો અતુચિત નથી. 

જેન ધમમાં પણુ હી કારને ઘણુ' મહત્ત્ત અપાયેછુ' 
છે. ત્યાં દૂ તો અર્થ પાશ્રનાથ, ₹ નો અર્થ ધરેન્દ્ર નાગ- 
દેવતા ( કે જે તેમના સેવક તરીકે પ્રસિદ્ધ છે ), દૈ નો અથ' 
પદ્માવતી દેવી, કલાનો અથ નાગની ફૂણા તથા બિટુ અને 
નાદનો અથ નાગના સસ્તકે રહેલા મણિ એવો કરવામાં 
આવે છે. તાત્પર્ય કે જેન ધર્મની દષ્ટિએ હ્‌ી કાર એ ધરણેન્દ્ર 

૧ર્‌ 





૧૭૮ મ'ત્રચિ'તામણિ 


ઝાઝા 52 
અને પદ્માવતી' સહિત શ્રીઃ પાશ્ચનાથનો અથ ખતાવનારુ 

મહાશક્તિશાલી બીજ છે, 

વિરોષમાં જેન મ'ત્રવિશારદોએ કહ્યુ' છે કે ' સર્વર્મ 
વીત્રમિક્ણૂ-આ હઠી કાર ખીજ સર્વ ધમને માન્ય છે.' એટલે 
તેમાં શિવ-શઝ્ત, ખ્રહ્મા-વિષ્ણુ-મહેશ આદિ દેવાની ભાવના 
ચૃણુ થઈ શકે છે. 

તાત્પર્ય કે હી'કારને જેએ જેવા સ્વરૂપે ભજે છે, 
તેમને તેવા સ્વરૃપે તેની શક્તિનાં દર્શન થાય' છે અને તે 
સાધકેના સવ મનોરથોને પૂણુ કરે છે. 


[૪] 
ઉપાસતા અગે કિચિત્‌ 


હી કાર એ મહાશક્તિશાલી સ'ત્રભીજ છે અને મ'ત્ર- 
સ'ત્રશાસ્નોમાં તેના અનેક નામોથી વ્યવહાર થચેલે છે, એ. 
હેશીક્ત અસે પૂર્વ પ્રકરણે।માં વિસ્તારથી જણાવી છે, વળી 
તેનો અથ' પણુ ઘણુ ઊ'કો છે અતે તે વારવાર વિચારવા 
ચોગ્ય છે, તેની પ્રતીતિ પણુ અમે ગત પ્રકેરણુમાં અનેક 
પ્રમાણાપૂર્વક કરાવી દીધી છે, હુવે તેની ઉપાસના પર આવીશુ' 
અને તે અગે કેટલીક મહેત્તની વિચારણાએ રજૂ કરીશુ. 


ઉપાસનાના સામાન્ય અથ સેવા કે ભક્તિ થાય છે, 
પરતુ અહી' મ'ત્રને સિદ્ધ કરવા માટેનો જે જરરી સુરુષાર્થ 
તેને જ ઉપાસના સમજવી, તેમાં આવશ્યક કિયાએ। ઉપરાંત 
“આચાર અને ભાવનો પણુ સમાવેશ થાય છે. સાધના અને 
આરાધનાઃ એ તેના પર્ચાયશખ્દો છે, તેથી જ અમે પ્રસ્તુત 
શ્ર'થમાં અનેક સ્થળે સાધના-આરાધના-ઉપાસના બવે 
શખ્દપ્રચોગ કરેલો છે, 


૨૮૦ મ'ત્રચિ'તામણિ 





મ'ત્રોપાસના ચથાથપણે કરવા માટે કેઈ કેઈ કિયાએદ 
આવશ્યક છે? તેતુ' વણુ'ત અમે “ સ'ત્રવિજ્ઞાનસાં ? વિસ્તા- 
રથી કરેલુ' છે કે જે સુસ્ન પાઠેકોએ ધ્યાતથી વાંચ્યુ” હશે, 
કદાચ ન વાંશ્યુ' હોય તો એ અવશ્ય વાંચી લેવુ” જેઈ એ, 
કારણુ કે તે સિવાય મ'ત્રોપાસનાની કિયાઓનુ' રહસ્ય પૂરેપૂરું 
સમજી શકાશે નહિ અતે તે સુચારુ સ'પન્ન પણુ થશે નહિ. 
આ કિયાએમાં પૂજ, ધ્યાત, જપ અતે હોમની સુખ્યતા છે 
અવે તે સિદ્ધિ ઈચ્છતાર સાધે પ્રતિદિન અવશ્ય કેરવાની છે. 


શાસમાં જે કાર્યો કરવા ચોગ્ય જણાવ્યાં છે, એટલે કે- 
આચરણુમાં મૂકવા ચોગ્ય છે, તેને “ આચાર ? કહેવામાં આવે 
છે. જેમ પૈડાં વિના ગાડી ચાલતી નથી, તેમ આ આચારવુ” 
પાલન કર્યા વિના ઉપાસનાર્‌પી ગાડી આગળ ચાલતી નથી. 
પ્રમશાસ્ોએ પણુ આચારને ખૂખ જ મહેત્ત્ત આપ્યુ' છે અતે. 
“જાર: ક્રથમો ઘર્મઃ? એવી સ્પછટ વોષણા કરી છે. વળી 
આપણે સામાન્ય અતુભવ પણુ એવા જ છે ડે જે સતુષ્ય 
આચારવાન્‌ છે, સદાચારી છે, તે શિષ્ટસસ્ુદાયમાં રેલે છે; 
સાન-પાનતો અધિકારી થાય છે અને જીવનને મગતિમય 
ખતાવી શકે છે; ન્યાર્‌ે આચારહીન સતુષ્ય શિષ્ટસસુદાયમાં 
શેભ્લો! તથી, તેના પ્રતો કોઈ ને માનની લાગણી થતી નથી 
અતે તે પોતાના જીવનને કરી પણુ પ્રગતિસય બનાવી શકતો નથી. 


જ્યોં આચારતુ' પાલન નથી, અર્થાત્‌ અનાચાર તરફેની 
પ્રવૃત્તિ છે અને તેમાં જ આન'ઢ સાનવામાં આવે છે, તયાં 
વહેછુ કે મોડું' પતન અનિવાય* છે, પછી તે ગમે તેટલી. 


ઉપાસતા અગે કિ'ચિત્‌ ૧૮૧ 





ઉચ્ચ ભૂમિકાએ કેમ ન હોય | હજરો વર્ષ સુધી તપ કર્યું” 
હોય, ઉપાસના કૅરી હોય, પણુ તેના પર અનાચારની છાયા 
પડી કે તે તપતુ' તેજ ખત્મ થાય છે અને તે ઉપાસનાની 
સર્વ સુ'દરતા ઉડી જાય છે; તેથી જ સાધકોએ-ઉપાસકેોએ 
સદાચારમાં સ્થિર થવુ' આવશ્યક છે અને તે માટે મહાષુરુ- 
યોએ જે રાજમાર્ગ ખતાવ્યો છે, તેતુ' ઉલ્લ'ઘન પ્રાણાંતે પણુ 
ફેરવાનુ' નથી. 


સધ્ય્યુગમાં ખોદ્ધ ધર્મની વજ્યાન શાખાએ તથા 
શામત સસ્પ્રદાચે મ'ત્રસાધન ઉપર ખૂબ ભાર મૂકયો હેતો 
અને તેનાં કેટલાંક અ'ગોની સારી ખીલવણી પણુ કરી હેતી, 
ચર'તુ આચારની ખાખતમાં તેએ નેઈ એ તેવા સક્કમ રહી 
શક્યા નહિ, અર્થાત્‌ વામાચારને પણુ એકે સાધન માનીને 
કામ લેવા લાગ્યા, એટલે અનેક દુરાચારી લોકે। તેમાં દાખલ 
થઈ ગયા અને તેમની નિર'કુશ પિશાચલીલાએ માઝા મૂકી 
દીધી. મદ્ય, માંસ તથા મત્સ્યભક્ષણુ તો. તેમનો સામાન્ય 
વ્યવહાર થઈ પડયો. અને પરસ્રી કે જેને માતા સમાન લેખ- 
વાનો વેદદાદિ સવ શાસ્તોનો ઉપદેશ હેતો, તેને ઠોકરે સારી 
તેતુ' છડેચોક સેવન કરવા લાગ્યા. આથી શિષ્ટ સમાજને 
સ'ત્ર-ત'ત્ર-સાધના પ્રતો ભારે નફરત પેદા થઈ અને તેમનો 
પુણ્યપ્રકોપ જાગી ઉઠતાં આ ડુરાચારીઓને ફુમ ૬ભાવી 
ભાગવું પડયુ. 

કેટલાક ખોદ્ધ તથા શામત ત'ત્રોેએ વામાચારને ચોગ્ય 
-ન્યાયી ઠૅરાવવા પ્રયત્ન ક્યો છે, પણુ તેમની દલ્લીલોમાં 
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વજૂદ નથી અને તે માગ કોઈ પણુ રીતે સમાજને હિતકારી 
થઈ શકે એમ નથી. તાત્પર્ય કે આપણે એવા જ આચારતુ 
સેવન કરવુ' જેઈએ કે જે આપણા મન, વચન અને કાયાને 
સમમાં રાખવામાં મદદ કેરે અને આપણુ એક ઉત્તમ 
મતુષ્ય તરીકે ઘડતર કરે, મ'ત્રાપાસના અગે આપણે એક 
ઉત્તસ કોટિના મતુષ્ય બનીએ તો પણુ આપણે આ જીવનમાં 
કૅઈકે ક્યું” ગણાશે, ક'ઈક સેળવ્યું' સનાશે. 


સ'ત્રોપાસના કરતી વખતે આચારની મર્યાદા નહિ 
રાખવાથી કેટલાય ઉપાસકેતતુ' પતન થયુ” છે અને તેએ 
જવનમાં ફરી ઊંચા આવી શકયા નથી, એ અસે નજરે 
નિહાન્યુ' છે; એટલે જ અહી' સદાચારમાં સ્થિર થવાને 
આટલે આગ્રહુ કરી રહ્યા છીએ. 


અસે અહી" એ પણુ કહેવા ઈચ્છીએ છીએ ડે સિદ્ધિ 
સન્યા પછી પણુ સદાચારમાં સ્થિર રહેવુ' જરૂરી છે; અન્યથા 
મળેલી સિદ્ધિ ચાલી જવાને! પૂર્પૂશો સ'ભવ છે. ખે ખ્રાદ્દા- 
ણુખ'ધુઓતે ઘણુ! પ્રયાસે સપ" ઉતારવાનો સત્ર સિદ્ધ થયે॥ 
હેતો, પણુ તેમાંના એક તેને લગતા નિયમાતું' પાલન લાંબો 
સમય કરી શક્યો નહિ, એટલે તેની સિદ્ધિ ચાલી ગઈ અને 
બીજે તેને લગતા નિયમોતુ' બરાબર પાલન કરતો રહ્યા, 
એટલે તેની સિદ્ધિ ચાછુ રહી. આ ખ્રાહ્માણુ પોતાના જીવનમાં 
૧૦૦૦૦ ઉપરાંત મડુષ્યોને સપષના ઝેરથી સ્ક્ત કર્યા હતા 
અતે તેમના તથા તેમના કુટુંબીજનોના અ'તરના આશીર્વાદ 
રળવ્યા હેતા. 
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એક સાધુ મહાત્માને કેટલાકે પ્રયાસે અમેરિકન ટ્રીચર 
જાણુવાની સિદ્ધિ પ્રાપ્ત થઈ હતી અને તેથી અનેક લોકે 
તેમની પાસે આવી તેમતુ' વ'ટન-પૂજન કરતા અને તેમના 
ચરણે સારી એવી પૈસાની રકેસા ધરતા, આ રીતે લક્ષ્મીની 
ર્લછેલ થતાં એ સાધુ મહાત્મા પોતાની વૃત્તિઓને કાબૂમાં 
રાખી શકયા નહિ, એટલે કે સ'સારી મતુષ્યો જેવાં કાર્યો 
છૂપી રીતે કરવા લાગ્યા અને થોડા જ દિવસમાં તેમને પ્રાસ 
થયેલી સિદ્ધિ ચાલી ગઈ. પછી તેમના પદ્રાત્તાપનો "પાર 
રહ્યો નહિ, પણુ શાંડ્યા પછીતુ' ડહાપણુ શા કામતુ'? 

તાત્પર્ય કે સદાચાર એ સિદ્ધિને નજીકે લાવનારું તથા 
સ્થિર શખનારું મહાન ખળ છે, એમ જાણીને ઉપાસકે તેતુ' 
અવશ્ય પાલન કરવુ' જેઈ એ. 

હેવે ભાવ પર આવીએ, તે અ'ગે ત'ત્રત્ર'થામાં વિસ્તારથી 
વણન થચેછુ' છે. તેના સાર એ છે કે પ્રથમ તો ઉપાસકે 
“ પશુભાવ? ધારણુ કેરવો જેઈ એ. આ ભાવ ધારણુ કૅરનારે 
નીચેના ચાર નિયસોતુ' પાલન કૅરવુ' આવશ્યક છે : 

(૧) નિરામિષ (માંસ વગરતુ') ભોજન કરીને દેવ- 
પૂજન કરવુ. 

(ર) મઘને સ્પર્શ કરવો નહિ, અર્થાત્‌ તેનાથી સદતર 
દૂર રહેવુ . 

(૩) શ્તુકાલ સિવાય પોતાની સ્ત્રીને પણુ સ્પશ' કરવે 
નહિ, અર્થાત્‌ તેણે કોઈ પણુ આને સ્પર્શ કરવો નહિ કે 
તેની સામે વિકારી દષ્ટિથી નેવુ' નહિ. 
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(૪) રાત્રિએ માલાજપ કરવો નહિ. 

ને ડે.,ત્રણુ પ્રકારના ભાવોમાં આ ભાવ નિષૃષ્ટ કોટિનો 
છે, તો પણુ તેમાં જે નિયમાતુ' પાલન કરવાનુ છે, તે નિયમો 
ઘણુ ઉત્તમ છે અને તેતુ' યથાથ પાલન થાય તે મડુષ્યમાં 
રહેલી પાશવી વૃત્તિ ૫૨ ઘણે! મોટો વિજય મેળવી શકાય છે. 

ઉપાસકે જ્યારે આ ભાવને બરાખર સ્પશેં? અને આગળ 
વધવાની ઈચ્છા રાખે, ત્યારે તેણ “ વીરભાવ ' ધારણુ કરવો 
જોઈએ, આ ભાવ ધારણુ કરનારે નીચેના નિયમોતુ' પાલન 
કૅરવુ' આવશ્યક છે : 

(૧) સર્જ પ્રકારતી હિંસા છોડી દેવી; અર્થાતૂ કોઈ 
પણુ જીવને મારવો! નહિ. 

(૨) પાંચે ય ઈન્દ્રિયોને જિતતવી. અહીં' પાંચ ઈ ન્દ્રિચોથી 
સ્પશને'ન્દ્રિય, રસનેન્દ્રિય, દ્રાણેન્દ્રિય, ચશ્રુરિન્દ્રિય તથા 
શ્રોગેન્દ્રિય સમજવી. 

(૩) સુખમાં છકી જવુ' નહિ કે દુઃખમાં હિંમત 
હારવી નહિ. 

(૪) સવ જીવોતુ' કલ્યાણુ ઈચ્છવુ'. 

તે માટે નીચેના બે શ્લેકતુ' ચિંતન-મનન કરવા 
યોગ્ય છે : 

સર્વે મે છુહિતઃ વત્સ, વર્ષે સસ નિયા: | 
 શર્ષે મણાળિ ૧ર૧ન્તુ, ૫ થિર્‌ હુમા મવેત્‌ ॥ 


“ શ વિશ્વનાં સઘળાં પ્રાણીએ સુખી થાએ; સઘળાં 
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પ્રાણીએ રેગરહિત થાએ તથા સઘળાં પ્રાણીએ કલ્યાણુને 
'નિહાળા, આ વિશ્વનુ' કોઈ પણુ પ્રાણી ફુઃખી ન થાએ. 


શિવમસ્તુ લતેગમત' પરસિતિતિરતા મન્નુ મૂતપળાઃ । 
જોયા પ્રવાન્નુ તારં, સત્ર સુણી મવતુ જોજ્ા: ॥ 

“સવ જગતૂતુ* ફલ્યાણુ થાએ, પ્રાણીઓના સમૂડુ 
( ઓઔળાતુ' હિત કરવામાં તત્પર રહો. સર્વ દોષોનો નાશ થાએ! 
અને સવંત્ર લેક સુખી થાએ. 


સર્વતુ' સુખ ઈશ્છનારને બદલામાં સુખ જ મળે છે; 
એ વસ્તુતુ' પ્રયેક ઉપાસકે બરબર સ્મરણુ રાખવુ, 

અહીં' એટલી સ્પષ્ટતા આવશ્યક છે કે જ્ાનોદય થયા 
વિના આ ભાવને પૂર્પૂરે સ્પર્શી શકાતે! નથી. “ ડું' કોણુ 
જી? આ વિશ્વ શુ' છે? સારો અતે તેતો સ'ખ'ધ ક્યા 
પ્રકાશનો છે ? સુખ-ડુઃખનાં કારણુ! શું' છે? સુખની પ્રાપ્તિ 
કચા સાધનોથી થાય ? ડુઃખની નિવૃત્તિ માટે કેવા ઉપાચો 
“અજમાવવા જેઈ એ? પરમ તત્ત્વ જું? તેનો સાક્ષાત્કાર કેવી 
રીતે થાય ?? વગેરે ખાખતોતુ' સ'શયરહિત નિદ્ચયાત્મક જ્ઞાન 
શાય ત્યારે જ્ઞાનાટય થયો ગણાય છે. 

ઉપાસફે જ્યારે આ ભાવને બરાબર સ્પરે અને તેમાં 
કેટલોક વખત સ્થિર થાય, ત્યાર પછી તે આગળ વધીને 
“દિન્યભાવ? ધારણુ કેરે, આ ભાવ ધારણુ કરનારે રાગ- 
ટ્રેષષી રહિત થવુ' જેઈએ, સવે ભૂત-પ્રાણી પ્રતો સમદશી 
અતવુ' નેઈ મે અતે મતની ચચલતાને સર્વાશે ત્યાગ કરવો 
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જેઈએ. આ ભાવમાં સ્થિરતા થતાં જ સિદ્ધિ સાંપડે છે 
અતે ઉપાસક એક અદતો મતુષ્ય મટીને સિદ્ધ મહાપુરુષની 
કોટિમાં વિરાજે છે. પછી તેને માટે આ જગતમાં કશુ 
અશક્ય કે અસ'ભવિત રહેતુ' નથી. 

હવે જે છ કારણથી સ'ત્રતો નાશ થાય છે, મ'ત્રે- 
પાસના નષ્ટબ્રષ્ટ થઈ જાય છે, તેની રજૂઆત કેરીશુ'. આ 
છ કારણે! અમારાં કૅલ્પેલાં નથી, પણુ મ'ત્રવિશારદોએ ઘણા 
અતુભવ પછી શેખી કાહેલાં છે અને તેનો ખ્યાલ આવવાથી 
ઉપાસક બ'ધુએ પોતાની ઉપાસના રૂપી હોડીને સ હારરૂપી 
ખડક સાથે અથડાઈ પડતાં જરર -અટકાવી શકે એમ છે. 

ત'ત્રકારો કહે છે : 

ઝત્યાદાર ક્રયાસશ્ર ડ્રગ વિષયાત્રદ | 

જતસમોજણોલ્ય ચ પર્મિમન્રો વિતસ્યતતિ | 

' અત્યાહાર, પ્રયાસ) પ્રજલ્પ, વિષયાગ્રહુ, જનસ ગોછે 
તથા માનસિકે ચ'ચલતા, એ છ વસ્તુ વડે સ'ત્ર નાશ પામે છે.” 

તાત્પર્યકે ઉપાસકે-- 

(૧) પ્રમાણુ કરતાં અધિક આહોર કરવો નહિ. 

(૨) વધારે શ્રસ કરવો નહિ. અન્યથા જપ કરતાં ઊઘ. 
આવશે અને ષ્યાનાદિ કિચાએ પણુ બરાબર થઈ શકશે નહિ. 

(૩) વધારે બોલવુ' નહિ કે વધારે પડતી વાતો કરવી. 
નંહિ. 

(૪) મનનું” વલ્ણુ કામભોગ પ્રતયે ઢળવા દેવુ નહિ- 
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(૫) જનસસુદ્ાયમાં બેસીને તેમની સાથે જે તે વિષયની 
વાતો કરવી નહિ કે ગપાટા મારવા નહિ. તેથી મનની એકાગ્રતા 
તૂટે છે અને જે સ્વસ્થતાથી જપાદિ કિયાએઓ કરવી જેઈ એ 
તે થતી નથી. 


(૬) મનની ચ'ચલતાને। લ્યાગ કરવો. ઉપાસકેને સહુથી 
સોટી નડતર મનની ચ'ચલતાની છે. તેનો નિગ્રડે થાય નહિ 
તો એકાગ્રતા જમે નહિ અને એકાગ્રતા જામે નહિ તો કોઈ 
પણુ કિયા યથાથષપભુ થઈ શકે નહિ. આ વિષયમાં પૂવે 
કેટલુ'ક કહેવાઈ ગગુ' છે, તે પુનઃ પુનઃ વિચારવુ' અને તેમાં. 
જે ઉપાચે. ખતાવ્યા છે, તેના અમલ કરવો. 





જે ઉપાસકે ફૂરિયાદ કેરે છે કે ઘણે! મ'ત્રજપ કરવા. 
છતાં સિદ્ધિ થતી નથી, તેમણું આ છ નિયમોને લક્ષ્યમાં 
રાખીને પોતાની જીવનચર્યા તપાસ્રી લેવી જેઈ એ અને તેમાં. 
જે એ દોષો હસ્તી ધરાવતા હોય તો તેમને પહેલી તકે ટૂર 
કરવા જેઈ એ, 


આ પ્રકેરણુ સમાપ્ત કરતાં એટછુ' જણાવીશું કે- 
સ'ત્રોપાસના એ ચો.ગસાધનાનો જ એક પ્રકાર છે, તેથી યમ, 
નિયમ, આસન, પ્રાણાયામ અને પ્રયાહારનો જેટલો અભ્યાસ. 
થાય તેટલો આ ખબાખતમાં વધારે લાભ થવા સ'ભવ છે. 


[૫] 
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ઉપાસના કોની કરવી ? ફેંકારની કે હ્ી“કારની ? એવો 
મશ્ષ ઉઠવા સહેજ છે. મોડા વખત પહેલાં અમારે તયાં એક 
-સહાશયે ટ્રરથી આવીને અમને આ પ્રશ્ષ કર્યો હતો, અમે 
“કેલર “એ તો આપની રુચિની વાત છે. 

તેમણે કહ્યું: “રૃચિતો બ'ને પ્રયે છે. પણુ તેમાં જે 
-શીદ્ર ફેળઢાથી થાય તેસ હોય તેની ઉપાસના કરવી છે.' 
અમે કલુ: “તો હી”કારની જ ઉપાસના ફેરો, કારણુ કે આ 
કાળમાં સહુથી વધારે શીદ્ર ફેળદાચી ઉપાસના એની છે, વળી 
ગમાં ચચકારની ઉપાસના આવી જાય છે. 

તેમણે પૂછ્યુ" : “શ કેવી રીતે ?? અસે કલ્યુ' : 
“ હં'કારની ઉપાસનામાં એકલે। હી” બોલાતો નથી. તેમાં ' 9 
ફ્‌ી તત? એરીતે ત્રણુ પદો બોલવાનાં હોય છે. આ ત્રણ 
-પદોને હી કાર વિદ્યા કે મહાવિધા કહેવામાં આવે છે અને 
તેની ઉપાસના કેદી પણુ નિષ્ફળ જતી નથી. પછી તેમને 
હૂી“કાર્વિયાસ્તવનનો નીચેનો શ્લોક સભળાવ્યો : 
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ધિધાય ૫૬ યાર્‌ પવ તમોડને 
મષ્યેવમીગ તસુ શક્યીસિ । 
તશ્ચેવરમરળા વિતનોસ્વવન્પ્યા 
જામની ચામિતમેવ પિઘા ॥ 

“જે મતુષ્ય પહેલાં પ્રણુવ એટલે ર અને અતે તમ. 
તેમ જ મધ્યમાં અતુપમ બીજ હ્ી“કારનો સુનઃ પુનઃ જપ 
કૅરે છે, તેના વાંછિતાને અવ'ધ્ય અને કામધેનુ સમાન આ. 
એક વણુંવાળી હકાર વિઘા પૂણું કરે છે.' 


અહી' અમે એ ખુલાસો પણુ કરી દીધો કે “ હકાર 
વિદ્યામાં ત્રણુ પદો છે, તેમાં પહેલુ' ર૫ એ સેતુ છે, બીજી', 
હી'પદ એ મ'ત્રભીજ કે વિદ્યાબીજ છે અને ત્રીજુ તસ? 
પદ એ પલ્લવ છે. અહીં' હી” એ જ સુખ્ય વિદ્યાપદ હોવાથી 
આ વિદ્યાને એક વણુંવાળી વિદ્યા કહી છે.' 


અમાર્‌ા આ ખુલ્યાસો સાંભળીને પેલા મહાશયચે પ્રશ્ 
કરયો કે “સેતુ એટલે શુ' ?' અસે કહ્યુ' “ જે પદ મ'ત્રની 
મૂછા શક્તિતુ' અતુસ'ધાન કરી આપે, તેને સેતુ કહેવાય છે. 
અહી' પદ એ પ્રકારતુ' છે અને મ'ત્રશાસ્રના નિયમ સુજખ.” 
તેને સહુથી પહેછુ' મૂકવુ' જણી એ, ગટલે તેને, પહેછુ” 
સૂકેછુ' છે. 

પેલા મહાશયે કહ્યુઃ “ એ તે! સમજ પડી, પણુ પલ્હવ: 
સ'બ'ધી કે'ઈ બુલાસો કરશે ખરા ?' અસે કહ્યું: “ મ'ત્રતુ 
અસ્નુક “પરિણામ લાવવા સાટે તેની પાછળ જે પદે! લગાડવામાં, 
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ક્કઝકક-----------:--------, 
આવે છે, તેને પલ્લવ કહે છે. સવાણી, સ્પા, વોપર, ઇઃ છ) 
વગેરે આ પ્રકારનાં પદો છે.' 

હેજી પેલા મહાશયની. જિજ્ઞાસા પૂરેપૂરી સ'તોષાઈ ન 
"હેલી, એટલે તેમણે પ્રક્ષ કર્યો કે “ કોઈ સત્રને તતઃ પદ્યવ 
લગાડવામાં આવે તો તેતુ' પરિણામ શુ' આવે ?' અમે કલુંઃ 
“એવો મ-ત્ર શાંતિ, તુછિ અને પુષ્ટિને કરનારો થાય. તાત્પર્ય 
કે હ્ી'કાર વિઘા સ્રુખ્યત્ને શાંતિ, તુષ્ટિ અને પુષ્ટિને કરનારી 
છે અને તેથી સૌભાગ્યની ઈચ્છા રાખનાર સહું કોઈ એ તેની 
સાધના-આરાધના-ઉપાસના કરવા જેવી છે. 


આટલા ખુલાસાથી વે મહાશય પ્રસન્ન થયા અને 
“હો 'કારની ઉપાસના કરવાને નિણુંચ'કરીને અમારાથી છૂટા પડ્યા, 

બીજા પણુ કેટલાક મહાતુભાવોને અમે આજ જાતની 
સલાહું આપેલી અને તેમણે હ્ી“કાર વિદ્યાની ઉપાસના શરૂ 
કરેલી, તે દરેકની ચશકીતિંમાં વધારો થયે] છે અને તેમના 
નની સુરાદ સોટા ભાળે ફેળી- છે. વળી છેલ્લાં ખાર-તેર 
“વર્ષોમાં અમને પોતાને તેનો ઘણો સારો અતુભવ થયેલો! છે. 
વધારે સ્પટટ કહીએ તે! વિવિધ હેતુનેઃ અનુલક્ષીને તેનાં જે 
જે અડુષ્ઠોનો કર્યા, તે- બધાં જ ફૂલદ્માયી નીવડ્યાં છે, એટલે 
“અસારી હેં કારવિધા પરની' શ્રદ્ધા અતિ મજબૂત બનેલી છે 
“અતે તેને ચિંતામણિ માનીને આજે પણુ ત્તેની ઉપાસના " 
ઝરી. રહ્યા છીએ. 

હી*કારની ઉપાસના એ' માનવજીવનનુ' એક મગલ 
ગ્રસ્થાન છે; એટલે તેઃ અતેરા ઉત્સાહથી કરલુ' જેઈ એઃ જે 
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“હાલત સૂર્યને દેખતાં કમલવનની થાય છે, અથવા જે હાલત 
ચ'દ્રને દેખતાં મુસુદિનીએની* થાય છે; તે જ હાલત આ અવ- 
સરે આપણા હૂંદયકંમલની થવી નેઈ એ; જે એની એકે એક 
પાંખડી વિકસ્તરર ન થાય, તો સમજી લેવુ' કે હ કારની 
ઉપાસના માટે આપણે ઉત્સાહ હેજી પૂર્ણુતાએ પહોંચ્યો.નથી. 

પ્રથમ શુભ દિવસે સદૂશુરુ પાસે જઈ ને વિનયાવનત 
સસ્તકે બે હાથની અ'જલિ જેડીને તેમના સુખેથી આ વિદ્યા 
ત્રણુ વાર શ્રવણુ કરવી જેઈ એ. જે વિદ્યા ગુરુના સુખેથા 
પ્રકટેલી હોય છે, તે ઘણી ખક્ષવતી હોય છે અને શીદ્રફેલ 
આપનારી થાય છે. મ'ત્રસાધનામાં ગુરુની કેવી અને કેટલી 
આવશ્યકતા છે? તે અમે સત્રવિત્ઞાનના દશમા પ્રકરણુમાં 
વિસ્તારથી ખતાવ્યુ' છે. 

ત્યાર પછી શુભ દિવસે અને શુભ સુહૂતે' હ્ી"કાર 
વિદ્યાની ઉપાસના શરૂ કરવી જેઈ એ. 
ભમ્મર ઉપાસના દરમિયાન ઉપાસકે ખ્રાહા સુહૂત'માં જાગ્રત 
થવુ' જેઈએ અને વિદ્યાગુરુતુ' નામ લઈ ને તેમને ત્રણુ વારઃ 
પ્રણામ કરવા જેઈએ, ત્યાર પછી સહેસાર પદ્યમાં તેમનુ” 
ચ્યાન ધરીતતે વાગ્ભવ, બીજ હૈ” મ'ત્રનો દશ અથવા વધારે 
વખત જપ કરવો જોઈ એઃ ત્યાર પછી અધિકાર અતુસાર 
કુ'ડલિની શક્તિતુ? ધ્યાન ધરવુ' જેઈએ અને નિત્યકંમથી 
પરવારીનેઃ હકાર વિદ્યાની ઉપાસના શરૂ કરવી- જેઈ એ, 
સ'્રાપાસનાનોં આ ખાસ વિધિ છે,. એટલે તે- યથાથ'પણે. 
કરવો જોઈએઃ એમાં' કઈ પણુ ગરખડ કેઃ ગોટાળા ન થવા 
પાસે તેતુ” ખાસ: લક્ય" રાખવુ? નેઈ એ.. 


૧૯૨ મ'ત્રચિ'તામણિ- 
«્્્ન્ન્‍્્્્ન્ઝ્ફ્ઝ્ઝક્્ઇત્ઝઝક્કકકતડક-ઝઝફ્ટ્-નિડ્ડ્ડ્ડ્ડ્ઝઞ્ક્ઝ્ઝ 


આપણા પૂવને વહેલા સૂઈ ને વહેલા ઉઠવાની ટેવવાળા 
હેતા અને તેથી પ્રાતઃકાલીન કિયાએ સારી રીતે કરી શકતા 
હેતા, આજતુ' હવામાન સૈડા ઉઠવાનું છે, એટલે ખ્રાજ્ટ 
સુહૂત માં જાગ્રત થવાનુ' કેટલાકને ભારે લાગશે, પણુ મત 
મમ્કેમ હેશે તો એ સમચે ખરાબર ઉડી શકાશે અને થોડા 
દિવિસ એ પ્રમાણે ઉઠવાની ટેવ પડી, એટલે તેમાં કોઈ જાતની 
કંઠિનાઈ ભાસશે નહિ. 

ગુરુ પ્રયે કેટલો આદર હોવા જોઈ એ ? તે આ પરથી 
સમજી શકાશે. તેમના પ્રે વિનય-ભક્તિ-બહુંમાનની લાગણી. 
પ્રકેટયા વિના વિઘા સિદ્ધ થતી નથી, એમ આપણા ત્રષિ- 
મહેર્ષિઓ કહી ગયા છે અને અતુભવે તે સાચુ' જણાયુ છે. 

વળી જે મતુષ્ય પોતાના ધર્મ'માં શ્રદ્ધાવાળા હોય છે 
અને નિત્યકસો બરાખર કરે છે, તેને વિદ્યા જલ્દી સિદ્ધ 
થાય છે. એટલે સ્વધર્મ'શ્રદ્ધા અને નિત્યકર્માની ખાખતમાંઃ 
જરા પણુ શિથિલતા દાખવવી નહિ. 

રકારનતા જપવિષિમાં અમે જપ કેરવાતુ' સ્થાન, આસન,. 
શરીરની અવસ્થા, માલા, દિશા અતે સમય અગે જે વિવેચન. 
કરેછુ' છે, તે હ્‌ી“કારની ઉપાસના કરનારે ફરીને વાંચી લેવુ', 
કારણુ કે આ ખધી વસ્તુએ ખબ'નેમાં સમાન છે. છતાં તેના. 
તારણુરૂપે અહી' એટલુ જણાવીએ છીએ કે હી કારની ઉપા-' 
સના કરવા માટેતુ' સ્થાન એકાંત અને પવિત્ર હોવુ' જેઈએ; 
આસન કેખલતુ' રાખવુ', શકય હોય તે .પજ્માસને બેસવુ %* 
નહિ તો સુખાસને બેસવુ', બરડો અને સસ્તકે ટટાર રાખવા, 


ઉપાસનાનો આરભ યહ 
રઅકકૂૂૂકૃકકકુુુકકક#કકૂૂકૂૂૂક#કકક્કકડક્તતઃટત્તતતતતતકતતતતડ્ન્ન્ક્કક્ક્કકક- 


દેછિ નાસિકાના અગ્રભાગ પ૨ સ્થાપવી અને માલા ખને તો 
પ્રવાલની વાપરવી, દિશા પૂર્વ કે ઉત્તર રાખવી અને સમય 
સુખ્યત્તે પ્રાતઃકાલનો તથા પૂર્તિમાં સાય કાલનો રાખવો, રાત્રિએ 
પણુ મ'ત્રજપ કેરી શકાય છે, પરંતુ એ વખતે દેવપૂજન 
કરવાનો નિષેધ છે. 


આ વિદ્યા આઠે લાખ જપ કરવાથી સિદ્ધ થાય છે. ને 
નિત્ય પ્રાતઃકાલ અને સાય'કાલ બ'ને સમચ અઢી-અહી હુજાર 
જપ કરવામાં આવે તો એક દિવિસના પાંચ હુજાર જપ થાય 
અને એ રીતે ૧૬૦ દિવસમાં એટલે પ માસ અને ૧૦ 
દિવસમાં એ જપસ'ખ્યા પૂરી કરી શકાય. 


આ વિદ્યાની એક માલા (૧૦૮)તેો। જપ કરવામાં સામાન્ય- 
રીતે ત્રણુ મીનીટ લાગે છે, એટલે અઢી હજાર જપ કરતાં 
સવા કલાક જેટલો સમય જવા સ'ભવ છે. 


અહી' એટલી સ્પષ્ટતા આવશ્યક છે કે સત્રના દરેકે 
પદોતુ' ઉચ્ચારણુ શુદ્ધ અને સ્પષ્ટ થવુ' નેઈ એ અને તેમાં 
કદાચ થોડો વખત વધારે જાય તો! તેની દરકાર ફેરવી ન 
જેઈએ. હેજી વધારે સ્પટટ કહીએ તો મ'ત્રજપની સખ્યા 
કરતાં મ'ત્રના ઉચ્ચારણુતુ' મહેત્ત વધારે છે અને તે જેટલુ' 
શુદ્ધ તથા સ્પષ્ટ થશે, તેટલુ' મ'ત્રચેતન્ય વહેછુ” પ્રકટ થરો, 
એટલે જપસ'ખ્યા પૂરી કરવાની ખાતર સ'ત્રપદો ઝડપથી 
ગમે તેમ બોલી જવા તે ચોગ્ય નથી, સોટા ભામે આ 
પરિસ્થિતિ જોવામાં આવે છે, તેથી જ અહી' આટલી સૂચના 
કરેલી છે, 

૧૩ 


શટ૪ મ'ત્રચિ'તામણિ 





જૈકાર તાર સ્વરે બોલવો જેઈ એ, હી પદ બોલતાં 
ર્‌ણુકાર થવો. જેઈ એ અને હડપચી જરા તીચી થતાં ગળાની 
ખને બાજુની નસો. થોડી ફેલવી જેઈ એ. તેની અસર 
એ જ વખતે હૃદય પર થાય છે, તે અતુભવથી સમજી શકારે. 
સમ! પદ તેના સ્વાભાવિક ધોરણે બોલવુ જેઈ એ, પણુ તેમાં 
વિસગ'ને1 ઉચ્ચાર બરાબર થવો જેઈ એ. 

આ વસતુ પ્રત્યક્ષ પ્રયોગ સિવાય સમજવી કૅઠિન છે, 
છતાં ઉપાસકેોને તેનો ખ્યાલ આવે, એટલે અહી' આટછુ 
વિવેચન કરેલુ છે. 

ઉચ્ચારણુ ધ્વનિપૂર્વક ખરાભર થાય તો મન તેમાં 
નેડાઈ જાય છે અને તે જ્યાં ત્યાં ભટકી શકેતુ' નથી, એ 
વસ્તુ અતિ મહેત્ત્વની છે, તેથી ઉપાસકે ઉચ્ચારણુની ખાબતમાં 
શુરુગમ સેળવીને અથવા તે વિષયના જાણુકાર પાસેથી તેતુ' 
સાન પ્રાપ્ત કરીને મ'ત્રોચ્ચાર કરવા જેઈ એ. 

ભ જપ ભાષ્ય એટલે સેટેથી બોલીને કરવાનો નથી; 
તે ઉપાંશુ જ કરવાનો છે, પણુ તેમાંથે શુદ્ધ અને સપણ 
ઉશ્ચ્રારવી જરૂર તો રહે જ છે. 

સ'ત્રજપ કેરતી વખતે મનને સ્વસ્થ રાખવુ' અતે જે 
ગતિએ જપ શર્‌ ક્યો હોય, તે જ ગતિ છેવટ સુધી જાળવી 
રાખવી. અન્ય શખ્દોમાં કહીએ તો એ ગતિને ડુત એટલે. 
ઝડપી બનાવવી નહિ, તેમ જ વિલ'ખિત એટલે ધીમી પણુ 
અનાવવી નહિ, ચિત્તની સ્વસ્થતા ખરાખર હેરો તો જપ 
સમગતિએ થયા કરશે, એટલે ચિત્તની સ્વસ્થતા એ સુખ્ય 
વસ્તુ છે, પ 


ઉપાસનાનો આરભ ફૃદપ 





વળી એ જપ નિર'તર એટલે વચમાં અ'તર પાડ્યા 
વિના કરવો જેઈએ, સ'ત્રવિશારદો કેહ છે કે મ'ત્રપદો 


ખોલવામાં વશ્ચે અ'તર પાડી દેવામાં આવે તો લેતુ ફલ 
ચ્ાલ્યુ' જાય છે. મોતીની માળામાં જેમ એક પછી એક 


સણુકો કેમશઃ આવ્યા કરે છે, તેસ મત્રપદો પણુ એક પછી 
એક ખરાબર બોલાવા નઈ એ. 


ઉપાસનાનો આરભ કરતાં હ કારતુ' પૂજન કરવુ 
જેઈએ. જને આ ઉપાસના નિમિત્તે ત્રાંબાના પતરા ઉપર 
હી કાર કોતરાવી લીધો હોય અને તેને પ'ચાસૃત આહિથી 
શુદ્ધ કરી લીધો હોય તો તેને એક ઊ'ચા આસન પર મૂડી 
ચૂપ, દીપ, પુષ્પ, ગ'ધ તથા નેવેદ્ય વડે તેતુ' પૂજન કરી 
પછી ભૂતશુદ્ધિ, પ્રાણાયામ તથા ન્યાસાહિ ક્રિયાઓ કરવી 
જોઈ એ અને ત્યાર ખાદ મૂલ વિદ્યાના જપ શર્‌ કરવો જેઈ એ. 
જો ત્રાંબાના પતરાની સગવડ ન હોય તો નાગરવેલનાં 
સાત અખ'ડ પાન લઈ તેના પર કુકુમથી હ કાર લખવા 
અને તેના પર સોપારી મૂકી તેને ત્રણુ વાર ઝુ'કુમથી ચાંલ્લા 
કરવા, આ વખતે મૂલમ'ત્ર બોલતાં જવુ', એટલે તે સોપારી 
અભિમ'ત્રિત થઈ ગણાય. નાગરવેલનાં પાન રોજ તાન અતે 
નવાં લાવવાં જેઈ એ, જ્યારે સોપારી એની એ મૂકવી જેઈ એ. 
ભૂતશુદ્ધિ તથા પ્રાણાયામની ખાખતમાં પૂવે” પર્યાપ્ત 
વિવેચન થઈ ગયેછુ' છે, તે અનુસાર એ બને કિચાઓ 
કરવી. કદાચ ભૂતશીદ્ધિની કિયા ન આવડે તો જતી કરવી, 


પણુ પ્રાણાયામની ફિયા અવશ્ય કરવી, ત્યાર ખાદ નીચેનેદ 
સ'કલ્પમ“ત્ર ત્રણુ વાર બોલવો ? 


વૃદહૃ મ'ત્રચિ'તામણિ 
શ્ઝ્ઝ્્ઝક્ઝઝ્્્્્્્્ઝ્્્્્ક્્્ઝ્્્્ઝ્્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ટ્ઝ્ઝ 


સઝકલ્પમત્ર 
જું ડટ્રીવીગાવ તઃ 
જ ડ્રીશપશવત્મે તમ । 
જ ડર્રીવિતિયોગાય નય | 


આ સ-ત્ર બોલતી વખતે આચસમની વડે જળ મૂળુ 
અને નમસ્કાર કરવો. ત્રણેય વખત આ પ્રમાણે ક્રિયા કેરવી. 
ત્યાર પછી કરન્યાસ વિધિ કરવો, તે આ પમાણે : 
છે છી અંસુષ્છામ્યાં તસ: 1 (આમ બોલી તર્જની ભાંગળી 
વડે અગૂઠાને સ્પર્શ કરવે. ) 
છેં છૂ” તગેનીમ્યાં તતઃ 1 (આમ બોલી અગૂઠા વડે 
તજની ન્રાંગળીને સ્પર્શ કરવો. ) 
છેં છી” સછસામ્યાં તતા 1 (આમ બોલી અંૂડો વડે. 
સધ્યમા આંગળીને સ્પ્શ' કરવો, ) 
9 છી” જતામિજામ્યાં તતઃ । (આમ ખોલી અંગૂઠા વડે 
અનામિકા આંગળીને સ્પર્શ કરવો. ) 
જું છી જત્તિષ્ટિજામ્યાં તસ$ । (આમ ખોલી અ'ગૂઠા વડે 
કુનિકિકા એટલે ટચલી આંગળીને સ્પર્શ, કરવે!. )' 
જ છી” જરતજણામ્યાં તતઃ । (આમ બોધી બતે હાથના 
ચૃષ્્ાગ તથા તલિયાં એકબીજાને મેળવવાં. ) 
અહી' કરન્યાસનો વિધિ પૂરો થચેલો સમજવો. 
હેવે અગન્યાસનો વિધિ કરવો, તે આ પ્રમાણે : 
છેં છી દૃર્યાય તમા 1 (આ સત્ર ભાલીને હદયને. 
સ્પર્શ કરવો, ) 


ઉપાસનાના આરભ ૧૭ 


૪ છી સિર્લે સાદ | (આ સત્ર બોલીને કપાળને 
સ્પર્શી કરવો. ) 
છં છી” રિલાચે વવ્ટૂ | (આ સત્ર બોલીને શિખાને 
સ્પર્શ કરવે।. ) 
અં છી જ્યચાય છુત્‌ 1 (આ મંત્ર બોલીને ભુજના મધ્ય 
ભાગને સ્પર્શ કરવો, ) 
જં છી” સેત્રત્રયાચ વૌષટ્‌ । ( આ મ-ત્ર બોલીને બનને નેત્રોને 
તથા ભૂમુટિના વચલા ભાગને સ્પર્શ ફેરવે. ) 
છેવટે અસ્ઞાય જટ કહીને તાલી બજાવવી. અહી' અગ- 
ન્યાસનો વિધિ પૂરે થયેલો સમજવો. 
ન્યાસ પછી ધ્યાન ધરવાનો વિધિ છે. અહી' હી “કારનું” 
શક્તિરૂપે ધ્યાન ધરવુ' અને સ'પ્રદાય અવુસાર ધ્યાનને! શ્લોક 
માલી, તે જ પ્રમાણે ચિત્ર મનમાં અ'ક્તિ કરવુ, 
થાર ખાટ જપનો પ્રારંભ કરવો. જ્યારે નિશ્ચય 
સુજખના જપ પૂરા થાય ત્યારે હાથમાં જલ લઈ નીચે 
પ્રમાણે વિસર્જનમ'ત્ર બોલવો : 


એજ સેવા જતા મત્ત્રન્યસત્વવ્ગુસિના મયા | 
ચથા શાષ્મેન મનસા લેવામ્રિમ યુતાડ્યુતા 11૨ 
સાવજે રતિજા વમેવેજા યહા મવરેષિ । 
સર્જનો વેચતી  નાર્ય ત્રાપવત્તો મવતુ ॥૨॥ 
પછી તરભાણુામાં જલ મૂકીને બે હાથ નેડી નીચે 
પ્રમાણે પ્રાર્યના કરવી : 
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ન્યાતાફીસ ત્ર પછવં સ્તરમષિ મજો ન વેવ્સિ સય 
શ્રજ્ાસસપસિં જરોસિ મત સેવા ૧૨ તેડ્યુતા | 
થાયે સેડ્ય વોસિ વેજ મમવત્‌ દોવેજર દિશા, 
જાવોડ સતિ યિયયેડ્સ્યતન્વમસિતા વસ્યાવજમો સયા || 
પછી આસતતે ત્યાગ કરવે, 
ઉપાસનાનો પ્રારંભ આ રીતે ન્યવસ્થિત થવાથી તેનેદ 


ગ્રવાહુ નિયમિત આગળ ચાલશે અતે તે સિદ્ધિને સમીપ 
લઈ આવશે. 


[૬1 
પ્રગતિ અને પૂર્ણાહુતિ 


 ડગલુ' ભર્યું” કે પાછુ ન હેઠંવુ' ' એ ઉત્તસ પુરુષોની 
નીતિ છે અને તેએ પ્રાણાતે પણુ તેને વળગી રહે છે. વિધ્નો 
તેમને ડરાવી શક્તાં નથી, સુશ્કેલીએ તેમના માગ'ની રુકાવટ 
કરી શકતી નથી, અણુધારી-આકસ્મિક ગમે તેવી ગમખ્વાર 
ઘટનાએ ખની જાય તે પણુ તેએ પોતાના ચિત્તને શાંત 
સ્વસ્થ રાખી નિર્ધારિતિ કાય પૂરું કરે છે અને તેથી જ 
આ જગતમાં તેમનો યશડકેો વાગે છે. 


મશ્રેપાસકે પણુ આ જ નીતિને અતુસરવાતુ' છે, 
અન્યથા મ'ત્રોપાસનામાં પ્રગતિ થવાને! સભવ નથી. આપણે 
કોઈ પણુ કાય શરૂ કરીએ તે સીધેસીધુ' પાર ઉતર્‌ી જાય 
એવુ' ભાગ્યે જ ખને છે. તેમાં વિધ્ના-સુશ્કેલીએ-સુ'ઝવણેા 
આવે છે અને અનેકવિધ સમસ્યાઓને ઉકેલ કરવો પડે છે, જે 
અખૂટ શ્રદ્ધા અને અડગ ધૈય હોય તે। જ ખની શકે છે. શ્રદ્ધા 
અૂટી કે ઉત્સાહું મ'દ પડી જાય છે અને ધૈયષ્માં એટ આવી 
કે ખધી બાજી સકેલાઈ જાય છે, ખેલ ખલાસ 'થાય છે ! 


/ 
૨૦૦ મ“્રચિ'તામણિ 





કેટલાક ઉપાસકો ઉપાસના થોડી આગળ વધી કે કોઈ 
ચમહારની, કોઈ અવનવી ઘટનાની અપેક્ષા રાખે છે અને 
જયારે તેવુ' કઈ પણુ જોવામાં આવતુ નથી, ત્યારે હતોત્સાહ 
થઈ જાય છે. પછી તેમને ઉપાસનામાં રસ આવતે નથી 
અતે તે જે ગતિ-વિષિએ આગળ વધવી જેઈ એ, તે વધતી 
નથી. અકાળે ફળની ઈશ્છા કરવાનુ' આ પરિણામ છે, તેથી 
હિતાવહું એ છે કે અકાળે ફૂળની ઈશ્છા કરવી નહિ. બીજ 
વાવ્યુ' છે, તો તે ઉગશે જ અને તેમાંથી એક મહાન વૃક્ષ 
તૈયાર થશે, એવો ભાત્મવિશ્ચાસ રાખવો. “વાવેછું' બીજ 
નહિ ઉગે તો? ઉગ્યા પછી પણુ તે કરમાઈ જશે તો? શુ 
એમાંથી વિશાળ વક્ષ તૈયાર થશે ખરુ ??' આ ખધા કુત્કો 
છે અને તે બાપણી આંતરિક શ્રદ્ધાને-આપણુા। આત્મવિશ્વાસતે 
ડહેળી નાખનાર છે, માટે તેતુ' સેવન કરવુ નહિ. 


મ'ત્રાપાસનામાં શ્રદ્ધાને સ્ુખ્ય ગણુવામાં આવી છે, 
તેની પાછળ આ દદ રહેલી છે. જેમ પાચો પાકો હેય 
તો ઈમારત ટકે છે, તેમ શ્રદ્ધા મજણુત હોય તો. મગ્રો- 
પાસના આગળ વધે છે અને તે ફેલદાથી ખને છે. અસ્ાની 
તથા અશ્રદ્ધાુને આ જગતમાં કોઈ મહાન વસ્તુની પ્રાત્તિ 
થતી નથી, તેઓ અથડાઈને, ફૂટાઈને, હડધૂત થઈ ને આ 
જગતમાંથી વિદાય લેવાને સજા'ચેલા છે. મ'ત્રોપાસક હરગીઝ 
એ રસ્તે ન જાય, એવો અમારે આગ્રહૅભર્યો અતુરોધ છે. 


હુવે કેટલીક અતુભવની વાત કહીશુ', હૂ કારવિદ્યાનો 
જપ વિષિપૂર્વક આગળ વધતાં આપણા શરીર અને મનમાં 
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શક્તિનો સ'ચાર થતો હોય એવુ' લાગે છે અને આપણી 
કામ કરવાની તથા વિચાર કરવાની ઝડપ વધી જાય છે. જે 
"શક્તિ વીટામીન “ ખી 'નો આખો કેસ એટલે ૧૨ ઇંજેકશને। 
લેવાથી ન આવે તે શક્તિ આ જપના પ્રતાપે થોડા જ 
[દિવસમાં આવી જાય છે અને તેથી આપણી જીવનચર્યામાં 
પણુ સોતટો ફેર પડી જાય છે. જ્યાં પ્રથમ નિરાશા, ખેદ કે 
વિષાદનાં દર્શન થતાં, ત્યાં હવે આશા, ઉત્સાહે અતે આનદનો 
અતુશવ થાય છે અને આપણા અ'તરકમલની પાંખડીઓ 
ઉઘડી રહી હોય તેવુ' લાગે છે, 


જપસ'્યા એક લાખ પર પહોંચ્યા પછી અવનવા 
અતુભવો થવા લાગે છે, એટલે કે નહિ ધારેલો લાભ થવા 
લાગે છે અને જે કાર્યો અધૂરાં રહ્યાં હોય કે પૂર્ણું થવાની 
સ'ભાવના ન હોય તે પૂણુ થવાના સચેઃગો ઊભા થાય છે. 
અન્ય શખ્દોમાં કહીએ તો આ સમયથી જ્ય-વિજયનાં 
નિશાને ફેરકેવા લાગે છે અને આન'8-મગલનાં તૂર બજ- 
વાની શરૂખાત થાય છે. તેથી હિતાવહે એ છે કે મ'ત્રોપાસકે 
પીર-વીર ગતિથી મ'ત્રોપાસનામાં આગળ વધવુ અને પોતાના 
સનને કોઈ પણુ પ્રકારની શ'કા-જુશ'કાએથી પ્રતિહેત થવા 
રૈવુ' નહિ. 

હેવે સિદ્ધિયોગને અતુલક્ષીને થોડું” વિવેચન કરીશુ. 
ત્રવિશારદો કહે છે કે કોઈ પણુ ગ્રહણુ વખતે સ્પર્શ'કાલથી 
સોક્ષકાલ સુધી મ'ત્રજપ કરવાથી મ'ત્રસિદ્ધિ સત્વર થાય 
છે. તેમ જ આશ્ચિન માસની કૃષ્ણાષમી અથવા ચતુર્દશીની 


૨૦૨  અ્રચિતામણિ 





રાત્રિએ મ'ત્રજપ કરવાથી પણુ મ'ત્રસિદ્ધિ ચત્વર થાય છે, 
કાર્તિક જ્ઞુકલપક્ષની વેકુ'5 ચતુર્દશીની રાત્રિ -પણુ તે માટે 
પસ'દ કેરવા ચોગ્ય છે. ને કોઈ પણુ કારણે આ ચોગ ન 
સધાય તો નીચે જણાવેલા સમચે અવશ્ય મ'ત્રજપ કેરવો, 
તેથી પણુ સત્તર સિદ્ધિ મળવા સ'ભવ છે. 


તિથિ વાર ૬- રાત્રિનો વખત દ્શિા 


૧ શુકવાર ૬ થી ૧૦વાગતાંસુધી પશ્ચિમાભિસ્ઠુખ બેસીને 
૨ ખુધવાર દૃથી૯ ,;,; ;; છ 
૩ મંગળવાર ૮થી ૧૧ ,, , જ કા 
૪ શનિવાર૧૨થી૪ ,, ક), ઉત્તરાભિઝ્ુખ ;; 
પ ગુરુવાર ૧૦થી૧ ,,; ,, 27 77 
દૃ શુક્વાર ૬થી€૯ ,, ),, પૂર્વાભિઝ્રુબ #7 
૭ ખુધવાર ૬ થીહ ,, ,) અગ્ન્યભિસુખ ,; 
૮ મંગળવાર ૬ થી ૧૧ ;, ), નેત્રયાભિસુખ ,; 
હ શનિવાર૧૨થી૪ ,, ,) પશ્ચિમાભિસુખ ,; 
૧૦ ગુરુવાર ૧૦થી૧ ,, ક, પૂર્વાભિમુખ ); 
૧૧ શુક્વાર ૬થીલ૯ ,, ,, પક્ષિમાભિસ્ુખ ,; 
૧૨ છણુષવાર ૬થીહ ,, ,, ઉત્તરાલિજ્રુખ ); 
૧૩ શનિવાર ૮થી૧૧ ,, ),; કે મ 
૧૪ શનિવાર૧૨થી૪ ,, ક, ઈશાનાભિમુખ ,/ 
૧૫ શુરવાર ૧૦થી૧ ,, ,, પૂર્વાલિસુખ ,; 


, ચ્'ચાંગમાં જણાવેલા શુભ ચોગો પણુ આ ખાખતમાં 
સહાયક નીવડે છે. વળી મ'ત્રવિશારદોએ તો એ પણુ કલુ, 


પ્રગતિ અને પૂર્ણાહુતિ ૨૦૩ 





કે જ્યારે શુભ યોગોમાંનો કોઈ પણુ ચોગ ન જણાય યારે 
મનસુહૂતનો ચોગ સાધવો, તાત્પર્ય કે સાધકને જે દિવસે 
મ'ત્રસિદ્ધિ કેરવાતું' તીત્ર મન થાય, તે જ દિવસને વધારે 
અતુકૂલ સમજી સિદ્ધિની તીત્ર ભાવનાપૂવકે મ'ત્રજપ ચાછુ 
કરવા. એછામાં ઓછા ત્રણુથી ચાર કૅલાક આ પ્રકારે જપ 
ચાલુ રાખવાથી મત્રસિદ્ધિ થાય છે. 


મત્ર આપણા મનમાં બરાબર જડાઈ જાય, આપણા. 
અ'તરના તારેતારમાં વણાઈ જય અને હરઘડી તેતુ' સ્મરણુ. 
થયા કરે, ત્યારે સમજવુ' કે મ'ત્રોપાસનામાં પ્રગતિ થઈ. 
છે. મ'ત્રજપ ખરાખર થતે હેશે તો. થોડા જ દિવિસમાં. 
આવુ' પરિણામ આવ્યા વિના રહેરે નહિ. 


મત્રાપાસકે પ્રતિદિન દેવતાપૂજન, ધ્યાન અને જપ 
ઉપરાંત હોમ પણુ કરવાના હોય છે, તે વાત ખરાખર લક્ષ્યમાં. 
રાખવી. હોમની સ'ખ્યા જપની સ'ખ્યાના બરખર દશમા- 
જભ્ઞાગની હોય છે, એટલે ૫૦૦૦ સ'ત્રજપ કરનારે ૫૦૦ હોમ. 
કરવા જરૂરી છે. ને એટલા હોમ થઈ ન શકે તે. તેથી. 
બમણી સ'ખ્યાનો જપ કૅરી લેવો જેઈ એ, એટલે કે પ્રાતઃકાલ- 
અને સાય'કાળે ૩૦૦૦-૩૦૦૦ જપ કરવાતુ' રાખવુ' જેઈ એ. 


હોમ માટે ત્રિખૂણિચો કે ચાખૂલિયો કુડ વૈયાર કરવો 
જોઈએ અને તેમાં ખીજડીનાં કાણ વાપરવા જેઈએ. તેમાં. 
અન્નિ પ્રકટાવતી વખતે અગ્નિસ્થાપન મ'ત્ર બોલવો જેઈ એ, 
અગ્નિ પ્રકટ થયા પછી ગુગળ અતે કૅણુરમાં ધી સૈળવી- 
હોમ કરવો, ન્‍ેઈ એ અને ત્યાર પછી કોપરું, દ્રાક્ષ, અગર, 


૨૦૪ મ'ત્રચિતામણિ 


સુખડ, કેસર, સાકર, લવિંગ વગેરેને મિશ્ર કરી તેને ઘીતો 
કેરમ દઈ તેનો હોસ કરવો જેઈ એ. પ્રતેક આહુતિ વખતે 
“મૂલમ'ત્રોનો ઉચ્ચાર કરવો જર્રી છે. 


સત્રજપની સખ્યા પાંચ લાખ ૫૨ પહોંચે ત્યારે 
કેટલાક પ્રયયો થાય છે, પણુ તે કોઈને કંડેવા નહિ કે તે 
સસ'બ'ધી કોઈની સાથે ચર્ચા કરવી તહિ, કારણુ કે તેમ 
કરવાથી એ પ્રયચયો બ'ધ થઈ જાય છે અને મ-ત્રસિદ્ધિ 
થવામાં અ'તરાય ઊભે। થાય છે. 

સ'ત્રજપ સિવાયના સમયમાં મ'ત્રના અર્થ પર ચિંતન 
-મનન કરવુ' જેઈએ અને તેતુ' ધ્યાન પણુ ધરવુ' જેઈ એ. 
નતે માટે જકારના ધ્યાનવિધિમાં જે ક'ઈ કલ્યુ' છે, તે અહીં 
પણુ ઉપગ્ુક્ત સમજવુ” અને તે જ ધોરણે ધ્યાનમાં પ્રવૃત્ત થવુ'. 

એમ ડરતાં જ્યારે મ'ત્રના અક્ષરો જ્યોતિમચ દેખાય 
“અને તેમાં આપણી મનેોવૃત્તિના લય થાય, ત્યારે સમજવુ 
કૈ હુવે મત્રસિદ્ધિ નજીક છે, ી 

મ'ત્રસિદ્ધિ નજીક હોય ત્યારે જે ચિદ્ધો થાય છે, તે અમે 
મત્રવિસાનના ખત્રીશમા પ્રકરણુમાં સવિસ્તર જણાવ્યું છે, 
એટલે અહીં તેની પુનરુક્તિ નહિ કરીએ, પણુ સારરૃપૅ 
એટલુ' જણાવીશુ' કે એ વખતે સુ'ઢર સ્વપ્નો આવે છે, 
ચિત્તની |પ્રસજ્ઞતા 'ખૂબ વધી જાય છે અને આપણા અ'તરમાં 
નતેમ જ ખેડાર પણુ જ્યોતિઃપુ'જના દશન અવારનવાર થાય છે. 

ખરી મ'ત્રસિદ્ધિ તો વારે જ થઈ કહેવાય કે જ્યારે 
સ'ત્રજપની પણાંડુતિ વખતે મ'ત્રદેવતા પ્રકટ થઈ ને સાક્ષાત્‌ 


પ્રગતિ અતે પૂર્ણાહુતિ ૧૦૫૫ 


દશન આપે અને આપણા મનોરથો પૂરા કરવાનો કોલ આપે. 
પછી તો જ્યારે જ્યારે સ્મરણુ કરીએ, યારે તેએ હાજર 
થાય છે અને તેમની સાથે વાર્તાલ્લાપ પણુ કૅરી શકાય છે, 
કેટલાકનુ' મ'તબ્ય એવુ' છે કે આ કાલમાં મ'ત્રદેવતા સાક્ષાત્‌ 
તો! પ્રકટ થતા નથી, પણુ અસુક પ્રત્યયો! દ્રારા તેમની પ્રતીતિ 
કરાવે છે અને ઉપાસકેના સનોરથે। ફૂળવા લાગે છે, 


છેવટે તો આ વિષય અનુભવનો છે અને જેને જે 
પ્રકારનો અતુભવ થાય, તે ૫૨ જ તેણ આધાર રાખવાને છે. 


હી“ફારવિઘાતુ' આટલું અતુષ્ઠાન થઈ ગયા પછી. 
બીજા કોઈના લાભાથે તેતુ' અતુષ્ઠાન કરવું હોય તો ચોક્ક્સ 
વિનિચોગપૂ્વક થઈ શકે છે અને તેથી પાચું” ફળ મેળવી 
શકાય છે. 


વળી આ હી”કાર વિઘાતું' અતુષ્ઠાન કરનાર ૧૦૮ 
મત્ર બોલીને જલને અભિમ'ત્રિત કેરે અને તે કે।ઈપિણુ 
રોગીને આપે તો તેનાથી એ રેગીનો રોગ મટી જાય છે 
અને તે અ'તરના આશીર્વાદ આપે છે. 


તેમજ આ અતુષ્ઠન કરનાર ૧૦૮ વાર હી'કાર- 
વિદ્યાના મૂલમ'ત્રથી કુકુમને અભિમ'ત્રિત કરી કોઈ ને આપે 
તો તેના સૌભાગ્યની વૃદ્ધિ થાય છે અને તેને કોઈ પણુ 
પ્રકારની સુશ્કેલી હોય તો. તેતુ' નિવારણુ થાય છે. 

ખરેખર | હીકારવિઘા એ મહાવિઘ્ા છે અને તે 
વર્તમાનકાળે ચિંતામણિ રતન સરીખુ' અદ્ભુત કાચ કરે છે.. 
સૌભાગ્યકાંક્ષીએએ તેનો લાભ જરૂર લેવો, 


[૭] 
જેન ધમંમાં હ્વી“કાર-ઉપાસના 


૧૦ પ્રાસ્તાવિક 

જેન ધમમાં હી“કારની ઉપાસના ઘણી આગળ વધેલી 
છે. કટાચ એમ કહીએ કે આ ખાખતમાં તે સહુથી મોખરે 
છે, તો પણુ અતિશચો[્તિ લેખાશે નહિ. હ્ી'કારને લગતા 
કલ્પો, સ્તોત્રો, સ્તુતિએ તથા યત્રો વગેરે જૈનધર્મ માં જેટલા 
મ્રમાણુમાં નજરે પડે છે, તેટલા અન્ય ધમમાં ભાગ્યે જ 
નજરે પડે છે. વળી દરેક જેન મ'દિરેમાં પ્રાયઃ ત્રાંબાના 
પતરા પર તૈયાર કરેલો નાનો-મોટો હી કારનો પૂજનય'ત્ર 
“હાય છે અને ચિત્રો વગેરેમાં પણુ સેને ખાસ સ્થાન આપેઠુ'” 
હોય છે, 


જેનો એમ માને છે કે હી“કારમાં પંચપરમેછી; 


% તૃમસ્કાર મ“ત્રતી ગણુતા કરવા માટેતા વિશિષ્ટ મત્રોવાળા 
પુસ્તકને અતાતુપૂયી' કહે છે. તેમાં ચોવીશ તીથ કરે, ૬#કાર તથા 
“છી”કારનાં ખાસ ચિત્રો આપેલાં હોય છે. . 


જેતધમષમાં હી"કાર-ઉપાસના ૨૦૭ 


ન્ઝ્કક્ક્્ઞઝ્્ડ્્્્ઝ્ઝ્ ્સ્્ન્્્ઝ્્ક્કટઃ 


ચોવીશ તીર્થ કરે તથા અન્ય પ્રભાવશાલી દેવતાઓની સ્થાપના 
છે, એટલે તેએ એતી ઉપાસનામાં અનન્ય શ્રદ્ધા ધરાવે છે 
અતે વિશેષ ન ખની શકે તો અનાતુપૂવી વગેરેમાં તેનાં 
નિત્ય દર્શન કરે છે. 


૨. હ્‌ી“કારનો અપૂવ સહિસા 
જેનાચાર્ચોએ હી કારનો મહિમા વણુવતાં કહ્યું છે ડે- 
ચતુવિશતિલીચેશેગેનશવર્ય વિમૂષિત? । 
વત્તેછિમયથેષ સિરટ્ત્રમનો ઘય | 
ત્રયીમયો શળમ૧? શવેલીમેમવો ક્યમ । 
પરમતત્વ લેષ જોશ્પાજેવિષ્ડિતિ ॥ 
જ્ટ્રસર્યાહિત્રિદ્યુળ ૬શરિવિપાઇયાહિત? । 
રણે તુ પૂગ્યતે યસ્ય તર્વ શુડ સષેસિદ્ધયઃ 
--માયાબીજડલ્પ ગા. ૨૬ થી ૨૮ 
( જેને ચોવીશ તીથ”કરોઃએ જેન શક્તિથી વિભૂષિત કરેલો 
જે, જે પ'ચપરમેછિમય છે, સિદ્ધચક્રેમય છે, તત્ત્વત્રયીમય 
છે, ગુણુમય છે, સર્વતીથમય અને પ'ચભૂતાત્મક છે; વળી 
જે લોકપાલોથી અધિક્તિ છે, સૂર્યચ'દ્ર આદિ ગ્રહોથી યુક્ત 


છે અને દશ દ્ફ્પાલોથી સુરક્ષિત છે, એવા હ્‌ી કાર જેના _ 
શ્રરમાં પૂજાય છે, તેને સર્વ સિદ્ધિઓ પ્રાપ્ત થાય છે. ? 


થોડા વિવેચનથી આ વસ્તુ વધારે સ્પટ્ટ થશે. જેન 


૨૦૮ સ'ત્રચિ'તામણિ. 





શાસ્રોની પરિભાષા સુજબ પર્સરૂપી તીર્થને સ્થાપનાર 
અલોકિક મહાપુરુષને તીથકુર્‌ કહેવામાં આવે છે, વતઃમાન 
અવસપિણી કાલમાં “ આવા ચોવીશ તીથ”કરો થઈ ગયા, 
તે આ પ્રમાણે : 


૧ શ્રી ત્રષભદેવ ૯€ શ્રી સ્ુવિધિનાથ ૧૭ શ્રી ગુ'થુનાથ 
૨ શ્રી અજિતનાથ ૧૦ શ્રી શીતલનાથ ૧૮ શ્રી અરનાથ 
૩ શ્રી સ'ભવનાથ ૧૧ શ્રી શ્રેયાંસનાથ ૧૯ શ્રી સક્ષિનાથ 
૪ શ્રી અભિન'દન ૧૨ શ્રી વાસુપૂજ્ય ૨૦ શ્રી સ્રુનિસુત્રત 
જ શ્રી સુમતિનાથ ૧૨ શ્રી વિમલનાથ ૨૧ શ્રી નસિનાથ 
દ શ્રી પલશષપ્રભ ૧૪ શ્રી અન'તનાથ ૨૨ શ્રી અર્ટિનેમિ 
છ શ્રી સુપાશ્રનાથ ૧૫ શ્રી ધર્મનાથ ૨૩ શ્રી પાશ્ચનાથ 
૮ શ્રી ચદ્રપ્રત ૧૬ શ્રીશાંતિનાથ ૨૪ શ્રીમહાવીરસ્વામી 


ન ૨. જત ધમ'તા મ'તવ્ય અતુસાર ડાલ અનાદિ છે. આ 
અતાદિ ફાલતો પ્રવાહ કાલચકે વડે નિર્માથુ ચાય છે, એટલે કે એક 
કાલયક પૂરુ થાય છે અને બીજુ કાલચક શરૂ થાય છે. આમ એક 
પછી એક કાલચક્રે આવતાં જ જય છે. 


એક કાલચક્રમાં ઉત્સપિષ્ણીકાલ અને અવસપિણીકાલ એવા 
ખે! ભાગો હોય છે. તેમાં પ્રથમ કાલમાં વસ્તુના રસ-કસ આહ્તિ. 
ઉત્સપ'ણુ થાય છે, એટલે કૈ તે ઉત્તરોત્તર ૨ૃંદ્દિ કે વિકાસ પામતા 
રહેછે અતે ખીજકાલમાં વસ્તુના રસ-કસ આદધ્તિ' અવસપ'ણુ થાય 
છે, એટલે કે તે ઉત્તરોત્તર ધટતા “નય છે. આ બતે કાલના ૪-૪ 
પેટાલિભાગો છે, તેને આરા કહેવામાં આવે છે. 


જેન ધર્મમાં હી”કાર-ઉપાસના ર્બ્ટ 





આ દરેક તીથ”કર્‌ે ઉત સ'યમસાધનાથી પોતાના 
આત્માની સ'પૂ્ણું શુદ્ધિ કરી હતી, અર્યાતૂ પરમાત્મભાવ 
પ્રકટ કર્યો હુતો અને સર્વર તથા સવ'દશી બનીને જગતના 
કલ્યાણુ અથે? સત્ય ધમ'તુ* પ્રવર્તન કયું” હેતુ', એટલે જેને 
તેમને જ ઈશ્વર માની તેમની સેવા-ભફ્તિ-આરાધના-ઉપા- 
સનામાં જીવનની સાથકતા માને છે. જિનમ'દિરોમાં આ 
ચોવીશ તીથ”કરો પૈકી એક કે વધારે તીથકરેની સૂરતિની 
પ્રતિછા કરેલી હેય છે. 

આ ચોવીશે ય તીથકરાતુ' શક્તિખીજ હી કારમાં 
રહૅલુ' છે. (આગળ ઉપર “હો કારમાં ચોવીશ તીથ'કરોની 
સ્થાપના'નો વિષય આવે છે, તે આ વસ્તુને વધાર સ્પષ્ટ કરશે.) 

(૧) અરિહેૅ'ત (જિન કે તીથ"કર), (૨) સિદ્ધ 
( સ્ુક્તાત્મા ), (૩) આચાર્ય; (૪) ઉપાધૈયાય અને (૫) સાધુ, 
આ પાંચ આત્મવિકાસની દૃષ્ટિએ પરમ સ્થાનમાં રહેલા હોઈ 
તેમને 'યરશેષ્ઠ્ઠી કહેવામાં આવે છે. જેનો સવાર-સાંજ તથા 
દરેક સાંગલિકે પ્રસગે નમસ્કાર સ'ત્રનુ' સ્મરણુ કરે છે, તેમાં 
આ પ'ચપરસેષીને અતુકેસે નમસ્કાર કરવામાં આવે છે. 
જેન દષ્ટિએ જીવનનો ઊચામાં ઊ'ચા આદશ પરમેછી છે, 
એટલે તે સતત સ્મરણુ કરવા ચોગ્ય છે. ₹ આ પાંચેય પરસેછી 
હો કારમાં રહેલા છે. 

હાલ અવસપિ'ણી કાલને પાંચમો આરો ચાલી રહ્યો છે, તે 
ધણુ કઠિત મનાય છે, એટલે કે આ સમયમાં લોકોને ધણા કપરા 
સચોગેમાંથી પસાર્‌ થવુ' પડે એવી સ્થિતિ તિર્માણુ થાય છે. 

૩ અમોએ “તમસ્કાર-મત્રસિદ્ધિ'માં નમસ્કારમ ત્ર તથા પ'ચ 

૧૪ 


૨૧૦ મત્રચિ'તામણિ 


અહે” મ'ત્રની સુખ્યતાવાળાં મહાન ય'ત્રને સિદ્ધચક 
તરીકે એળખવાસાં આવે છે. જેન ધમ માં તેની પૂજાનો 
અતિશય મહિમા છે. આ સિદ્ધચકેનુ' સ્વરૂપ પણુ હી"કારમાં 
અતતગ'ત છે, 

સુદેવ, સુચુરુ અને સુધમંને તત્ત્વત્રયી કહેવામાં આવે 
છે. આ તત્તત્રથી હ્ી“કારમાં સમાયેલી છે. 

સસ્યગ્ટર્શન, સમ્યગૂજ્ઞાન અને સમ્યકૂચાસ્ત્રિને આત્માના 
સુખ્ય શુણણેદ માનવામાં આવે છે. તેના પરિપૂણું વિકાસથી 
જ કોઈ પણુ આત્મા સોક્ષસાં જઈ શકે છે, આ ગુણે 
હ્ી“કારમાં વ્યાપીને રહેલા છે. 

જે સ'સારસાગર તરવામાં સહાયભૂત થાય તેને તીર્થ 
કડેવામાં આવે છે. આવાં તીર્થોની યાત્રા કરવી એ જીવનને 
અણુમાલ લહાવો ગણાય છે અતે તેથી શ્રદ્ધાછુ આત્માએ 
પ્રતિવર્ષ કોઈ ને કોઈ તીર્થની યાત્રા કરે છે. પર'તુ આ સર્વ 
તીર્થો હ્ી”કારમાં સમાઈ ગયેલાં છે. 

પૃથ્વી, પાણી, વાયુ, અગ્નિ અને આકાશ એ પાંચ 
વસ્તુઓને 'પ'ચભૂત કહેવામાં આવે છે. આ વિશ્વની તમામ 
દૃશ્ય વસ્તુએ આ પચભૂતની બનેલી છે. આ પચભૂત પર 
કાબૂ મેળવવા માટે તથા તેની શુદ્ધિ કરવા માટે ખાસ મત્રો 
ચોજાચેલા છે, પરતુ હી. કાર એક્લો એ ખધાની ગરજ સારે 
પરમેષીનુ' વિસ્તારથી વણુષત કરેલુ' છે, તે જિજ્ઞાસુઆએ અવસ્ય જેવું. 
આ ગ્રથ થોડા વખત પહેલાં જ પ્રકટ થયેલો છે અને ગ્રાપ્ત કરવો 
સુક્ષભ છે, 


જેન ધર્મમાં હીં"કાર-કપાસના ૨૬૬ 





છે, એટલે કે તેનાથી આ પચભૂતો પર કાખૂ મેળવી અચિય 
ફ્રા્ચો કરી શકાય છે. 


લેકતુ' પાલન અર્થાતૂ રક્ષણુ કરનાર દેવોને લોકેષાલ 
કહેવાય છે. તે અડી સોમ, યમ, વરુણુ અતે વૈશ્રવણુ એટલે 
કુખેર જણુવા કે જે પન્દ્રના સાસ્રાજ્યની ચાર દિશાતુ રક્ષણુ 
કરે છે, 

સૂર્ય-ચ'દ્ર આદિ ગ્રહો એટલે (૧) સૂર્ય, (ર) ચદ, 
(૩) મગલ, (૪) ણુધ, (૫) ખૃડસ્પતિ (ગુરુ), (૬) શુકે; 
(૭) શનિ, (૮) રાહુ અને (૯) કેતુ એ નવ ગ્રહો. આકાશમાં 
ઔજ ગ્રહો અનેક છે, પણુ આ નવ ગ્રહો મતુષ્યના જીવન 
ચર વિશેષ પ્રભાવ પાડનારા હોવાથી જ્યોતિષશાસ્ર તથા 
મ'ત્રશાસ્રમાં તેમની ખાસ ગણુના થાય છે. આ ગ્રહો શુભ 
રાય તો સતુષ્યતે સુખશાંતિતો અતુભવ થાય છે, અન્યથા 
અતેક પ્રકારની વિટ'ભણાએ ભોગવવી પડે છે અને જીવન 
ત્રાસરૃષ થઈ પડે છે. હી કારમાં આ નવે ચ ગહોની સ્થાપના 
શરચેલી હોવાથી તેની ઉપાસના કરતારતે આ ગ્રહો અતુમૂળ 
રહે છે. 

જૈનશાસ્તોસાં દશ દિફ'પાલો કહેલા છે, તે આ પ્રમાણેઃ 


દશા * રક્ષા કરનાર દૈવતુ' નામ 
(૧) પૂવ ઈન્દ્ર 
(3) દક્ષિણ યસ 


દ દિશા સઅધી જૈનોનું મતત્ય સમજવા માટે જુઓ અમોએ 
રચેલી નવતત્તત-દીપિકા-પૃષ્ઠ ૧૨૧-૨૨. 


૨૬૨ સ'ત્રચિ'તામણિ 





(૩) પશ્ચિમ વરુણુ 

(૪) ઉત્તર સોમ 

(પ) અગ્નિ અગ્નિ 

($) નેત્રકત્ય નેકત ( નેત્રતિ ) 
(છ) વાયવ્ય વાચું 

(૮) ઈશાન ઈશાન 

(૯) ઊધ્વ ખ્રહ્મ 
(૧૦) અધઃ નાગ 


આ દરીય દિફ્પાલોથી હ્ી“કાર સુરક્ષિત છે. 
સ'ત્રાધિરાજ કૅલ્પમાં હ્ી*કારતો મહિમા વણુંવર્તા 
કહ્યું છે કે- 
તુષિષુષિજરં સિજ્નિત્રદ સિવૃતિજારળદ્‌ | 
સિર્તાળામયર્ટ્ સ્સ્તિશુમયૃતિરસિત્રદર્‌ | 
સતિગુર્‌ ઇક્મીવટ્ત સમ્વહાં પણ્‌ | 
શ્રેહોવવાણસેન વે સંસ્તતતીદ યોસિતઃ । 
તરવત્યવર્વસેતેપામિદયુત્રમંવે મદ્‌ || 
ગ્રેલોકયાક્ષર એટલે હ્ી“કાર સાધકતુ' હિત કરનારો 
રે, જયને લાવનાર છે, સુખને આપનારે છે, કલ્યાણુ કરનારો 


જેન યેર્મમાં હીં"કાર-3૫ાસના ૨૬૩ 
ક્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ક્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝઝડ્્્્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્કઝ્્્ઝ્ઝઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝઝ્ઝ્ઝ્ઝઝ્ઝ્ત્ઝ- 


છે, વિથ્નાતે ટૂર કરી અભીઇની પ્રાત્તિ કરાવનારો છે, શુભે 
છે, તુષ્ટિ અને પુષ્ટિ કરનારો છે, સર્વ કાર્યોમાં સિદ્ધિ 
અપાવનારા છે, મોક્ષનુ' કારણુ છે, નિર્વાણુરૂપી અભયને 
દેનારો છે, સ્વસ્તિ-શુભ-ધ્ૃતિ-રતિ-મતિ-બુદ્ધિને આપનારો 
જે, લક્ષ્મીને વધારનારો છે તથા વિવિધ પ્રકારની સ'પત્તિ- 
એપતુ' ધામ છે. જે ચોગસાધકો તેતુ' સારી રીતે સ્મરણુ 
કરે છે, તેમના આ લેક અને પરલોક સબ'ખી ઉત્પન્ન 
થચેલેો ભય અવશ્ય નાશ પાસે છે.' 


સ-્રરાજ-રહસ્યમાં કછુ' છે કે- 
સાથાવીખ શ્ય પરેષ્ઠિ-તિતાહિ-સ્તરસ્મ ચ: । 
વ્યાયસ્યસવીર્‌ં દદ ૧ શ્રી પૌતમ; યુષર્માડ્ય ॥ 
“જે પચપરમેષ્ઠી, ચોવીશ જિન અને રતનત્રયરૂપ 
સાયાખીજને અર્થાત્‌ હી કારને લક્્ય બનાવીને તેતુ' હૃદયમાં 
શ્ચાન ધરે છે, તે શ્રી સહાવીર પરમાત્માનું' હુંદયમાં ધ્યાન 
કરનાર શ્રી ગોતમ કે સુધર્મા ગણુધર જેવો થાય છે. 


ભગવાન મહાવીરને ૧૧ પટ્ટશિષ્યો હતા, તેમને ગણુધર 
કહેવામાં આવતા. શ્રી ગોતમસ્વામી તથા શ્રી સુધર્મા સ્વામીના 
તેમાં સમાવેશ થતો! હેતો. આ ગણુધરેો મહા વિદ્વાન્‌ તથા 
અનેક લખ્ધિઓ (ચ્રમહારિક શક્તિએ ) થી યુક્ત હતા. 
ભગવાન મહાવીરના ઉપદેશને તેમણું જ અક્ષરાંક્તિ કર્યો હતે. 


કે સ્રચિ'તતાસણિ 





૩-હ્‌ી“કારની આકૃતિ 
 લકજૈનધર્મ'માં હી કારની ભાકૃતિ નીચે પ્રમાણે મનાચેલી છેઃ 





આ આમુતિ દેવનાગરી લિપિના હ્‌ીકારને કેટલાક 


જેત ધર્મમાં હી“કારૂ-ઉપાસના ૨૨૫ 


અશે મળતી આવે છે; પણુ તેને પોતાની વિશેષતા છે. 
ખૌદ્ધોએ પણુ હો કારની આમૃતિ લગભગ આવી જ માની 
છે. કેટલાંક વર્ષો પૂવે' સારનાથ (કાશી) ના નવા ખાંધકાસમાં 
અસે તેનાં દર્શન કર્યા હતાં. 
૪-હી'કારતા અ'શેા 

અન્યત્ર હી કારના છ અશેા સનાયેલા છે, જ્યારે 
જેન મ'ત્રવિશારદોએ હ”કારના સાત અશૈે માન્યા છે. તે 
અગે શ્રી ત્ષિમ'ડલસ્તવય'ત્રાલેખનમાં કહ્યુ' છે કે- 

રજ વાન્તઃ સિંધના નાલ રૈસ્ત( । 

હકારમાં સાત અ'શે છે, તે આ પ્રમાણે : (૧) રેક 
અર્થાતૂ ₹, (૨) સાન્ત એટલે સની પાસે રહેલો અક્ષર 
અર્થાત્‌ ₹, (૩) શિર એટલે ₹ સહિત છ્‌ ના મથાળાની સીધી 
લીટી, (૪) ચદ્રકલ્ા, (૫) બિ'દુ, (૬) નાદ અને (૭) રદ્‌ સ્વર. 

હીકારતુ' સ્વરૂપ ખરાખર સમજવા માટે તથા તેમાં 
પ'ચપરસૈષ્ઠી, ચોવીશ તીથ”કર આદિની સ્થાપના કેવી રીતે 
થાય છે, તે જાણુવા માટે હી કારના આ અશેોનેો ખ્યાલ 
રાખવો અતિ જરૂરી છે. 





પ-ઉપાસતા સાટે સત્રપટની આવશ્યકતા 

જેન મ'ત્રવિશારદોતુ' એ મ'તવ્ય છે કે હી કાર 
વિઘાની ઉપાસના કરવા ઈશ્છનાર્‌ે સહુથી પ્રથમ ત્રાંબાના 
પતરા ઉપર હી “કાર કરાવવો જેઈએ. અહી' સ'પ્રદાય એવો 
છે કે ત્રાંખાનુ' પાંચ આંગળ લાંખુ અને પાંચ આંગળ પહેોળુ' 


૨૨૬ મ'ત્રચિ'તામણિ 


એવુ' પતર્‌ લેવુ', તેને સાફ કરવુ' અને ત્યાર ખાદ પ'ચા- 
મૃતમાં ડુખાડી શુદ્ધ જળથી ધોઈ ને તેને કામમાં લેવુ 
અર્થાત્‌ તેના ૫૨ કુશળ કારીગર પાસે હી કાર કેરવવે, 


સાયાબીજકેલ્પસાં કહ્યું છે કે-- 

સુશ્રજાશિં લાત્રમમે પદ્દે માલ સ₹ । 
ઘાર્તિ ૧સાત્યતમમઈં મતે સટ । 

“જે ઉપાસક સુપ્રકાશિત ત્રૉંભાના પતરા ઉપર સોટો 


હી”કાર કરાવે, તે નિમ'લ એવા પરમાત્મપણાને નિશ્ચયથી 
પામે છે.? 


તાત્પર્ય કે આવો હ્‌ી “કાર કરાવીને તેની નિય-નિયમિત 
ઉપાસના કરવાથી મતુષ્ય પરમાત્મપદની પ્રાપ્તિ કરી શકે છે. 


પ્રારંભિક અવસ્થામાં કોઈ પણુ આલ'બન વિના મનની 
સ્થિરતા થઈ શકતી નથી, વળી મ-ત્રાક્ષરતુ' સ્વરૃપ વારવાર 
નિહાળ્યા વિના તેની ચથાથ આકૃતિ મનમાં ઉઠી શકતી નથી, 
એટલે આ પ્રકારના મ'ત્રપટનું' વિધાન કરેછુ' છે. 


આ સ'ત્રપટ સમક્ષ જપ તથા ધ્યાનનો સારી રીતે 
અશ્યાસ થયા પછી હી“કારતુ' ચિંતન, માત્ર મનોવૃત્તિ વડે 
"પણુ સારી રીતે થઈ શકે છે. મહાપુરુષો હ કરતું સ્મરણુ 
શ રીતે કરે છે. 


દ્‌-સ'ત્રપટની પ્રાણુપ્રતિષ્ડો 
જેમ મૂતિ' તૈયાર થયા પછી તેની પ્રાણપ્રતિષ્ઠા કરવામાં 


જૈન ધેર્સ માં હી”કાર-ઉપાસના ૨8૭ 





આવે છે અને જયારથી તે પૂજનને ચોગ્ય ગણાય છે, તેમ 
સ'ત્રપટ પણુ તેની પ્રાણુપ્રતિષ્ઠા કે પ્રતિષ્ઠા થયા પછી જ 
પૂજનને ચેોગ્ય ગણાય છે. ી 

આ સ-ત્રપટની પ્રતિષ્ઠા શુભતિથિસાં એટલે શુકલપક્ષની 
પાંચમ, દશમ કે પૂણિ માના દિવસે કરાવવામાં આવે છે અને 
તે સાટે સુહુત પણુ એવુ' પસ'દ કરવામાં આવે છે કે જ્યારે 
ચદ્રભળ ઉત્તમ પ્રકારતુ' હોય. 

જેલુ હી કાર વિદ્યા તથા તેનો આસ્તાય (વિધિ) આપ્યો 
હાય તે મ-ત્રચુરુ કહેવાય છે. તેમને નમસ્કાર કરીને તથા 
તેમને ઉચિતદાનથી સ'તુષ્ટ કરીને પ્રતિષ્ઠાવિધિ કરવામાં આવે છે. 


અડ્ડીં સ'પ્રદાય એવો છે કે તેયાર થચેલ મ'ત્રપટનો 
પ'ચામૃતથી અભિષેક કરવો અને શુદ્ધ જળથી સ્ત્રચ્છ કર્યા 
"પછી શુદ્ધ વસ્રથી લૂછીને તેને આપણી નાભિથી ઊ'ચો હોય 
એવા ખાજેઠે પર પધરાવવેો. આ ખાજેડ પદ્કાણ એટલે રાતા 
ચ'દતના લાકડાનો બનેલો હોય તો. વધારે સારો ગણાય છે. 
કઈક સ્થળે સોનાના પાટલાને ઉલ્લેખ પણુ કરેલો! છે, પર'તુ 
તે કહદ્ડિમ'ત શ્રાવકોને માટે, 

તયાર પછી કપૂર, અગર, યક્ષક્ટમ આદિ સુગ'ધી 
પદાર્થોથી અથવા સુખડથી તેનુ' વિલષેપન કરવામાં આવે છે 
અને તેની સેવ'ત્રા, ચ'પો, જાઈ વગેરે પુષ્પોથી પૂજા કરવામાં 
આવે છે. છેનઝે રાતી કરેણુનાં પુષ્પા ચડાવવામાં આવે છે. 
ત્યારમાદ અબોટ નાહીને સૌભાગ્યતતી સ્રીએ ખાસ તૈયાર 
કરેછુ' નેવેદ્ય તેની સમક્ષ ધરવામાં આવે છે તથા દશાંગ 


૨૬૮ સ'ત્રચિ'તાસણિ 





ધુપ ઉવેખવામાં આવે છે. પછી તેની સમક્ષ પાન, સોપારી. 
અને નાળિયેર મૂકીને હાર્દિક ભક્તિભાવ પ્રકટ કરવામાં આવે છે. 


સાયાબીજડકેલ્પમાં કહ્યું છે કે- 

શવેસત્તમયત્ાર, સષશેવમયત્યતઃ 1 

નાન્યમત્રશ્ય સન્ચાલમયમદેતિ લીચેરાટૂ ॥ 

“ આ હૂ“કાર સ્વચ' તીર્થ રાજ, સર્વમ'ત્રમય અને સર્વ 


દૈવમય હોવાથી તેની પ્રતિછા માટે બીજા મ'ત્રોનો ન્યાસ 
વગેરે કરવાની જરર નથી. 


તાત્પય્‌ કે આ મ'ત્રપટની પ્રતિષ્ઠાનો વિધિ વિશિષ્ટ [ષ્ટ 
પૂજનથી જ પૂરો થાય છે અને તેમાં અન્ય કોઈ મત્રે 
ઉચ્ચારવામાં આવતા નથી. 


પ્રતિષ્ઠિત મ'ત્રપટને સામાન્ય રીતે પૂજાના કબાટમાં 
કે પૂજાના સ્થાનમાં રાખવામાં આવે છે અને તેવી સગવડ 
ન હોય તો. લાકડાની પેટી વગેરેમાં એવી રીતે મૂકવામાં 
આવે છે કે જેથી તેની આશાતના થાય નહિ. તેને લોખ'ડની 
ચેટીમાં મૂકવાનો! નિષેધ છે. 


વસ્તુની પવિત્રતા ખ'ડિત થાય તેવા આચરણુતે આશ્ઞા- 
તના કહેવામાં આવે છે. ઉપાસકે આવી આશાતના ત્યજવી 
જોઈએ, એટલે કે ઉમ્ત સ'ત્રપટની પવિત્રતા દૂષિત થાય 
એવુ' કોઈ પણુ આચરણુ તેની સમક્ષ કૅરવુ' ન જેઈ એ. 
વળી તેને જે તે માણુસનો સ્પશ' થવા દેવો ન જેઈ એ' તથદ 


જેન ધમ માં હી કાર-ઉપાસના ૨૧૯- 
ક્ક્ઝઝઝ્ડઝ્ઝ્્ઝઝઝક્કક્્બઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્્લ્્્સ્સ્ય્ઝ્ઝડ્્ઝક 


શ્રતુમતી રીની છાયા પડી ન જાય તે માટે પૂરી તકેદારી 
રાખવી જેઈ એ. 


૭-ઉપાસતા અ'ગે સુખ્ય નિયસે! $ 
સાયાબૌીજકેલ્પમાં કહ્યુ' છે કે- 


જૃતતસ્તાનેન પજ્મેચારિળા ચ૧મોસિના । 

શાધવેત 0૬1 માર્વ્ય વિગતે મૂમિશાયિના ॥ 

' હ્ી-કારની ઉપાસના કરવા માટે તત્પર થયેલા સાધકે- 
પ્રતિદિન ઉશ્ચિત રીતે સ્નાન ફરવુ' નેઈ એ, સદ્ધમંતે આચરવા 
જેઈ એ, દિવિસમાં માત્ર એક્વાર ભોજન કરવુ' જેઈ એ,. 
ભૂમિશયન કરવુ' જેઈ એ, એટલે કે પલગ અથવા ખાટલાને. 
ઉપચોગ ન કરતાં જમીન ૫૨ ચટાઈ કે શૈત્ર"-જી ખિછાવીને 
સૂવુ' જેઈએ, (આમાં ખ્રહ્માચયતે। સમાવેશ થઈ જાય છે.) 
તથા એકાંત સ્થાન પસદ કૅરી ષાં નિત્ય-નિયમિત ઉપાસના 
કરવી જેઈ એ.' 


હી “કારવિધાસ્તવનમાં કહ્યું છે કે- 
શિષ્વ: યુશિક્યાં લુશુરોરાપ્ય 
શુચિવશી પીરમતાથ મૌની | 
તવાસવીગસ્થ તતોત્ઞુ 3[૫- 
મુષાંશુ નિત્ય 1િષિના વિષિણૂ$ ॥ 
સદ્ગુરુ પાસેથી સસુચિત શિક્ષા પ્રાસ કેરીને વિધિર' 
અનેલા એવા ઉપાસકે પવિત્ર થઈ ને, ઇન્દ્રિયોને વશમાં રાખીને, 


*૨૨૦ મ'ત્રચિ'તામણિ 





"સનમાં અડગ ધૈય' ધારણુ કરીને તથા મૌન રાખીને તે 
"આત્મખીજને બર્થાતૂ હો કારનો વિધિયુક્ત ઉપાંશુ જપ * 
હેસેશાં કરવો જેઈ એ. 


તાત્પર્ય કે જેન સ'ત્રવિશારદોએ હી કારની ઉપાસના 
માટે સ'ચમ, ખ્રદ્દાચર્ય, તપ, એકાંત તથા મોનની ખાસ 
આવશ્યકતા માની છે અને કોઈ ન સાંભળે એ રીતે ચિત્તની 
સ્થિરતાપૂર્વક તેના જપ કરવાનો આદેશ આપેલો છે. 
«પૂર્વસેવા : 

પૂર્વ સેવામાં “ છમ છી” તતઃ ? એ મ'ત્રના એક લાખ 
જપ કરવો જેઈ એ. કેટલાક સવા લાખતુ' સૂચન પણુ કરે 
છે. પ્રતિદિન ૩૦૦૦ મ-ત્રના જપ કરતાં ૪૨ દિવિસે આ 
સ“ખ્ચા પૂરી થાય છે. ને તેવી અતુફૂળતા ન હોય તે! રોજના 
૨૦૦૦ જપ કરી ૬૩ હિવિસે પણુ આ સખ્યા પૂરી કરી 
શકાય છે. 


હ-નિત્યોપાસનાનેઃ વિધિ $ 
હેવે રાજનો ૩૦૦૦ ફે ૨૦૦૦ જપ કેવી રીતે કરવો ? 


તેતુ' વિધાન પણુ જેન મ'ત્રવિશારદોએ ઝીશુવટથી કરેછુ' છે. 
તેનો સાર એ છે કે- 


(૧) સાધકે શુદ્ધ-સ્વચ્છ જલથી સ્નાન કરવુ. તે વખતે 


»# ખીજ ન સાંભળે એ રીતે જપ કરવો તેતે ઉપાશુ જપ 
કહેવાય છે. જપના નિયમો તથા પ્રકારો વિસ્તારથી નણુવા માટે 
“જુએ મ્રવિત્ાન-પ્રકરણુ બાવીશમુ. 


જેન ધર્મમાં હી કાર-ઉપાસના ૨૨૬૨. 
ડ્ઝઝઝ્ક્કઝક્ઝ્કડ્્્્્્્્ન્‍્્્્્્ 


મોટું પૂર્વ દિશા ભણી રાખવુ અને નીચેનો મ'ત્ર બોલી 
શુદ્ધ થવાની ભાવના કરવી : 


સ્તાસમત્ર-ર મા કી $ બમજે વિતછે બરુચિઃ- 
રચિર્મવામિ લાહા | 

અહી' સ'પ્રદાય એવો છે કે ઉપાસનાના પ્રથમ દિવસે 
ઝુમારિકા પાસે કોરે ઘડે પાણી મગાવી તેના વડે સ્નાન 
કૅરવુ', આ ઝુમારિકાએ શુદ્ધ વસ્ર પહેરેલાં હોવાં જેઈ એ. 
અને તેના પગ અછુઆણુા એટલે ખુટ કે ચપલ આહિ 
પહેર્યા વિનાના જેઈ એ. 


(૨) સ્નાન કરી રહ્યા પછી જમણુ। હાથ હૃદય પ૨ 
સૂફીને નીચેનો મ'ત્ર બોલવો અને હૃદય શુદ્ધ થવાની 
ભાવના કરવી : 


દૃર્ચરસ્િમન્ત્ર-5૦ વિમજછાય વિસજસિત્તાય ફ્વી” 
હ્વી' સાદ્દા। 

(૩) પછી શરીર તથા આત્માની સ'પૂણું શુદ્ધિ થવા. 
માટે નીચેનો મ'ત્ર બાલવો તથા મારે શારીરિક અને આધ્યા- 


ત્મિક મલ ટ્ર થઈ રહ્યો છે-હું” પવિત્ર થઈ રહ્યો છુ, એવી. 
ભાવના કરવી : 


 જર્મપલ્ટ્તમન્ત્ર-એ વિજુત્ી જિયો સણાવિચે સત સર્વ-- 
જસ્સરષ રદ્‌ રટ સા 1” 


(૪) પછી શ્વેત અયવા કસુ'બલ ર'ગનુ' વસ્ત પહેરીને. 
ત્રણુ વાર નીચેનો મ'ત્ર બોલવાપૂવક પોતાના કપાલમાં 


૨૨ મ“ત્રચિ'તામણિ 





તિલકે કરવુ. તે માટે રષ્ત ચ'દન અર્થાત્‌ રતાંદલીનો ઉપચોગ 
વિહિત છે. 

સિજકમન્ત-એ શાં છી. જ અર્દ્તે તમઃ | 

(૫) પછી ભૂમિને શુદ્ધ કરવા માટે નીચેનો મ'ત્ર બોલવો$ 

મૂસિશસ્મિન્ત્ર-રં મૂરસિ મૂલધાત્રીયં વિશ્વાધારે સત? । 

(૬) પછી ઊનના આસન પર બેસવુ. 

(9) તેમાં પ્રથમ મ'ત્રપટને પ'ચાસૃતથી અથવા શુદ્ધ 
“જલથી અભિષેક કરવા અને ત્યાર ખાદ જુદ્ધ સ્વ*્છ અ'ગ- 
લૂછણા વડે ઘસીને સારે કરવો. 

(૮ પછી તેના પર શ્વેત ચ'દનતુ' વિલેપન કરવુ. 

(હ) ત્યાર ખાદ તેના ૫૨ જાઈ વગેરે પુષ્પો ચડાવવાં. 

(૧૦) (આપણી) ડાભી બાજુ આવે આ રીતે તેની 
પાસે દીપક ફેરવો તથા જમણી બાજી ધૂપ કરવો કે અગર- 
“બત્તી સળગાવવી. 

(૧૧) લાર ખાદ તેના માટે નિયત કરેલી ખાસ માલા 
વડે મ'ત્ર જપનો પ્રારંભ કૅરવે।. 

(૧૨) મ'ત્રજપ અતિ ઉતાવળે પણુ નહિ અને અતિ 
પ્રીમે પણુ નહિ એવી રીતે મધ્યમ ગતિએ નિર'તર ( અ'તર 
ગરાખ્યા વિના ) ફેરવો. 

ન માલાના પ્રકાર આદિ અગે કેટલીક મહત્ત્વતી વિચારણા 
'સ'ત્રવિસ્ઞાન' પૃષ્ટ ૨૦૦ થી શર કરેલી છે, તે જિસ્ાસુએ અવશ્ય 


“નેવી. “ નમસ્કાર-મ'ત્રસિડ્ધિ ' ગ્ર'થના એકવીશમાં પ્રકરણુર્મા પણુ 
"તે અગે વિરતૃત વિવેચન જેઈ શકાશે. 


જેત ધર્મમાં હી“કાર-ઉપાસતા ૨૨૩ 





(૧૩) ૩૦૦૦ કે ૨૦૦૦ મ'ત્રજપ પૂરા થાય ત્યારે 
તૈતા દશમાં ભાગે હોમ કરવો અર્થાતૂ ૩૦૦ વખત કે ૨૦૦ 
વખત હોમવા ચોગ્ય દ્રવ્યતી આહુતિ આપવી. 


ત્યાં શાંતિકર્મના ઈચ્છુકે ચોરસ અથવા ત્રિકોણુ કુ'ડ 
કરવો, (જ્યારે ફામ્યકર્મ' કરવુ' હોય ત્યારે ગોળ કે અણ- 
કેમલદલાકાર કુડ કેરવાનુ' વિધાન છે.) તેમાં સમિધ તરીકે 
"ખીજડીતાં કાછ વાપરવાં અને નીચેનો વરદ મ-ત્ર બોલી 
અન્નિ સ્થાપન કરવો : 

થમિલાપનમન્તર- ઈ છ;મરય તનુષાર્‌ વરર્‌ ણફ છદ 
આમષ્છ ચાપચ્છ દૂ જટ સાટા | 

તેમાં કઈ વસ્તુનો હોમ કરવો ? તેની સ્પષ્તતા કરતાં 
સાયાબીજસ્યુતિમાં જયુવ્યુ' છે કે- 

થીરામ-નારિનેસેય, ણમાડસનનસે? । 

શમ ચોપતી ૫૫, ઉવસેશેતમિચિરેઃ ॥ 

કથા યુજુરે; સાપે, થાઉ વળવીરરય ચ । 

તશ્મીણ્યશૃરયુસોન, દન તત્ર જારે યં 

' ખીર, નાળિયેર, દ્રાક્ષ, અગર,  ચ'હત, સાકર, તજ 
અને ઘીથી મિશ્નિત એવા લવિંગ એ મધાને પ્રથમ ગુગળ 
સાથે મેળવવાં, પછી તેમાં ગ્લેરની કળીએ મેળવવી અને 
એ ખધાનો ઘીસહિત હોમ કરવો. 


(1૪) હોમ પૂરો થયેથી વિસર્જનસુદ્રાએ નીચેતો 
સત્ર બોલી વિસર્જન કરવુ' :-- 


૨૨૪ મ'ત્રચિ'તાસણિ 





શિશગનમંત્ર-ે છી" જટ રરથાને રચ્છ પરજ સાટા ।' 

(૧૫) હોમ ન કરી શકે તેણે તેની સ“ખ્યાથી ખમણે। 
સ'ત્રજપ કરવો, એટલે કે તે નિમિતે ૬૦૦ કે ૪૦૦ મ'ત્ર- 
જપ વધારે કરવા. 

(૧૬) તયાર ખાદ ભૂલચૂકની માફી માટે નીચેનો શ્લોક 
ખબાલીને આસન છેોડવુ' :-- 

શાશારીનં ત્વિચાદીયે, સત્રને ચ યસ્તા । 

તત્‌ સર્વે ણન્યતાં હેષિ તરતી પમેશ્રરિ | 
૧૦-કેટલીક સપણતા 

અહીં એટલી સ્પછતા ફરવી ઉચિત છે કે જેમ દેવ- 
સૂર્વે પધરાવ્યા પછી તેતે અપૂજ્તિ રાખી શકાતી નથી, 
તેમ આ પ્રતિષિત કરેલા મ'ત્રપટને પણુ અપૂજિતિ રાખી 
શકાતો નથી; એટલે લાખ કે સવા લાખ સ'ત્રનો જપ થયા 
પછી તેતુ' પૂર્વવત્‌ નિયમિત પૂજન કરવામાં આવે છે. પણુ 
તેમાં હોમ કરવામાં આવતો નથી તથા જપની સ'ખ્યા શક્તિ- 
ભાવના અતુસાર રાખવામાં આવે છે. આ રીતે જેના ઘરમાં 
હ્‌ીકારતુ' નિત્ય પૂજન થાય છે, ત્યાંથી રોગ, શેક, આપત્તિ 
વગેરે ટૂર ભાગે છે અને આન'દસ'ગલ વર્તાઈ રહે છે. 

મત્રકલ્પાસાં જણાવ્યુ' છે કે હૂ કારની પૂર્વસેવા. 
થઈ ગયા પછી કોઈ કામ્ય કર્મ કરવુ' હોય તે તે નિમિત્તે 
એંક લાખ મ'ત્રજય ઉપરની વિધિએ કરવો જેઈએ અને. 
તેમાં કમ અતુસાર આસન, દિશા, કાલ, માલા, સુદ્રા વગેરેનું” 


જેત ધર્મમાં હી“કાર્‌-ઉપાસના શ્શ્પ 


જે પ્રમાણે વિધાન કરેલુ' હોય તેને અતુસરવુ' જેઈ એ. અહી” 
એટલી સ્પષ્ટતા આવશ્યક છે કે હ્ી“કાર તો સાક્ષાતૂ શક્તિ 
છે, શક્તિનો ભ'ડાર છે, એટલે તેના દ્વારા કોઈ પણુ પ્રકારનુ” 
કાર્ય સિદ્ધ થઈ શકે છે, ભવભીરું ભવ્યાત્માઓએ તે તેનો 
ઉપયોગ શાંતિક-પોષ્ટિક ક્મ' માટે તથા સોક્ષની પ્રાપ્તિ માટે 
જ કરવા જેઈ એ. હીકાર જેવી પવિત્ર શક્તિથી કોઈ 
સ્રીનું આકરષણુ કર્વુ', હેરીરેને મહાત કરવો ફે તેને થોટ 
પહોંચાડવી કે ખીજી રીતે ઉપદ્રવ કરવો, એ ધમ ભાવના 
સાથે સ'ગત નથી. કોઈ અસાધારણુ પ્રસ'ગમાં ધર્મના રક્ષણુ- 
નિમિત્તે કે શીલવતી સ્રી આદિના શીલતુ રક્ષણુ કરવા માટે 
તેનો ઉપયોગ કરવો પડે તો! અપવાદરૂપે કરી શકાય છે, પણુ 
સામાન્ય ખાખતો માટે તેનો ઉપયોગ કરવો હિતાવડુ નથી. 
સધ્યયુગમાં આ ર્‌ીતે તેનો ઉપયોગ થવાથી જ સ-ત્રવિઘા 
નિ'ઢાઈ છે અને માંત્રિકોતુ' નામ વાયડું' ખનેલુ' છે. મ“ત્ર 
શક શકિતશાળી સાધન છે, એમાં તો બેમત છે જ નહિ, 
પણુ તેને ઉપયોગ કલ્યાણુ અથે” કરવો જેઈએ. 
૧૧-રેોગનિવારણુ 

આ મ-ત્રપટના પ્રક્ષાલતુ' પાણી એક કલશમાં ભરી 
લઈ તેને (ર છી” તતઃ? એ મૂલ સત્ર ૧૦૮ વાર બોલી, 
અભિમ'ત્રિત કરવામાં આવે છે. પછી કોઈ પણુ રોગીને 
આચમન કરાવતાં તેનો રોગ ડ્ર થાય છે. એમાં શરત 
ચમેટલી જ કે રાગીએ પૂણું શ્રદ્ધાપ્વક તેનુ' આચમન 
કરવુ' જેઈ એ. 

વપ 


ર૨૬ સ“ત્રચિતતામણિ 





સોલાપુરમાં એક જેન ગૃહસ્થને ત્યાં આ વસ્તુ અસે 
નજરે જેઈ છે, તેઓ હી કારતા મહાન ઉપાસક હેતા અતે 
પ્રાતઃકાલનેો લગભગ ખધેો જ સસય તેની ઉપાસનામાં જ 
વ્યતીત કરતા હતા. તેમની એ ઉપાસના પૂરી થવા આવે 
કે તેમને ત્યાં અભિમ'ત્રિત જલ લેવા માટે સ્્રી-પુરુષોની 
હાર લાગતી, અમે તેમાંનાં કેટલાંક જ્ી-પુરુષોને પ્રશ્ન કર્યો 
હેતો કે “ આ જલથી તમતે કઈ ફાયદો જણાચો ખરો ?? 
તેમણે ઉત્તરમાં જણાવ્યું' હંતુ' કે “ ને ફાયદો ન થતો હોય 
તો અસે આતલે ડ્ર આ જલ લેવા આવીએ જ શા માટે ?? 
અને કેને કેવો ફ્રાચદો થચો ? તેની વિગતો પણુ આપી હતી. 


૧૨-સટફલની પ્રાસિ 
જેણે હી કારની લાખ કે સવા લાખ સ'ત્રજપ વડે 

પૂર્વસેવા કરી છે અને હી કારની મ'ગલમય મૂર્તિને હૃદય- 
રૂપી સિંડાસત પર સુપ્રતિક્તિ કરેલી છે, એવો સાધક 
હી“કારતુ' જૂદા જૂદા વણું ષ્યાન ધરીને છછ્ટિફ્લની પ્રાપ્તિ 
કરી શકે છે. તે અગે હી“કારવિધાસ્તવનમાં કહ્ુ' છે કે- 

તાં સિત્તવન્‌ ચેતવા 

સ્યોસ્સ્તામયી વ્યસિ ચસિહોવર્‌ । 

શ્રયસ્તિ ત વરણો ડ્તવય- 

પિવાવરશાસ્તિમ્નોસ્શિસિ ॥ 


“ગ'દ્ર સમાન ઉજ્જવલ વર્ણુંથી તારું ધ્યાન ધરતો જે 
ઉપાસક ત્રતેચ લોકને મ્રકાશસય જુએ છે, તેને નિર્દોષ એવી 


જેન ધર્મમાં હીંકાર્‌-ઉપાસના ૨૨૭ 


વિદ્યાઓ, કલાએ તથા શાંતિક અને પૌષ્ટિક કર્મ તત્કષણુ 
સિદ્ધ થાય છે. 

તાત્પયય કે આ જાતનાં ફૂલની ઈચ્છા રાખનારે 
હી કારનુ' શ્વેત વણે ધ્યાન ધરવું. 


ઉગતા સૂર્યના મ'ડલ જેવી કાંતિવાળા તને સ્મરીને 
જે તારા કિર્ણાના સમૂહેથી દેદીપ્યમાન જગતૂને જુએ છે, 
તેને ખરેખર સમગ્ર વિશ્વ અવસ્યમેવ વશ થાય છે.' 
તાત્યયઃ કે જેને જનસસૂડૅનુ' આકર્ષણુ કરવુ' હાય 
અને લોકપ્રિયતા પ્રાપ્ત કરવી હોય, તેણુ હૂ કારતુ' રકત 
વણે? ધ્યાન ધરવુ. 
યલ્પ્તચામીથરતાસ્ટીમે, 
પિર્ત્રમ સાં જજયેત્‌ રમનાત્‌ । 
સરા ૬ર તસ્ય ચરે શરેજિ, 
વરોત્તિજો્િ યમ ચણાડપિ ॥ 
“જે પીળી કાંતિવાળા તને તપાવેલા સોનાની જેમ સુ'હર 


રીતે સત્ર પ્રકાશમાન જીએ છે, તેના ઘરમાં ચલ એવી 
હાક્ષમી પણુ આનદ અતે લીલાસહિત કીડા કેરે છે.* 


૨૨૮ સ'ત્રચિ'તાસણિ 





તાત્પર્ય કે જે ધતવાન્‌-લક્ષ્મીવાન થવા ઈચ્છતો હોય 

તેલ્રે હી કારતુ' સુવર્ણુસસ પીતવણે ધ્યાન ધરવું, 
૬ શ્યામ જગ્ઝઉસેચજામે 
તાં વીઘે વા તુષપૂષષન્ । 
વિષણપણ: લુ તસ્ય વાતા- 
દાડ વહ્‌ ચાલ્વચિરેળ નાર્‌ ॥ 

“જે ઉપાસક કાજળ કે સેચક સણિ જેવા શ્યામવણું- 
રૂપે અથવા ફેતરાનાં ધૂમાડા જેવા ખૂસ્રવણુંર્પે તને જુએ 
છે--તારું ધ્યાન ધરે છે; તેતો શત્ુસમૂડુ પવનથી વિખ- 
રચેલાં વાદળાંની જેમ ખરેખર ! ક્ષણુવારમાં નાશ પાસે છે.” 

તાત્પયય કે જે શત્રુઆથી ઘેરાઈ ગયેલો હોય અને 
તેમને ડ્ર કરવા ઈચ્છતો હાય, તેણુ હૈકારનુ ખ્ૂસવણેં' 
અથવા શ્યાસવણેં ધ્યાન ધરવું. 

જેન મ-ત્રવિશારદોની એ માન્યતા છે કે-- 


પીત સમ્મેડ્ર વર્ષે, લોમળે વિદૂમતમણ્‌ । 

જુ 'ધિદ્દેયળે ઘ્યાયેત્‌ , જયેાતે સસિમમથ ।। 

'સ્તભન કરવામાં પીળા રંગતુ' ધ્યાન; વશીકરણુ કર- 
વામાં રાતા ૨ ગતુ' ધ્યાન, ક્ષોભ પસાડવામાં પરવાળાની કાંતિ 
સરણુ' ધ્યાન, વિદ્ધેષણુ કર્મમાં કાળા રંગનુ' ધ્યાન અને 
કર્મના નાશ કરવા માટે ચ'દ્રની કાંતિ જેવુ' ઉજજવળ ખે્યાન. 
પરવુ' જેઈ એ. 


જૈન ધર્મમાં હ“કાર-ઉપાસના ર્ફ્ટ 





ઉપરતુ' વિધાન આ સિદ્ધાંત અતુસાર જ કરવામાં 
આવ્યુ છે. 

રંગનો પ્રભાવ મતુષ્યના શરીર અને મત ઉપર ખૂખ 
જ પડે છે, એ વાતમાં હેવે કોઈને કશી શ'કા રહી નથી, 
કારણુ કે તેનાં સેકડો પ્રયોગો સફળતાપૂર્વક કરવામાં આવ્યા 
છે અને તેતા આધારે રોગો મટાડ્વાની ખાસ પદ્ધતિ 
( રગચિક્ત્સાપદ્ધતિ ) અમલમાં આવેલી છે. 

અહીં એ પણુ સ્પષ્ટ કરવુ જોઈ એ કે હી કારને પ'ચ- 
વણુનો માની તેની ઉપાસના કરવાતી એક .વિશિણ પદ્ધતિ 
પણુ જૈન ધમમાં સારે પ્રચાર પામેલી છે, તે અગે શ્રીત્રદષિ- 
સડેલસ્તવયે'ત્રાલે'ખન માં કહ્યું છે કે-- 

શસિરેરેજ ૬? યીત? ૧ રતાડસિસ વિયત્‌ । 

ના: શેત ર તુયો, તીજો વર્ળાસુમા ઝિના! ।। 

'શિશેરેખા મતે રેફ્સશ્તિ છૂ નો વણ પીત એટલે 
પીળો ચિંતવવે, ચદ્રકળાનો વણું રક્ત એટલે રાતો ચિંતવવે, 
બિંદુના વરણ આસીત એટલે કાળો ચિતવવે,, નાટનો વણ 
શ્વેત એટલે ધોળા ચિંતવવો અને રદ નો વણું નીલ એટલે 
વાદળી ચિંતવવે.. આ વણું' અતુસાર તેમાં ( પ'ચપરમેષી તથા ) 
જિનભગવ'તોની ભાવના કરવી. ? 
૧૩-હી“કારસાં 'પચ'પરસેષીની ભાવના : 

પ'ચપરમેછી એટલે અરિડું'ત, સિદ્ધ, આચાય, ઉપા- 
શ્યાય અને સાધુ, એ સ્પણ્તા પૂવે કરવામાં આવી છે. 
તેમતુ' ધ્યાન ધરવા માટે નીચેના વર્ણુ-૨'મોા નિયત થયેલા છેઃ 


૨૩૦ મ'ત્રચિ'તાસણિ 





૧ અરિદડુ'ત શ્વેત 
૨ સિદ્ધ રસ્ત 
૩ આચાર્ય પીત 
૪ ઉપાધ્યાય નીલ 
પ સાધુ કુષ્ણુ (શ્યામ) 
તીચેની ગાથા તેના પ્રમાણુરૂપ છે : 
સસિ ઘવણા ગરા, રતા સિદ્ધ ય શરિળો થયા | 


સયમ રવગ્સાયા સામા સાદ બુર શિત ॥ 
“સ'દ્રના જેવા શ્વેત વણુંવાળા અરિહુ'તે,, રકેતવણું- 
વાળા સિદ્ધો, કનક સસમાન પીળા વણુંવાળા આચાર્ચે[, મરકેત 
સણિતી પ્રભા જેવા એટલે નીલવણુંવાળા ઉપાધ્યાયે અને 
શ્યામવર્ણુવાળા સાધુએ અસતને સુખ આપો.” * 
હવે હ્ો“કારમાં આ પાંચેય વર્ણા-૨'ગો રહેલા છે 
એટ્લે તે તે ૨ અડુસાર પરસેછીની ભાવના કરવી જેઈએ. 
તે અ'ે શ્રી ત્દષિસ'ડલસ્તવ ય'ત્રાલે'ખનસાં કછુ છે કે- 
તાહેડ્ન્સ: જા સિ: સન્સ! સરિ: સરોડ્વરે । 
ચિન્ટ: સાધુરિતિ: પરપરતેષ્ટિમિવત્તતો || 
“તાદ એ અરિહુત છે, કેલા એ સિદ્ધ છે; રકાર 
% શ્રી માનતુંગસરિએ નમસ્કાર મહામ-્રતું' ગૂડાચ પ્રકાશનારૂં 
નવફારસાર્થવેણું (નવકારસારસ્તવન) રચેલુ' છે, તેની આ સાતમી 


ગાથા છે. સ'ભેવ છે કે આ ગાથા વધારે પ્રાચીન હોય અને તેમણે 
તેતો સત્રહ કયો હેય. 


જેતધેમ'માં હ”કાર-ડંપાસના ૨૩૬ 


સહિત ટૂ એ આચાય છે, ફૈ સ્વર ઉપાધ્યાય છે અને ખિંરુ 
સાધુ છે, આ રીતે તે-હ્ી કાર પચપરમેછીસય છે. 

તાત્પર્ય કે હ્ી'કારમાં રહેલા નાદનો વર્ણું શ્વેત છે, 
એટલે ત્યાં શ્વેત વર્ણુવાળા અરિહિ'તોની ભાવના કરવી એેઈ એ; 
ચ્રકલાનો વણું રષ્ત છે, એટલે વાં રક્ત વ્ણ્‌'વાળા સિદ્ધોની 
ભાવના કરવી જોઈએ; ર કાર સહિત છૂ કારનો વણું પીત 
છે, એટલે ત્યાં પીત વણુવવાળા આચાર્યોની ભાવના કરવી 
જેઈ એ; રટ ફારનો વણું નીલ છે, એટલે તયાં નીલ વર્ણુવાળા 
ઉપાધ્યાચોની ભાવના કરવી જેઈ એ અને બિ'રુનો વણું શ્યામ 
છે, એટલે ત્યાં શ્યાસ વર્ણુવાળા સાધુઓની ભાવના કરવી 
જેઈએ. આ રીતે હ્‌ી“કારમાં પાંચ વણ અતુસાર પાંચ 
પર્મેછિની ભાવના કરી, તેમતુ' ધ્યાન ધરતાં, કસ"ની નિર્જરા 
થાય છે અને સિદ્ધિ સમીપ આવે છે. 

હી કારમાં અન્યઃરીતે પણુ પચપરમેછીની સ્થાપના 
થાય છે. તેની નોંધ લેતાં શ્રી ઝ્દષિસ'ડેલસ્તવય '્રા- 
લેખનમાં કહ્યું છે કે- 


છદેન્સો રરર, પ્રિજોળસિ્ધસ્તુ સીરપ રિ: । 

વન્જજોપાષ્યાયો, રીઘવણ સાધુરિર ૧૨ ॥ 
વૃત્તકલા એટલે બિડ, તેને અરિહુ'ત સમજવા. ત્રિકેણુ 
એટલે નાદ, તેને સિદ્ધ સમજવા. શીષકગ્ુક્ત છૂ અને રતે 
આચાર્ય સમજવા, ચ'દ્રક્લાને ઉપાધ્યાય સમજવા અને દીધ્ષઈ- 
કલા એટલે રટ સ્વરસૂચક વિશિષ્ટ આકૃતિને સાધુ સમજવા. 
આ પ્રમાણે હી"કારમાં પ'ચપરસેછી રહેલા છે, એમ જાણુવું. 





૧૩૨ મ'ત્રચિ'તતામણિ 





આ સ્થાપના ધ્યાનની કોઈ વિશિષ્ટ પ્રણાલિકાને અતુ- 
સરને કરેલી હોય એમ લાગે છે, 


૧૪-હી“ફારસાં ચોવીશ તીરધ”કરોની ભાવના 
થ્રી જષિસ'ડેલસ્તોત્રમાં કહ્યુ' છે કે- 
જસ્તિન્‌ વીસે તા! સવે, જવમાં સિનોસમા! । 
સજુનકન્ય (ડન (૫ 
વેનિસેતિગયુસા થ્યાવવ્યાસ્તત્ર ઉદા! 
“આ ખીજમાં પોતપોતાના વ્ણાથી યુક્ત એવા ત્રાષે- 
ભાદિ સરવે તીથકરે રહેલા છે, ત્યાં તેમનું' વણ અતુસાર 
ધ્યાત ધરવું 7 
તાત્પર્ય કે હો કારની રચનામાં સહુથી ઉપર નાદની 
આયૃતિ હોય છે, તેનો ૨ શ્વેત છે, એટલે ત્યાં શ્વેત 
વણુંવાળા ચ-દ્રપ્રભ અને પુષ્પદંત એટલે શ્રી સુવિધિનાથતુ” 
શ્ચાન ધરું જોઈ એ, 
તેની નીચે નિ'દુ હોય છે, તેનો વણું' શ્યામ છે, એટલે 
ત્યાં શ્યામ વર્ણુવાળા શ્રી સુનિસુત્રત તથા શ્રી અસ્પ્ટિનેમિતું 
ષ્યાને ધરવું જોઈ એ. 
તેની નીચે ચદ્રક્લા હોય છે, તેનો વણું રક્ત હોય 
છે, એટલે ત્યાં રષ્ત વર્ણુવાળા શ્રી પહ્યાપ્રભ અને શ્રી વાસુ- 
પૂજ્યેતુ' ધ્યાન ધરલું જેઈ એ. 
દ કારનો વણું નીલ છે, એટલે ત્યાં નીલ વણુંવાળા 
શ્રી મલ્લિતાથ અને શ્રી પાર્શ્ચનાથતુ' ધ્યાન ધરલુ' જેઈ એ. 
અને છ્‌ તથા ર્‌ નો વણું સુવણું સમાન પીળો છે, 


જેતધર્મ માં હી"કાર-કપાસના ૨૩૩ 


શલે ત્યાં સુવણું સમાન કાંતિવાળા નીચેના સોળ જિનેશ્વરેતું 
ચ્યાન ધરનુ' જેઈ એ : (૧) શ્રી જષભદેવ, (ર) શ્રી અજિતનાથ, 
(3) શ્રી સભવનાથ, (૪) શ્રી અભિન'દન, (૫) શ્રી સુમતિનાથ, 
(દ) થો પાર્શ્નાથ, (9) શ્રી શીતલનાથ, (૦ શ્રી મ્રેયાંસનાથ, 
(છ) શ્રી વિમલનાથ, (૧૦) શ્રી અનતનાથ, (૧૧) શ્રી ધમનાય, 
(13) શ્રી શાંતિનાથ, (૧૩) શ્રી કુ'થુનાથ, (૧૪) શ્રી અરતાય, 
(1૫) શ્રી નમિતાથ અને (૧૨) શ્રી મહાવીર સ્વામી. 


શ્રી જષિમડલ ચ'ત્રની મધ્યમાં પ'ચવર્ણુ હકાર હોય 
છે. તેમાં આ પ્રમાણે ચોવીશ તીથ'કર્‌ાની સ્થાપના હોય છે. 
હી કારના કેટલાક સ્વત'ત્ર પટોતે પણુ આ રીતે ચોવીશ 
વીથ'કરોની સ્થાપનાથી વિભૂષિત કરેલા હોય છે, એટલે તેનાં 
દશન અતિ પવિત્ર મનાય છે. 


૧૫- હી'કારસાં શ્રી ષાર્શ્ાથ, શ્રી ધરણે'& તથા 
શ્ર પદ્યાવ્તીતી શાવના 
હી કારમાં શ્રી પારશ્ચ'તાથ, શ્રી ધરણે'દ્ર તથા શ્રી પલ્લાવતી 


દેવી રહેલાં છે, * એવી સાન્યતા પણુ પ્રચલિત છે. તે અ'ગે 
મત્રરાજર્હસ્યમાં કહ્યું છે ડર. 


રાન પાધિસિતઃ ૧૦૧૫ વિનુ માપ: । 
નમો ૨ શ પશ સારે યૂરિશેર્મયઃ ।। 


. થી ધરણેદ નાગરાજ અતે તેમના પત્ની કી પલાવતી દેવો 
એ મતે શ્રી પાશ્રધાથ ભગવાનના સેવક છે અને તેમની ભક્તિ 


૧8૪ મત્રાંચેતામાણ 


“વણની અતતે રહેલો દૂ એ પાર્શ્ચજિન છે; કલા એ 
નાગની ફૂણા છે; બિંદુ અને નાદ એ નાગના મસ્તકે રહેલા 
મણિ છે; “છ એ નાગ એટલે પરણેન્દ્ર છે અને જ? એ 
પજ્ષાવતી દેવી છે. તેની વચ્ચે કારમાં અરિઠિં'તની જે આમૃતિ 
છે, તેને સ્રિમિરુ સમજવાને છે. 





નીચેના ચિત્રતું' નિરીક્ષણુ કરવાથી આ વસ્તુ સ્પષ્ટ 
સથજાશે : 





જેએ હ્ીકારમાં શ્રી પાશ્ચનાથ-ધશણે'દ્ર-પશ્ષાવતીની 


જૈતધર્મમાં હી કાર્‌-ઉપાસના ૨૩૫. 


છ્ઝ્ઝ્ઝઝઝઝઝ્ડસ્‍ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ક્ઞ્ઝ્ઝઝ્ઝ્ઝડઝ્ટ્્્્ઝ્ઝ્ઝ્્ઝ્ઝઝ્ય્ઝ્ટ્્ટડ્ત્્્ઝ્્ઝ22* 
ભાવના કરે છે, તેઆ આ પ્રકારનો ચિત્રપટ તૈયાર કરીને 
તેતુ' ધ્યાન ધરે છે, આ પટનો શમને પોતાને અતુભવ છે 
અને તેના આધારે કેટલાંક અતુષ્ઠાને! પણુ કરેલાં છે. મ ત્રના 
વિષયમાં તો શ્રદ્ધા-ભાવના સુખ્ય વસ્તુ છે. તેવું પ્રાબલ્ય 
થતાં ઈષ્ટાથની પ્રાપ્તિ અવશ્ય થાય છે. 

અન્યત્ર શ્રી પદ્માવતી દેવીને હ્ી“કારી કહી છે, તેને- 
અર્થ એ છે કે હકાર એ પદ્માવતી દેવીતું અક્ષરસ્વરૂપ 
છે, એ રીતે તેની ઉપાસના કરતાં શ્રી પદ્માવતી દેવી પ્રસજ્ઞ 
થાય છે અને ઉપાસફતા સવ મનોરથે પૂર્ણું કરે છે. 
૧૬- હી“ઝરમાં અન્ય રેવોની ભાવતા 

જેન મ'ત્રવિશારદોએ એ સ્પષ્ટ કયું” છે કે “ સર્ય-ઘમે _ 
થીગમિર્સૂ-આ હ્‌ી“કારનો સર્વ ધમવાળાએ એક સમર્થ 
મ'ત્રબીજ તરીકે સ્વીકાર કરેલો છે,' એટલે તેમાં શિવ-શક્તિ,. 
ખ્રહ્ા-વિષ્ણુ-મહેશ આદિ દેવાની ભાવના પણુ થઈ શકે છે. 
તાત્પર્ય કે હ્ી“કારની ઉપાસના કરતાં સર્વે રેવી તત્ત્વોની. 
ઉપાસના થઈ જાય છે, એટલે સાધકે અનન્ય શ્રદ્ધાથી વિધિ- 
પૂર્વક હ્ી“'કારની ઉપાસના કરવી જેઈ એ. 
૧૭- હો'ફકારતુ' ધ્યાન 

જેન ધર્મમાં હીકારતુ' ધ્યાન ધરવાની પણુ કેટલીક- 
રીતિએ પ્રચલિત છે. તે અગે શ્રી હેમચ'દ્રાચાયે. ચોગ-- 
શાસનના આઠંમા પ્રકાશમાં કહ્યું છે કે- 


2૨3૨ મ'ત્રચિતામણિ 





વેસરાહીં સથી અુધાવિન્ડુવિયૂષિતાદ્‌] 

હપિવાં જખિજાયાં ચ ન્ટસિશ્માત્‌ સમાપતત્‌ ॥ 

ભુરુરરમા્ળ વત્રેળ ક્રમામળ્ડળમષ્યમમ્‌ | 

યુઘાહીથિસિસંજાશ માવાવીગ સિસિત્તયેત્‌ ॥ 

“સુખની અ'દર આઠે પાંખડીવાછુ ઉજ્જવલ કૅમલ 
ચિંતવવુ' અને એ આઠે પાંખડીઓમાં અતુકેમે અ જ જ ૪ 
તપચશ એ આઠ વર્ગતા આઠે વર્ણા સ્થાપવા, તેમ જ 
“રં સતો બરિદ્તાબ' એ આઠે મત્રાક્ષરામાથી એક-એક 
અક્ષર એક-એક પાંખડીએ સ્થાપવા, તે કમલના કેસરના 
-ચારે ખાજુના ભાગમાં અ-આ વગેરે સોળ સ્વરે ગોઠવવા 
અતે વચલી કણિકાને અમૃતબિ'રુએથી વિભૂષિત કરવી. પછી 
-ચ'દ્રમડળમાંથી આવતુ' હોય, સુખમાં સ'ચરતુ' હોય અને 
પ્રભામ'ડલમી ઘેરાએલુ' હોચ એવુ' ચ'દ્રમા સંદેશ ઉજજવલ 
"સાયાબીજ એ કહિકામાં ચિતવવુ'. 


તતો અમત પેણ સ્ત તમણે | 
ખણ મનોધ્વાન્ત સવન અ સુષારણમ્‌ ॥ 
વણસે પ્ત સન અૂરતાનર્‌ | 
ત્રેહોલ્યાડસિન્વમરાનયગ્યોતિમેયમિવારતમ્‌ ॥ 
રૂત્પછું પ્યાયતો સં પુ"્યેજાપ્રમાનતમ્‌ । 
વાજ્તનોમજમુતસ્ય કુતજઞાને પ્રજશિતે || 
“પછી તે સાયાખીજ દરેક પાંખડીમાં શમી શછુ' છે 


જૈતધ્મ'માં હી”કાર-ઉપાસના ૨૩૭- 


એમ ચિતવવુ', ત્યાંથી તે ખ્રહ્માર'ષ્રમાં જાય છે અને મનની 
મલિનતાનો નાશ કરે છે તથા અમૃતરસને ઝરી રહ્યુ' છે, એસ. 
ચિંતવવુ', યાંથી તે તાલુરખ્રમાં આવે છે, એમ ચિંતવવુ' અને 
થાર પછી બ્રમુટિના મધ્ય ભાગમાં તે સ્થિર થાય છે, એમ 
ચિંતવવુ'. આ રીતે ત્રણુ લોકમાં અચિંત્ય સાહાત્મ્યવાળા, 
જ્યોતિર્મય અને અદ્ભુત એવા આ પવિત્ર મ-ત્રનુ' એકાગ્ર 
મનથી ધ્યાન ધરતાં સન અને વચનની સલિનતા ડ્ર થઈ 
ક્ષૃતત્ઞાન ( શાસજ્ઞાન ) પ્રકાશ પાસે છે. 
માસે! પણમિઃ જતાસ્યાઉઃ સ્મિરીમૂતમનાલતઃ । 
નતિઃસસતીં મુામ્મોસાસ્છિસાં પૂતસ્વ પર્વનિ 
સવત મુતાગ્યાસસ્તતો ગ્યાણં વિજોવતે । 
00: સજલાસવેમ: સપેસઇલપછગમ || 
શરત વર્યાળમાદાત્ય સમ્વસાતિશેથં તતઃ । 
મામરજમર્ત છાણાવિવ સર્ષસમીઘતે ॥ 
તત: રિરીમતશ્ાન્સસત્ર સજઞાલનિશ્રયા । 
યુવા સંસારાન્સારષ્યાસે તિષ્રિમસ્દ્િમ | 
“ સતને સ્થિર રાખી છ મહિના નિર'તર અભ્યાસ કરતાં. 
સાધકે સુખકમલથી નીકળતી ખૂસ્રશિખા જેઈ શકે છે. પછી' 
વિશેષ અભ્યાસ કરતાં જવાલા જુએ છે અને તેથી આગળ 
વધતાં વૈરાગ્યશાવનાથી વાસિત થઈ ને સવ'સતું સુખ જુએ. 


છે. તે પછી વિશેષ અભ્યાસ થતાં કૅલ્થાણુના સહિસાવાળા, 
સર્વાતિશયસ'પજ્ન અને પ્રભામ'ડલની અ'દર રહેલ્રા જાણે. 





૨૩૮ મત્રચિ'તાસણિ 


-સાક્ષાતૂ સ્વજન વિરાજી રહ્રા હોય તેમ સર્વસ ભગવાનને 
જીએ છે, પછી તે સર્વસના સ્વરૃપમાં થયેલ નિશ્ચયવાળેા 
મનને સ્થિર કરી, સ'સાર અટવીને ત્યાગ કરી, સોક્ષસ'દિર્માં 
આર્હઢે થાય છે, અર્થાતૂ સર્વકર્મનો ક્ષય કરી સ્ુક્તાવસ્થા 
પ્રાપ્ત કરે છે. 


સાયાબીજકેટ્પમાં પણુ હી કારના ધ્યાનતુ' વણુંન 
કૅરેલુ' છે. જેમ કે- 


સવોશેષ્યે તુ સાપ્યસ્ય ચિત્સતીયો શર! કમાત્‌ । 
રરીતસ્વ ત ચ્ત્ટ્રસ્યાજનર્યા ાળધયોગત: ॥ 
(પ્રાણાયામના પ્રયોગથી ચન્ટ્રનાડી વડે ગ્રહણુ કરેલા 
શ્વાસનો કુભભક કરીને સાધકે પોતાના ભૂસધ્યમાં હી” કારને 
શ્રીસે ધીમે સોટો ચિ'તવવે।. ? 


શજાય નિરજ સિરજમ્માત્‌ ૫શ્રય્‌ । 
પ્યાસ પ્યાયન્‌ વિહોમાસ્ત તાય સિજ્ધિમાન્‌ મવેત્‌ ॥ 


“પ્રથમ ય“ત્ર કે ચિત્રની આકૃતિતુ' આલ'ખન લઈને 
ધ્યાન ધરવુ'; પછી તેવા કોઈ આલ'બન વિતા માત્ર મનો- 
વૃત્તિથી ધ્યાન ધરવુ' અને ત્યાર પછી પરા વાણીને અતુલક્ષીને 
નાભિકેમલમાં તેતું' ધ્યાન ધરવું. પછી ઉલટા કેસે ધ્યાત ધરુ 
“એટલે કે પરાશ્રય ધ્યાનમાંથી નિરાલ'બન ધ્યાન પર આવવુ 
“અતે નિરાલ'બન ધ્યાનમાંથી સાલ'બન ધ્યાન પર આવવુ. આ 
રીતે હ્ી'કારતુ ધ્યાન ધરવાથી સાધકને સિદ્ધિઓ સાંપડે છે.” 


જેતધર્મ માં હીં“કાર-ઉપાસના ૫૩૩ 
હઝઝ્્ઝ્્્્્ઝ્્્્ટ્્્્ઝ્્સ્્ડઝ્ડ- 
યાં વિશેષમાં કલુ છે કે- 
થીશર્ણાં મટી પચવેત્‌ સિતજર્ોજમાસિનીશ્‌ । 


અણલવવતામેજામમવાસાકિતીયવમ્‌ । 
ચધલમ્ાયારિતાં સાન્તામાનન્રટાચિનીમ્‌ । 
સિત્સયેહેનેમાત્રામ શુકુમરથ્‌ ॥ 


વ્રાષ્યોસ્તુ દરી જાર સ્તર વળજોયરિ । 
સરેલાસ્માતમનેવોપવિઇ પવર્‌ ॥ 
ચુલ ચતુમદ્મસિવિચ્છેરવારવમ્‌ । 
સર્વજર્મવિસિશુસ ભરવેલત્તામયાવદશ ॥ 
સ્િરસર્વ તિરવાધે શવવ્યાયાસ્ાગલમ્‌ | 
પશાલનલમસીને શ્રેતવસ્ષષિતસિત્‌ । 
દી મારેળ સિરાર્શેન ર્જાસિવિતોપશોનિતમ્‌ । 
ઘ્રસ્તિમતેર્માયા માચાવીસાથરનઞજેઃ (સઇ ॥ 
રૂતિષ્યાનભયો પ્યાતા સમ્યર્‌ ઉલારમેર૧: । 
મવેસતિમિશરણમિ્વા મોણમામ ચ પતિ ॥ 
સાધકે વૃક્ષા અને પર્વતો વિનાની, ખાધા અને સ'ખા- 
ઘ્વાથી રહિત અર્થાતૂ નિરુપદ્રવ, શાંત, આન'દ આપનાર, 
અદ્વિવીય, ક્ષીરથી પરિપૂણ', ક્ષીરના શ્વેત કલ્લાલના સમૂહેથી 
શોભતી અને જાણુ કેવળ ક્ષીરના જ મહાસાગર હોય એવી 
"પૃચ્વીને ચિતવવી. તેમાં વચ્ચે અષણ્ટટલ કેમલ છે, દરેકે દલ 
ઉપર હા“કાર છે અને વચ્ચે કણિંકામાં ઉજ્જવલ કાંતિવાળોા 
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પોતે બેઠેલો છે, એમ ચિતવવુ. ત્યાં તે પોતાને સ્રમવસર- 
ણુમાં વિરાજી રહેલા શ્રી જિનેશ્વર દેવની જેમ ચતુરુખ, 
ચારે ગતિનો વિચ્છેદ કરનાર, સર્વ કર્મોથી રહિત, પલ્માસને 
બેઠેલ અતે શ્વેત વસ્તોથી શોભી રહેલ ચિંતવે, તે પછી 
ષ્રછાર'ખ્રમાં સ્થાપન કૅરેલા સ્ફટિક વર્ણના ( શ્વેત વણુ'ના )' 
હી કારની વગ્ચે વિરાજેલ પાતાના આત્માને જીએ, તે પછી. 
હીકારના દરેક અગમાંથી ઝરતા અસૃત વડે સિંચાતો પોતાના. 
આત્માને ચિંતવે. 


આ પ્રકારે હ્વી“કારના ધ્યાનમાં પરિણુમેલો ધ્યાતા. 
સ'સારને સારી રીતે ઉચ્છેટ કરનારો થાય છે, તે ત્રીજા કે 
ચોથા ભવે અવશ્ય મોક્ષ પામે છે. 


હી“કાર વિદ્યાસ્તવનમાં તેતુ' કુંડલિની રૂપે ધ્યાન 
પરવાતું વિધાન છે અને તેનાથી અદ્દભુત કાવ્યશક્તિ તથા 
વાદમાં અજેયપણુ' પ્રાસ થાય છે, એમ જણુવેઠુ' છે. 


૧૮-હી “બીજને! શ્યાપકે પ્રચોગ 


જેન મ'ત્રવિશારદોએ સ"ત્રનિર્માણુમાં હી કારબીજનેદ 
વ્યાપક પ્રચોગ કરેલો છે, કારણુ કે તેની શક્તિ, તેનું” સામર્થ્ય 
અચિંય છે. નમસ્કારમ'ત્ર, અરહેમ'ત્ર તથા શ્રી પાર્શ્વનાથ. 
ભગવાનના ઘણા મ'ત્રોમાં રમકારની સાથે તેનો પણુ પ્રચેોગઃ 
હાય છે અને તેતુ' સનોવાંછિત ટળ શીદ્ર મળે છે, એમઃ 
સાનવામાં આવે છે, અહી' તેમાંના મે અતિ પ્રભાવશાળી 
સ'ત્રનો પાઠેકોની જાણુ માટે નિદેષ્શ કરીએ છીએ. 


જેતધર્મમાં હી કાર-ઉપાસના ૨૪૨ 
જઝઝઝઝઝઝ્ઝઝઝઝ્ઝેસઝઝ્ઝ્ઝઝનન્નઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્સ્ઝઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ન્સ્ઝઝ્ઝ્ઝ્ઝ્્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્સ્ઝ્ઝ્ઝઃ 
(૧) અં વાશ્રેનાથાય છો । 
આ મંત્રની પ્રયત્નપૂર્વક દશ દિવસ સુધી આરાધના 


કરતાં સીએ, પુરુષો અને ખાસ કરીને રાજાઓ ( રાજ્યા- 
ધિકારીએ) વશ થાય છે. 


પદભ્રષ્ટ થયેલો માનવી દશ દિવસ સુધી પ્રતિદિન યત્ન- 
પૂવક આ સત્રના એક હજાર વાર જપ કેરે તો જલ્દીથી 
પોતાનુ' પટ-સ્થાન પ્રાસ કરી શકે છે. 


એક લાખ વાર જપ કરતાં આ મ'ત્ર અવશ્ય સિદ્ધ 
થાય છે અને તે સઘળા મનોવાંછિતોને પૂણું કરે છે. 


(૨) ₹ દી શ્રી” જસિજુભ્ટાય છી ત: । 

સુવણુના કલશમાં દૂધ ભરીને શ્રી પાર્શ્વનાથ ભગવાનને 
પ્રક્ષાલ કરવો તથા ત્યાર ખાદ અગલુ'છણા કરીને જાઈનોા 
શ્વેત પુષ્પોથી પૂજા કરવી. ત્યાર આદ તેમની સમક્ષ મ'ત્ર- 
જપ કરવો, આ રીતે ખાર હજાર પુષ્પાથી પૂજા થતાં અને 
તેટલો જ જપ થતાં આ સત્ર પોતાનો પ્રભાવ બતાવે છે. 
તાત્પર્ય કે તાવ, દુષ્ટ ગ્રહે, શાકિની, વ્ય'તર વગેરેના ઉપ- 
દ્રવો આદિ નાશ પામે છે અને શક્ષસ, ચક્ષ, સપ*, વાઘ, 
ફૂર પશુ, અગ્નિ, વિષ આદિ તેતુ' ક'ઈ પણુ ખરાખ કરવાને 


શક્તિમાન થતા નથી. વળી લક્ષ્મી, કીતિં, તેમજ સૌભાગ્યની 
તરત પ્રાપ્તિ થાય છે. 


અહી' ખાર હજાર પુષ્પની પૂજાને પૂર્વસેવા સમજવી. 
ય 
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જને એક લાખ પુષ્પની પૂજા અને તેટલે જ મ'ત્રજપ થાય 
તો તેતુ' ઉપર ખતાવ્યું' તેવું ફેળ જરૂર પ્રાપ્ત થાય છે. 


૧૯-ઉપસ હાર 

આટલા વિવેચન પરથી જેનધમષ્માં હી “કારની ઉપાસના 
કેવા સ્વરૃપે થાય છે, તે જાણી શકાશે. કોઈ પણુ સુુક્ષુ આ 
પ્રમાણે હ્ીકારના સ્મરણુ, જપ તથા ધ્યાનને! આશ્રય લઇને 
પોતાને વિકાસ સાધવા ઈચ્છે તો ગુસુકૃપાથી સાધી શકે છે 
અતે ઈષ્ટાથ'તી પ્રાપ્તિ કરીને જીવનને સફેલ બનાવી શકે છે. 

આ મ'ત્રચિ'તામણિ ગ્રથનો બીજે ખ'ડ અહી પૂરો 
ચાય છે. 





ખડ ત્રીજે 
અન્ય મંત્રો 
અને 
“5 
પ્રયાગા 





[9] 
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પ્રસતુત ગ'થના પ્રથમ ખ'ડમાં એકાર અને તેની 
ઉપાસનાનું” વિસ્તારથી વર્ણન કડુ; બીજા ખ'ડમાં હી કાર 
અને તેની ઉપાસનાત્ુ' વિસ્તારથી વર્ણન ક્યું; હવે ત્રીજા 
“ખ'ડમાં કેટલાક મહિમાશાળી મ-ત્રોનુ' વર્ણુન કરીએ છીએ 
અને તે સાથે તેના પ્રયોગો પણુ રજૂ કરીએ છીએ કે જેને 
આશ્રય લેવાથી મતુષ્ય નાની-મોટી અનેક પ્રકારની આપત્તિએ 
કે સુશ્કેલીએને પાર કરી શકરો અને પ્રગતિ, વિકાસ કે 
અશ્યુદ્યને સાધી શકશે. 

મ'ત્રાો અને મ'ત્રપ્રચોગોને નાસે આજ સુધીમાં એવું 
ઘણુ' ઘણુ' બની ગયુ' છે કે જે અત્યત ખેદ ઉપજાવનારું 
હોય તથા મ'ત્ર પરતી શ્રદ્ધાનો ભ'ગ ડે લેપ કરનારું હોય; 
આમ છતા મ'ત્રસાધતા-મ'ત્રોપાસતા ટકી રહી છે અતે તે 
અનેક મતુષ્યોને અનેક રીતે કાયદો પહોંચાડી રહી છે, તેથી 
એ વસ્તુ નિશ્ચિત છે કે મ'ત્રડુ' મ'ડાણુ સત્ય સિદ્ધાંતો પર 
થયેહ્ુ' છે અને તેની સાધતા-આશધના-ઉપાસના યથાથપણે 
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કરવામાં આવે તો તે મતુષ્યના સર્વ મનોશ્થો પૂણું કરવા 
ઉપરાંત તેને પરમપદે પ્રતિષ્ઠિત કરી શકે એમ છે. 


સુર સસ્કારી પાઠેક બ'ધુઓને અસે અહી' એટડુ 
વિચારવાનો અવુરેોધ કરીએ છીએ કે જેતુ' વિધાન પરોપકાર- 
પરાયણુ નિઃસ્પ્રહુ ત્યાગી-વિરાગી મહાત્માઓઆએ ડરેછુ' છે; 
તેના તથ્યમાં કે પથ્યમાં (હિતકારીપણામાં) કોઈ પ્રકારની 
આમી કે કોઈ પ્રકારનો દોષ કેમ હોઈ શકે ? લોકેનુ' વિવિધ 
પ્રકારના ભયોમાંથી રક્ષણુ થાચ તથા તેમનો આલોક અને 
પરલોક સુધરે એવા ઉટાર આશચથી જ તેમણે મ'ત્રોતુ 
વિધાન કૅરેછુ' છે અને ધમેશાસ્રોએ તે મ'નૂર રાખેછુ છે. 
એટલું જ નહિ, પણુ આજે ય જે વિઠ્ધાને! :સત્યશો!ધધનના 
દેછિખિરુથી આપણાં પ્રાચીન શાસ્ત્રોના તેમજ આપણી 
પ્રાચીન વિદયાઓનો અભ્યાસ કરે છે, તેમણે પણુ એ વાત 
મ'જૂર રાખી છે કે મ'ત્રવિધા એ ભારતની એક બ્રેછ વિદ્યા 
છે અને તેમાં વેસ્ાનિક તથ્ય ઘણુ' છે, એટલે આપણે તેની 
સ'ગલમયતા-તેની કલ્યાણુકારિતા પર શ્રદ્ધા-વિશ્વાસ રાખીને 
તેની યથાવિધિ ઉપાસના કરીએ, એ જ હિતકારી છે. 


મ'ત્રસાધના કે સ'ત્રપ્રચોગેમાં શ્રદ્ધા-વિશ્ચાસ ઉપરાંત 
વિધિતત્પરતા એટલે વિધિ અતુસાર દરેક કિયા કરવાની કાળજી 
રાખવી, એ ઘણુ' જર્રતુ' છે. તેમાં આગળ કરવાની વસ્તુ 
પાછળ કરીએ કે પાછળ કરવાની વસ્તુ આગળ કરીએ અથવા 
તેને જેમ તેમ પતાવીએ તે ચાલી શકે નહિ. દરેક કિયા 
તેના વિહિત કેમે અને તેના વિહિત સ્વરૂપે કરવી જેઈ એ 
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અને તે વખતે આસન, દિશા, સુદ્રા આદિ અ'ગે જે આદેશ 
કેરેલો હોય, તેતુ' સ પૂણુ પાલન કરવુ' જેઈ એ. વળી મ'ત્રોના 
,ઉચ્ચાર પણુ ખને 'તેટલા શુદ્ધ અને સ્પષ્ટ કરવા જેઈ એ 
તથા, તેમાં આપણી ચિતવૃત્તિઓને બરાબર જેડી રાખવી 
નોઈ એ. ત'ત્રકારો તાર સ્વરે કહે છે કે ' સ'ત્ર અને સન એક 
ન થાય તો કોટ્કિલ્પે પણુ સિદ્ધિ થતી નથી? તેથી સાધકે 
મ'ત્ર અને મન એક થઈ જાય તે માટે ખાસ લક્ષ્ય રાખવુ” જેઈએ. 





આજે મ'ત્રસાધના કે મ'ત્રોપાસનામાં પ્રથમ કરતાં એછી 
સફલતા મળૅ છે, તેનુ' સુખ્ય કારણુ એ જ છે કે મ'ત્ર 
સાથે આપણુ' મન નેડાતુ' નથી, ઓતપ્રોત થતુ નથી. 
મંત્રની ગતિ એક પ્રકારની રહે છે, તો મનની ગતિ ખીજ 
પ્રકારની રહે છે અને એ રીતે વિસ'વાદ પેદ્દા થતાં સિદ્ધિ 
અતિ ટૂર ઠેલાઈ જાય છે. સત્રનું” સ્મરથુ કરવાનો, જપ 
કરવાનો તથા ધ્યાન ધરવાનો હેતુ એ જ છે કે મ'ત્ર અને 
મનતુ' સત્તર એક્ય સધાય અને તે મ'ત્રચતન્યની ભૂમિકા 
ખડી કરી દે, વળી મ-ત્રદેવતાતું' પૂજન અને ન્યાસાહિ કિયા 
કરવાનો આખરી હેતુ પણુ એ જ છે કે આપણા મનમાં 
એ મંત્ર તદાકાર થઈ જાય અતે સ'ત્ર તથા મ'ત્રસાધક 
વચ્ચે જે ભેઢ અનુભવાય છે, તેનો લોપ થઈ જાય. પરતુ 
આ અધી ફિચાઓ મનની એકાગ્રતાપૂવ'ક કરીએ તો જ 
ચવુ' પરિણાસ આવી શકે, જ્યારે આપણી વત'માન અવસ્થા 
થી જૂદા જ પ્રકારની છે, આપણે દેવપૂજન કે રમરણુદિ 
કિયાએ કરવા માંડીએ ત્યાં સારા-ખોટા અનેક વિચારો 
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આપણા મનમાં પેસી જાય છે અને તે આપણી માનસિક 
એકાગ્રતાને ડહાળી નાખે છે. ને આપણે મન પ૨ બળા(હાર 
કરીએ એટલે કે વિચારીને જેરથી અટકાવવાને પ્રયત્ન કરીએ 
તો પશિણામ વધારે ખરાબ આવે છે, અર્થાતૂ એ વિચારે 
વારવાર આવ્યા કરે છે અને આપણે જે પરિણામની આશા 
રાખી હોય, તે ધૂળમાં મળે છે. 


આ પરિસ્થિતિતુ' ઊડું અવલોકન કરતાં અમને એમ 
લાગે છે કે પ્રજ્ઞાપરાધને લીધે અર્થાત્‌ ખોટી સમજ અને 
ખોટી માન્યતાને લીધે આપણી વાસનાઓ વધી ગઈ, તેણે 
આપણા મનને વિસ્તાર ઘણે! મોટો કરી નાખ્યો અને આપણું 
આધુનિક તામસિક આહોાર-વિહારે પણુ તેમાં ઘણુ! ભાગ 
ભજવ્યો, તેથી આજે આપણી આ સ્થિતિ થવા પામી છે; 
એટલે આપણે આપણી સમજણુ અતે માન્યતા સુધારીએ, 
વાસનાએ પર કાબૂ રાખીએ અને આાહાર-વિહારમાં પણુ 
ધરખમ સુધારો ફરીએ તો જ મનને શાંત અને એકાગ્ર 
કેરી શકષ્ીશુ' અને તેના દ્વારા યથાથ” મ'ત્રોપાસના કેરીને 
અભીષ્ટની સિદ્ધિ કરવાને શક્તિમાન થઈશું. 


શકર, હી કાર, રામનામ, ગાયત્રી મ'ત્ર, નમસ્કાર 
મહામ'ત્ર આદિની ઉપાસનાઓ નિર્દોષ છે, એટલે કે તેનો 
સ્વીકાર કરીને આગળ વધતાં ખીજી ક'ઈ હરકત આવતી નથી. 
કઢાચ ધાર્ચો લાભ ન થાચ, તોયે નુકશાન તો થતુ' જ નથી, _ 
'પણુ યક્ષ, યક્ષિણીઓ, ભૂત કે વ્યતર આદિને વશ કરવાનો * 
પ્રસંગ હોય તે. ત્યાં ખૂખ સાવધાની રાખત્રી પડે છે અને * 


પ્રાસ્તાવિક જટ 
ક્ઝ્ઝ્ઝટ્ક્ઝ્્ટટ્ઝ્ટ્ઝ્ક્્ડ્ઝ્ડ્ક્્્ટ્ડ્ક્્ક્્્્્્્્્્્્્્્્્્ઝ્્ઝ્ઝઝ 


જ્ોતાને પ્રાતત થયેલુ' સાધન સબળ હોય, તેમજ ગુરુકૃપા 
પ્રાસ કરેલી હોય તો જ તેમાં સફલ થવાય છે; અન્યથા 
સુકશાન વેઠેવાનો અત્તે કટી પ્રાણુ ગુમાવવાનો પ્રસંગ પણુ 
આવે છે. 

એક કૂવામાં પુષ્કળ ધન પડેછુ' હતુ, પણુ એક ભૂત 
મેઈ પ્રકારની મમતા-મૂર્ચ્છાને લીધે કે કોઈ અગસ્ય કારણે 
તેની ચોકી કશતુ' હૂતુ' અને તેમાંથી કઈપણુ કોઈ ને લેવા 
દેતુ' ન હતુ. કેટલાક માણુસોએ તે માટે પ્રયત્નો કર્યા, તે 
તેમને ખૂબ જ કડવો અતુભવ થયે; એટલે ફે કોઈ ને અદશ્ય 
રીતે માર પડથો તો કોઈ ને લોહીની ઉલટીએ થઈ વગેરે. 
હેવે એ ગામમાં એક મ'ત્રસાષક આવ્યો અને તેણે આ વાત 
“જાણી, એટલે નિશ્ચય કર્યા કે એ ભૂતને વશ કરવુ' અને 
શૂવામાંતુ' બધુ' ધન લઈ લેવુ. 

ગામલોકોએ કેલ્ું કે “આ સાહુસ કરવા જેવું નથી, 
ફારણુ કે આ ભૂત કોઈ સામાન્ય કોટિતું' નથી.' પરતુ 
મ'્રસાધકને પોતાની શક્તિનું અભિમાન હતુ, એટલે તેજે 
એ સૂચના પ્રસે ખાસ લક્ષ્ય આપ્યું' નહિ અતે નિર્ધારિત 
કાર્ય માટે તેયારી ફરી, 

રાત્રિના બીજે પ્રહર શરૂ થયો! કે પેલા મ'ત્રવાદીએ 
સૂવા ભણી પ્રયાણુ ક્યું" અને તેના ક ઠેથી થોડે ટ્ર મ'ત્ર- 
વિષિથી એક ઝુ'ડાછુ' હેરી તેમાં પોતાડુ' આસન જમાવ્યું” 
“તથા ભૂતને વશ કરવા મઃટેની યામમો વ્યવસ્થિત રીતે ગે।ઠેની 
શીધી, પછી તેણે મ'ત્રજપ કરવા માડયો. આ પ્રકારે કેટલોક 


૨૫૦ સ'ત્રચિ'તાસણિ, 





સ'ત્રજપ થયો ફે તે ભૂત ફૂવામાંથી બહાર નીકન્ગુ' અને. 
વિકરાળ સ્વરૂપ ધારણુ કરીને તેની સામે ધર્યુ. 


મ'ત્રસાધકને તો પાકી શ્રદ્ધા હેતી કે પોતે મ'ત્રવિધિથી' 
જે ઝુ'ડાછુ' દોયું” છે, તેને આળ'ગીને ભૂત તેની પાસે આવી. 
શકશે નહિ, પણુ આંખના પલકારામાં તે ભૂતે તેને પકડી 
લીધો અતે ત્યાંથી લગભગ એક ફર્લા'ગ ટ્ર એક ખેતરમાં. 
ફેકી દીધો. એ જ વખતે તેના શામ રમી ગયા અને ભૂત 
પોતાના સ્થાને ચાલ્યુ' ગયુ. 


તાત્પય' કે સબળ સાધન તથા ગુરુકૃપા સેળબ્યા સિવાય 
આ જાતતુ' સાહેસ કરવુ' એ ચોગ્ય નથી. 


અહી' પ્રાસ'મિક એક ખીજે કિસ્સો! પણુ રજૂ કરીશુ 
કે જે સબળ સાધન તથા ગુરુમુપાની મહેત્તા દર્શાવતારો છેઃ 
અને તેથી દરેક મ'ત્રસાધકે જાણુવા જેવો છે. 


એક સૈજીસ્ટ્રેટે એક વાર એક મોપલાને ( મલખારી. 
સુસલમાનને ) કોઈ ગુના માટે શિક્ષા કરીને જેલમાં સોકેલ્યો. 
હુવે તે સોપલાએ આ ઘટનાતુ' વેર વાળવા માટે એક 
ખવીસતે તેની પાછળ મૂકી દીધો કે જેને તેણ કેટલાક વખત 
પહેલા કોઈ મ'ક્રયોગથી વશ કરેલો હતો. એ ખવીસે અદશ્ય 
રીતે સેજીસ્ટ્રેટના ઘર પર સોટા સોટા પત્થરો ફે'ક્વા માંડ્યા. 
આથી ઘરના બધા માણુસો ગભરાયા અને ખુદ સેજીસ્ટ્રેટના 
દિલમાં પણુ ભયનો સ'ચાર થચે।. આથી તેણે મ'ત્રવાદીઓની. 
શોધ ચલાવી અને કેટલાક મત્રવાદીએ ખાસ આ ઉપદ્રવતુ” 


પ્રાસ્તાવિક ૨૫૬. 


આઝદ કે 
નિવારણુ કરવા માટે જ ત્યાં આવી પહોંચ્યા. પરતુ તેએ 
પોતાનું માંત્રિક વિધિ-વિધાન કેરીને આગળ વધે કે સણુ- 
સણાટ કરતા પત્થરો આવી પડે અને તે થોડી જ ક્ષણિમાં 
પોતાનો ભુક્કો બોલાવી દેશે એસ લાગે, આથી તેએ ત્યાંથી 
ચાલ્યા ગયા, 


મેજસ્ટ્રેટો ભારે નિરાશા થઈ છતાં તેણુ કોઈ પ્રબળ- 
મ'ત્રવાદીની શોધ ચાલુ રખી અને આખરે તેમને એવા 
એક મ-ત્રવાદી મળી આવ્યા, તેમણે શ્રી પદ્માવતી દેવી, 
કેટલીક ચોગિનીઓ તથા હૅતુમાનજીની સાધના કરેલી હુતી. 
અને ગુરુકૃપા પણુ શેળવેલી હેતી. વળી તેએ મ'ત્ર-ય'ત્ર-ત'ત્ર- 
પ્રયોગોમાં ઘણા જુશલ હતા અને આવી આવી અનેક ઘટના-- 
એપમાં સફલ કામગીરી ખજાવી ચૂકયા હુતા. 


તેમણે સેજીસ્ટ્રેટના ઘરથી થોડે ટૂર ઊભા રહી માંત્રિક- 
કિયા દ્વારા હેતુસાનજીતુ' આવાહેન કજ્ું” અને તેમના દ્વાશ 
પેહ્યા ખવીસને મહાત કેરી તેને એક શીશીમાં ઉતારી દીધો 
તથા દૂરના એક સ્થળે દાટી આવ્યા, ત્યારથી સેજસ્ટ્રેટના 
ઘર પર પત્થરો પડવા બ'ધ થઈ ગચા અને તેસણે નિરાંતનો 
દમ ખે'ચ્યો. તેમણે આ મ'ત્રવાદીની કટર કરી અને તેતે. 
મહાન ઉપકાર માન્યો. 

જેમને સત્રપ્રચોગો કરવાની ઈશ્છા હોય, તેમણે. 
ધીરતા અને વીરતાનો ચુણુ પણુ કેળવવો જ જેઈ એ. પધીરતા- 
એટલે પેય કે ખામોશ. જે સુશ્કેલ પરિસ્થિતિ જેઈ તે 
આકળા કે ઉતાવળા થયા તે બધી ખાજી ખગડી જવાની,. 


૨૫૨ મ'ત્રચિ'તામણિ 





પસ્યુ' સોતુ' ષૂળ થવાનુ'. “ ધીરજનાં ફેળ મીઠાં ' એ ઉક્તિતુ 
આ પ્રસ'મે અવશ્ય અતુસરણુ કરવુ ઘટે. 

વીરતા એટલે સુસ્કેલીઓ સામે ઝઝુમવાતુ' શૂરાતન, 
તેને પાર કરવાની અનેરી ધગશ. આ ગુણુ કેળવ્યા વિના 
કોઈ પણુ મ'ત્રસાધક સ'ત્રસાધનામાં કે મ'ત્રપ્રચોગોમાં સફલતા 
મેળવી શકે નહિ, કારણુ કે સમય સમય ૫૨ સુશ્કેલીઓ 
"તો આવવાની જ. ને એ વખતે કાયર ખન્યા કે હિમ્મત 
-હારી ગયા તો પરિણામ શૂન્યમાં આવવાતુ'-બધી મહેનત 
માથે પડવાની. 

વર્ષો સુધી મહેતત કરીને અસે સત્રો તથા મ્ર- 
પ્રયોગો અગે જે અતુભવ મેળવ્યો છે, જે કઈ સારભૂત 
સામગ્રી પ્રાપ્ત કરી છે, તે સાધકોના હિતાથે આ ખ'ડમાં 
પ્રકટ કરેલી છે, એટલે સાધકોએ તેને શાંત-સ્થિર ચિત્ત 
-વાંચવી-વિચારવી અને તેનો આવશ્યક્તા અતુસાર ઉપયોગ કરવે।. 


[૨] 
મગલકારી મત્રપ્રયોગ 


આ જગતમાં મ'ગલની આકાંક્ષા-ઈચ્છા-આશા કોણુ- 
કરતુ' નથી? જેએ। ધન-પાન્યથી સમૃદ્ધ છે, ઉચ્ચ અધિકાર- 
પદે વિરાજે છે તથા જનસસદાય પર અનેરું પ્રભુત્વ ધરાવે 
છે, તેઓ પણુ મ'ગલની આકાંક્ષા કરે છે, તો સામાન્ય જનોતુ' 
ઝડેવુ' જ શુ' ? અન્ય રીતે કહીએ તે! આ જગતમાં અમ'ગલની 
આકોંક્ષા-ઈચ્છા કેઈ કરતુ' નથી; અરે ! તેનો પડછાયો પડે 
તો પણુ પોતાને હુતભાગી સમજે છે અને વે વહેલી તે 
ટૂર થાય તેવા પ્રથાસે! કરે છે. આ સ'ચોળોામાં મ'ગલકારી 
સત્રપ્રચોગને સહું કોઈ અ'તરથી આવફારશે અને તેની સિદ્ધિ 
સાટે નિછાભર્યા પ્યાસ કરશે, એમ માની લેવુ' વધારે પડતુ” 
નથી જ. 


આ જગતમાં પરમેશ્વર કે પરમાત્માતુ' નામ સૌથી 
વધારે મ'ગલમય છે, એટલે તેતુ' અનન્ય શ્રદ્ધાથી સ્મરણુ 
કૅરવુ', તેના અનન્ય ભાવે જપ કરવો, એ સહુથી ન્રેષ્ઠે- 
સ'ગલકારી મ'ત્રપ્રયોગ છે. અહી' કોઈ એમ કહેતુ' હોય કે- 


"૨૫૪ મત્રચિ'તામણિ 





પરમાત્માના નાસને મ્ર કેમ કહેવાય ? કારણુ કે અક્ષરોના 
"વિશિષ્ટ સ'ચોજનને મ'ત્ર કેહેવાસાં આવે છે, તો તેતુ' સમાધાન 
“એ છે કે મ'ત્રવિશારદોના અભિપ્રાયથી પરમાત્માતું' દરેકે 
-નામ એક પ્રકારનો નામમ'ત્ર છે અને તેતુ' અનન્ય ભાવે 
-સ્મરણુ કેરતાં સવ અમ'ગલો ટ્ર થઈ મ'ગલની પ્રાપ્તિ થાય 
છે; એટ્છું જ નહિ પણુ તે મ'ગલની પ્રતિદિન અભિવૃદ્ધિ 
થવી રહે છે અને તેના લીધે મતુષ્યની સર્વ મનઃકામના 
પૂણુ થવા ઉપરાંત મહાન ચશ-કીતિંની પણુ પ્રાપ્તિ થાય 
છે. શ્રીમદ ભાગવતના ખારમાં સ્કંપ્રના તેરમાં અધ્યાયમાં 
'હ્યુ' છે કે- 
તામરલજીવેન થરય, ₹૧૧1૫%ળારન્‌ । 
શ્રણામો હુ: લશમનર, તમામિ દરિં ઘ્‌ ॥ 
'જેમતું' નામ સ'કીતઃન સર્વ પાપનો નાશ કેરનારું 
છે અને જેમને કરાચેલે પ્રણામ સર્વ ટુઃખોતું' શમન કરનારે 
“છે, તે પરમ હરિને હું' નસુ' છુ. 
હેરિ, હેર, ખ્રહ્ષા એ સઘળા શખ્દો પરમાત્માના વાચક 
છે અને તેતુ' વિશિષ્ટ સ્વરૃપ દર્શાવનાર છે. તાત્પર્ય કે અહીં 
હુરિ શખ્ટથી પરમેશ્વર કે પરમાત્મા એવો સામાન્ય અર્થ જ 
-સમજવાને। છે, 


જેન ધમ'સાં પણુ નામડીરતનતુ' મહેત્ત્ત સ્વીકારાએલુ' 
જે. તે અગે મહષિ' ન'દિષેણે અજિતશાંતિસ્તવમાં 
કહ્યું છે કૈ- 


સ'ગલકાર્‌ી સત્રપ્રચોગ શ્પ્ષ 
ઝ્ઝઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્્ઝ્્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ટ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ક્ક્ટ્ઝઝઝ્ઝ્-૦૦૦૩૩# 


ગત્રિયસિમ ઇુર્‌જવરળે, 
તવ પુરિછિસમ તામષિરળ 1 
તદય ષેદ-મ૬-૧વતળ, 
તવ ય સિળુરમ શતિ જિસ ॥। 
હૈ ગુરુષોત્તમ અજ્તિનાથ | તમારું નામ કીતષન-- 
સાસ-સ્મરણુ સર્વ શુભને અથવા સર્વ સુખને આપનારું છે 
તથા ષૃતિ અને મતિતુ' પ્રવર્તન કરનારું છે. હે જિનોત્તમ 
શાંતિનાથ | તમારું નાસફીત'ન પણુ આવુ' જ છે. ? 
અહી' ચોવીશ તીથ“કરો પૈકી બીન તીથ”કર શ્રી 
અજિતનાથ ભને સોળમા તીથ”કર શ્રી શાંતિનાથની સ્તવનાનો 
પ્રશ'ગ છે, એટલે તેમના નામનો ઉલ્લેખ કરેલો છે, પણુ 
આ વસ્તુ સર્જ જિતો-અહેતો-તીથ”કરા કે પરમાત્માને 
લાગુ પડે છે. 
ગોસ્વામી શ્રી તુલસીદાસજીએ એક સ્થળે જય્યારજ્યું છે કે-- 
તામ સપ 33૪ રિશ ટશ દુ । 
“પરમાત્માનુ' નામ લેતાં દશેય દિશામાં મ'ગલ પ્રવતેર છે.? 
અહી વ્યાસજીના નિસ્ન શખ્ટોનુ' ઉદ્ધરણુ કરીએ તો 
તે યોગ્ય જ લેખાશે : 
જેત્વિજ્‌ વર્સ્તિ થતદીનનરી તયન્યઃ । 
જેસર વટસ્તિ શુળટ્ટીનનર ગયન્ય: ॥ 
વ્યાતોડ્વટ્સિસ્િજ્યેટ્ણાવેસ । 
નારયળસ્મળરીનનરો જઘન્ય | 
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“ કેટલાક કહે છે કે ષન વિનાનો નર કેનિષ્ઠ ગણાય છે, 
કેટલાક કહે છે કે શુણુવિનાનો નર કનિષ્ટ ગણાય છે, પરતુ 
સમસ્ત વેદ અને પુરાણના વેત્તા એવા વ્યાસ સુનિ કહે છે 
કે જે મતુષ્ય નારાયણુના (પરમાત્માના) સ્મરણુ વિનાનો છે, 
તે જ કનિષ્ઠ છે.' 


તાત્પચ' કે સતુષ્ય માત્ર પરમાત્માતુ' મંગલમય નામ. 
જપવાથી જ ઉન્નત સ્થિતિને પાસે છે અને તે લાખો લોકોના 
હૃદયમાં માનભર્યું” સ્થાન સેળવી શકે છે. 


મહામ'ડલેશ્વર શ્રી જચેન્દ્રપુરીજી મહારાજે મ'ત્ર- 
વિષયક એક મનનીય લેખમાં જણાવજ્યુ' છે કે “ પરમેશ્ચરને 
લક્ષ્ય કરીને જે નામને પૂર્ણું રીતિથી જપ કરવામાં ભવે 
છે, તે નામ સર્વ અ'તર્યામીને પ્રાપ્ત કરવામાં સમથ થઈ 
જાય છે; તેથી જ ભિન્ન-ભિન્ન સ"પ્રદાયના મતુષ્યો પોત- 
પોતાના સ'પ્રદાય અતુસાર જૂટાં જૂદાં નામોનો જપ કરે છે. 
હિંરુએ અસુક નામોનો જપ કરે છે, (જૈનો તથા ખોદ્ધો 
અસુક નાસોનેો જપ કેરે છે. ) સુસલ્લમાનો અસ્રુક નામોને 
જપ કરે છે, ખ્ીસ્તી ધમવાળાએ અસુક નામોનો જપ કરે 
છે, એ જ રીતે અન્ય દેશવાસીએ। અન્ય અન્ય નાસોતુ' સ્મરણ. 
કરીને તથા તેનો જપ કરીને પોતપોતાની ભાવના અતુસાર 
ઈથ્ટસિદ્ધિ પ્રાપ્ત કરી લે છે. જે તમે દીક્ષાગુરુ વિના પણુ 
પરમાત્માના કોઈ નામને પકડી લ્યો અને તમારી ભાવના 
શુદ્ધ હોય તયા તમે એકાગ્રચિત્ત થઈને તેનો જપ કરતા. 
હોતે જગદૂગુરુ જગદીશ્વર તમારી ભાવના અતુસાર મૂર્વિ- 
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સમય બનીને તમારી પાસે સ્વય' ઉપસ્થિત થઈ જરી, એમાં 
કોઈ શ'કા રાખવી નહિ. 
પરમાત્માના નામમાં એવી અલોક્કિ શક્તિ છે કે તે 

ઘાર પાપી કે નીચમાં નીચ મનુષ્યને પણુ શુદ્ધ કરી તેને 
આ જગતમાં ગૌરવનુ' પાત્ર ખનાવી દે છે. ભગવદ ગીતામાં 
કહ્યું છે કે- 

જષિ વેત્ણુયુરગાસે મંગલે મામનન્યમાૂ । 

સાખુરેવ ત મન્તવ્ય$ લ૧૫ વ્વવસિતો દિ ૧: 

શિર મતિ પ્યાસા શશ્ચ્છાસ્તિં તિમસ્છતિ । 

જોન્તેય | ત્રતિગાની હિ ન સે મસ: પળર્યસિ ॥। 


--અ, જુ. શલે, ૩૦-૩૧. 


“અતિશય ડુરાચારી પણુ ખીજાને નહિ ભજતો જે 
મને ભજે તો તેને ઉત્તમ જ માનવે; કારણુ ડે તે ઉત્તમ 
નિશ્ચયવાળોા થયે છે. 


“તે જલ્ટી પર્માતમા થાય છે અને શાંતિ પામે છે. 
હે કુતીપુત્ર ! તું' નિશ્ચય જાણુ કે મારો ભક્ત નાશ 
પામતો નથી.? 

તાત્પર્ય કે સતુષ્ય અનેક દોષવાળે હોવા છતાં પરમા- 
«માનાં મ ગલસય નામતુ સ્મરણુ કરવા માંડે તથા તેનો નિયમિત 
સવાર-સાંજ જપ કરતો રહે, તો તેની વૃત્તિઓ ધર્સાભિગ્રુખ 
થાય છે-પમ પરાયણુ થાય છે અને તેને અનેક પ્રકારનાં ફુઃ ખા, 


રાગો તથા ઉપટ્રવોનાં શસનરૂપ શાંતિનો અતુભવ થવા લાગે 
૧છ 
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છે, વળૉ જે મડુષ્ય પરમાત્માના મ'ગલમય નામને શ્રદ્ધા-- 
ભક્તિ-ખહેમાનપૂર્વ્ક નિર'તર જપ કરતો રહે છે, તેની આ 
સ'સારમાં કદી અવનતિ થતી નથી, એટલે કે તે પોતાને 
માત-સોભો છેવટ સુધી જાળવી શકે છે અને તેના યોગ- 
ક્ષેમમાં કદી હુરકેત આવતી નથી. 

સ્વામી શ્રી કૃષ્ણા।1'8જીએ એક સ્થળે લખ્યુ” છે કે 
“તામમ'ત્રમાં વિલક્ષણુ શક્તિ છે. એકવાર હું* યાત્રાએ 
નોકન્યો હતો. જતાં જતાં રસ્તામાં ઘોર જ'ગલ આવ્યુ'. એ 
વખતે દિવસ ચાલ્યો ગચો હુતો અતે રાત્રિ પડી ગઈ હુતી. 
હું' પણુ થાઢી ગચો હતો. મે વિચાર કર્યો કે હુવે કોઈ 
સ્થળે આશમ ફરવા જેઈ એ. પરતુ ચારે તરક જ'ગલ જ 
જગલ હોવાથી ત્યાં આરામ કરવા માટે કોઈ સ્થળ મળ્યુ” 
નહિ. રાત અજવાળી હુતી, એટલે થોડું' આગળ ચાલ્યો, ત્યાં 
એક સકાન જવામાં આવ્યું. એ સકાન બે માળતુ હેતુ. 
હું' સીડીથી ઉપર ચડયો અતે અગાશીમાં પહોંચ્યો. ત્યાં 
કૅપડા ઉતાર્યા અને આસન લગાવીત્તે બેઠો. 

થોડી વારમાં ત્યાં ત્રણુ સીએ આવીને જેર-શેરથી 
રાવા લાગી. હું' સમજ્યો કે તે કદાચ આટલામાં જ રહેનારી 
હેરે; પણુ તેમને આશ્વાસન આપુ કે સમજાવુ' તે પહેલાં 
જ તે અદશ્ય થઈ ગઈ અને તેમના સ્થાને ત્રણુ સ્રીઓ વેડા 
પર સવાર થયેલી નજરે પડી. 

પહેલાં તો હું કઈ સમજ્યો નહિ, પણુ પછી શે 
વિચાર કર્યોં કે અગાશી ૫૨ ઘોડેસવાર થયેલી સૌએ ક્યાંથી 
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હેય ? નછી આ તો. ભૂત, પ્રેત, કે ચૂડેલ છે, પરતુ ડુ' 
ગભરાચો નહિ. મે' પરમાત્માના મ'ગલમય નામતુ' અનન્ય 
શ્રદ્ધાથી સ્મરણુ કરવા માંડયું, એટલે થોડી જ વાશ્માં એ 
સીઓ ત્યાંથી ચાલી ગઈ અને ફેરી કોઈ પણુ સ્વરૃપમાં 
દેખાઈ નહિ. પછી હું' ત્યાં નિશ્રિત મને સૂઈ રહ્યો અને 
ઔજા દિવસે સવારે ત્યાંથી ચાલતો થયો. 

આ વિષયમાં શ્રી જયદયાલજી ગોયન્ટકોનેો અતુ- 
જરવ પણુ ધ્યાનમાં લેવા જેવા છે. તેઓ કહે છે : “ નામનો 
અભ્યાસ હું' ખાલપણુથી જ કરવા લાગ્યો હેતો, જેથી ધીમે 
ધીમે મારા મનની વિષયવાસના ઓછી થતી ગઈ અતે 
પાપમાંથી હેઠેવા માટે મને ઘણી જ સહાયતા મળી. વળી 
કામ-કોધાહિ અવગુણો એઆછા થતા ગયા અને અ'તઃકરણુમાં 
શાંતિનો વિકાસ થચે।, કેદી કરી નેત્ર ખ'ધ કરવાથી ભગવાન 
શ્રી રામચદ્રજીતું' ધ્યાન સારા સ્વરૂપે થવા લ્યાગ્યુ”. સાંસારિકે 
સ્ફેરણાએ ઘણી ઓએષી થતી ગઈ. ભોગમાં વૈરાગ્ય થયે. 
એ વખતે મને વનવાસ અથવા એકાંત સ્થાનમાં રહેવાનુ” 
વધારે અતુલ લાગતું હતુ. 

આ રીતે અભ્યાસ થતાં થતાં એક દિવસ સ્વપ્નમાં શ્રી 
સીતાજી તથા શ્રી લક્ષ્મણુજી સહિત ભગવાન શ્રી રામચ'દરજીનાં 
દશન થયાં તથા તેમની સાથે વાતચીત પણુ થઈ. શ્રી રામ- 
ચદ્રજીએ વર સાગવા માટે મને ઘણુ' કહયું, પર'તુ મારી 
ઈચ્છા વર માગવાની ચઈ નહિ. અ'તે ઘણે! આશ્રહુ કરવાથી 
સે' એટલુ' જ માંગ્યુ' કે ' આપનાથી સારો વિચોગ કદી 
ન ચાય,” આ ખધુ' નામજપતુ જ ફેલ હતુ, 
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* (યાર પછી નામજપ કરતાં મને આથી પણુ ઘણે 
વધારે લાભ થયો કે જેનો મહિમા વણુંવવાને હું' અશકત. 
૪ી', હો, એટલુ' અવશ્ય કહી શકુ' છુ કે નામજપ કરતાં 
સતે જેટલે લાભ થયો છે, તેટલો શ્રીમદ ભગવદ્દગીતાના 
અભ્યાસ વિના અન્ય કેઈ સાધનથી થયે! નથી. 


જ્યારે જ્યારે મને સાધનાથી ભ્રષ્ટ કરે એવાં ભારે 
વિષ્ના સામે આવ્યાં, ત્યારે ત્યારે હુ પ્રેમપૂર્વક ભાવના 
સહિત નામજપ વધારે કરતે હેતો અને તેનાથી એ વિષ્નાને 
પાર કરી જતો હેતે. 


નામજપનો મહિમા શાસ્ત્રોમાં અનેક રીતે વરણુંવાચેલે! 
છે અતે આપણા સાધુ-સ'તો સુખ્યત્વે તેના જ આધાર 
લેતા આવ્યા છે. તેનાથી તેમને જે આન'ઢ અને મ'ગલની 
પ્રાપ્તિ થાય છે, તે આપણાથી અજાણી નથી. તાત્પર્ય કે 
સ'ગલની મહેચ્છા રાખનારા સર્વ મહાતુભાવોએ આ પ્રચોગ. 
અવશ્ય કરવા જેવો છે, તેમાં ખચ કોડીનો પણુ નથી અને 
લાભ લાખોનો છે, વળી તે કોઈ પણુ સ્થળે અને કોઈ પણુ. 
સમચે કરી શકાય છે. કાચ એ નામનો ઉચ્ચાર કેરવામાં 
કૅઈ ભૂલ રહી ગઈ તો! પણુ હરક્ત આવતી નથી. માત્ર 
શુદ્ધ મુદ્ધિએ એ નામ જપ્યા કેરવુ' જેઈ એ. 

એક સહાત્માએ કોઈ સાધકને “અધમાચન? એવે! 
નામમ'ત્ર આપ્યો! અને તેનો શ્રદ્ધાપૂર્વક જપ કરવા કલ્ુ'- 
તે સાધક થોડી વાર એ સત્રના જપ કરી નિદ્રાધીન થયો. 
જ્યારે તે નિદ્રામાંથી જાગ્રત થચે,, (યારે 'અઘમોાચન 'શખ્ટ 


સગલકારી સ'ત્રપ્રચોગ ર્દર 





ચાદ આવ્યો નહિ, પરતુ થોડી વાર પ્રયત્ન કરતો ઘસમોચનતુ 
સ્મરણુ થયુ' અને તે ઘમોાચનનો જપ કરવા સ'ડી પડયે. 
તેતુ મન એ જપમાં એટલુ' લીન થઈ ગગુ' કે તેને ખાવા- 
પીવાતુ' પણુ યાઢ આવ્યુ' નહિ. તેના અ'તરમાં ઘમોગ્રનનો 
જ રણુકાર થવા લાગ્યો. તેની આવી પ્રબલ તિષ્ઠા જેઈ ને 
પરમાત્મા પ્રસજ્ઞ થયા અને તેમણે દશ'ત આપ્યાં તથા તેની 
સર્વ ભીડ ભાંગી નાખી. 


ખીજમ-ત્રમાં ઉશ્ચારની કઈ પણુ ભૂલ થાય તો ચાલતી 
નથી, પણુ નામમ-ત્રમાં ક્ઢાચ એમ ખની જાય તો પણુ, 
ઉપર જણુવ્યુ' તેમ, ખાસ વાંધો આવતે નથી. તેની આ 
જાતની સરલતાને લીધે જ સાધુસ'તો તેનો વિશેષ પ્રચાર 
કરે છે અને જનતાને પણુ તે વધારે અતુકૂલ પડે છે. 


પ્રિય પાઠકે ! તમે આ સ'ગલકારી સ'ત્રપ્રયોગ કરવાનુ” 
ચૂકશે। નહિ. 


[૩] 
રામનામની ખલિહારી 


રામ? એ બે અક્ષરોને! મહાસ'ત્ર છે. તેનાં મહિસ! 
ભારતવર્ષ'માં ખૂખ પ્રસરેલો છે. તેમાં મહાત્મા કબીર, ગોસ્વામી 
લુલસીદાસ, સમથ સ્વામી રામદાસ આહિ સહાસુરુષોનો 
હિસ્સો નોંધપાત્ર છે. તેએ કહે છે કૈ આ કલિકાલમાં રાસ- 
નામની ખલિહારી છે. મતુષ્યના સર્જ સ'ક્ટોનુ” હેરશુ કરવા 
માટે તથા તેને સુખ-સ“પત્તિ-આરોગ્ય-યશ-આન'ટ આપવા 
સાટે તેના જેવો સમરથ મ'ત્ર અન્ય કોઈ નથી. તમે વિશુદ્ધ 
ભાવે-પવિત્ર મને તેતુ' સ્મરણુ ડરવા લાગો ઠે તેનુ ફૂલ 
દેખાવા લાશે છે. 


સ્મરણુ (કીત'ત ), જપ, મનન, અને લેખત એ ચાર 
રીતે તેની ઉપાસના થઈ શકે છે, આ ઉપાસના દરસિચાન 
ઉપાસડકે સદાચારી, જ્તિન્દ્રિય, ફ્લાહારી, તથા એકાહારી 
રહેવુ જોઈ એ, તેમ જ મૌનતુ' ખને તેટલુ સેવન કરવુ” 
જોઈ એ. પરિણમે સિદ્ધિ થાય છે અને તેના પ્રભાવે સવુષ્યને 
અભિનવ મ'ગલની પ્રાપ્તિ થાય છે. 


રામનામની ખલિહારી ૨૬૩ 


રામનામતુ' અખ'ડ કીર્તન કરનારા મહાપુરુષોએ તેની 
મુ'ચી બતાવતાં કહ્યું છે કે- 
જેવઈ ચુમઉ નામ ઇય જાર્ર। 
રૈ પૈરિ સવ સમ વિદાર્ર॥ 
રમ નામ સિય તામ વિરીના । 
રદ ન સે કયુમતત કવીના ॥ 


તાત્પર્થ કે રામનામતુ' કીર્તન સીતાજીના નામની 
સાથે કરવાથી ઘણે! લાભ થાય છે. જે ખરે પ્રભુ ભકત છે, 
તે સીતાજી વિના રામતુ' નામ રટતો નથી. 


આ રીતે “ સીતાશમ? તથા “જ્ય શિયારામ? એ 
સત્રેનો પણુ જપ થાય છે અને તે સાધકને ઘણે! લાભદાયી 
નીવડે છે, 


શ્રી રામના ષડક્ષરી મ'ત્રો અનેક છે, જેમકે- 

(1) ર થ્રી સમાય તતઃ । 

(૨) રં શ્રી. રમાય તતઃ । 

(૩) ર સ સમાય તપઃ । 

(૪) એ ફી” સમાચ તમ ! 

(૫) ર છી” સમાય નત? । 

(૨) ર ૫” રમાય તત 

ધર્મ, અર્થ, કામ અને સોક્ષની પ્રાપ્તિ સાટે આમાંનો 
કોઈ પણુ મ'ત્ર જપી શકાય છે. 


(એ ફૂ સાતજીવસ્ઝમાચ સાટા । એ રામનો દશાક્ષરી 


ર૬૪ મત્રચિ'તાસણિ 


ડડ ઝા૦ગા-ઝડડઝઝડડડાનાઝઝાઝ- ઝન 
સત્ર છે અતે તે પોતાની વિરોષતા ધરાવે છે, આ મ'ત્રતી 
સિહ્ધિસમચે શ્રીરામ જાનકીજી એટલે સીતાજીની સાથે દર્શન 
દે છે અને સાધકના સર્વ સનેરથેો પૂરા કરે છે. 
શાસ્રોમાં એવો ઉલ્લેખ પણુ પ્રાપ્ત થાય છે કે-- 
શિય (મે સ્થ ₹મ જિમ રતિમીરમેત્‌। 
ત્રયોદશાષસો મત્ત! સમેસિસ્િકર$ સત? | 
તાત્પર્ય કે “શ્રો રાસ જય રામ જય જય 
રાસ? એ તેર અક્ષરોનો મ'ત્ર સર્જ પ્રકારની સિદ્ધિઓને 
આપનારે છે. 


સમથ' સ્વાસી રામદાસ આ જ સત્રનો અહેનિંશ જપ 
કરતા હુતા, તેમની પવિત્ર પ્રેરણાથી જ શિવાજી મહારાજે 
મોગલ સસ્રાટ્ર ઓર'ગઝેબ સામે બાથ ભીડી હિંદુ ધર્મની 
રક્ષા કરી હતી અને મરાઠા રાજ્ય સ્થાપ્યું હેતુ. 


રામનામના અખ'ડ જપયજ્તો થાય છે તથા તેની 
લેખનપ્રવૃત્તિ પણુ વિશાળ પાચે ચાલે છે. અતુલવીઓતુ' એ 
કૅથન છે કે કોઈ પણુ સાધ્રક રામનામ લખવાની શરૂઆત 
કેરે અને તે સૌનપૂર્વફ લખ્ચે જ જાય તો પાંચ લાખ મત્રો 
લખતાં એ મ'ત્ર સિદ્ધ થઈ જાય છે અને તેનો ચમહાર 
પ્રત્યક્ષ દેખાવા લાગે છે. 
રામકીર્તનનો એકે વિરોષ વિધિ “ નોકાજપ' 
નામનો છે; તેતુ' વણેન જ્ઞાનેશ્વરસ'હિતામાં કરેકુ' છે. 
ભાં સહારેવી પાવેતીજીને ઉદ્દેશીને કહે છેઃ 


જામનામની અલિહારી ૨૬૫ 
ક્ડ્કઝઝ્ઝઝડ્ન્‍ઝઝ્ઝ્ડ્ઝ્ઝઝઝ્ઝ્ઝ્્્ઝ્કડ્ક્્ઝ્્્્્્્્્્્ક્્કઃ 


રત્મને શન્મપે ત્રિતાપે પ્રાખસફૂટે ।' 

થરને સાપહેતેટ લવેસગ્વસિદ્ાયજમ્‌ | 

મદામોશળર શ્રેષં મસતિરે શનિ રળામ્‌ | 
વેદશાણપુરાળેષુ મરત શમવથળિ ॥ 
તૌજાગયમિર જેનિ ! જુવેસ્તિ યે મદ્ર્મન: । 

તે ચાસ્તિ ૫રમે ઘાસ્તિ સાવેતે (મમ સ્ટિરિ।॥। 

રૂટ જોજે લુ સવરા લીતારામ-ક0૧ત । 

ૃ્રપ્તોસિરામચજ્સ્ય મહિ મ્રેયસ્તરીજમાથ્‌। 

તવ તૌવ્રાગપેસૈવ શ્રીરામટ્શેને મવેત્‌ ॥ 

રેસ્નિ રેમ્ળિ સતેજ રતનેયાં જિશ્િસ હુછેમદ્‌। 

“રાજા તરફ્થી ભય ઉત્પન્ન થાય, શત્રુ તરફેથી ભય 
ઉત્પજ્ઞ થાય, આધિ-ન્યાધિ-ઉપાધિનો તાપ વધી જાય કે 
પ્રાણુતુ' સ'કટ ખડું થાય, વ્યારે સાધકે સર્વ-સ'પત્તિદાયકે 
એવુ' આ સાધન કરવું. 

આ સાધન મનુષ્યોને માટે ગ્રેષ છે, કારણુ કે તે મહા- 
સોક્ષને દેનાર છે, ભક્તિ તથા જ્ઞાનને આપનારું છે અને 
વેદ, શાસ તથા પુરાણુમાં શુભ કમે કરવાને માટે પ્રશસ્ત 
કહેલુ છે. 

હે દેવી ! જે મહાપુરુષો સાકેત એટલે અયોધ્યાપુરી 


વિષે રામમ'દિરમાં રહીને આ નોકાજપતુ" સાધન કરે છે, 
તે પરમ ધામમાં જાય છે. 


૨૬૬ મ'ત્રચિ'તામણિ 





વળી તે સીતારામની કૃપાથી આ લોકમાં સુખ ભોગવી 
ને શ્રી રાસચ'દ્રજીની કલ્યાણુકારી શુભ શક્તિને પ્રાત કેરે છે. 

વિરેષ શુ' ?' નવ નોૌફાજપથી શ્રી રામનાં સાક્ષાત્‌ 
દર્શન થાય છે. જેના રોમ રોમમાં રામતુ' રટણુ થઈ રહ્યુ' 
છે, તેને આ જગતમાં કઈપિણુ રુર્લભ નથી. 


અહીં એટલી સ્પષ્ટતા જરૂરી છે કે એક નોકાજપમાં 
નવ ક્રોડ, નવ લાખ, નવ હજાર, નવસે। ને નવ સત્રનો જપ 
કરવાનો હોય છે. આ જપ ભવસાગર તરવા સાટે નોકા સમાન 
પ્હાવાથી નૌકાજપ કહેવાય છે. 


કેટલાક અતુભવી સુરુષોનો અભિપ્રાય એવો છે કે એક 
એક નોકાજપ જન્મકુ'ડલીના એક એક સ્થાનને શુદ્ધ કેરે છે, 
મેટલે ખર નોકાજપ કરવાથી ખારેચ સ્થાન શુદ્ધ થઈ જાય 
છે અને તેનો સાધક જીવન્સુક્ત મહાત્મા બની જાય છે. 
કહેવાય છે કે ગોસ્વામી શ્રી તુલસીદાસે આ રીતે ખાર નૌકાજપ 
કર્યા હતા અને શ્રી રામનાં સાક્ષાત્‌ દશન કરીને તથા જીવન્સુષ્ત 
સહાત્મા બનીને પોતાતુ' જીવન સાર્થક કયુ” હતુ. 

હેવે નવ નોકાજપ. વિના પણુ શ્રી રામનાં સાક્ષાતૂ 
દર્રન થાય એવુ' એક અપૂર્વ અતુષ્ઠાત અહી' રજૂ કરવામાં 
આવે છે. વર્તમાન કાલના કેટલાક સાધકોએ આ અનુષ્ઠાન 
કરેબુ' છે અને તેનો ચમત્કાર અતુભવેલો છે. 


શ્રી રાસતાસતુ' અપૂર્ક અતુષ્ઠોન 
આ અનવુષ્ઠોન કોઈ એકાંત શાંત ઓરડામાં કરવુ 


રામનાસની ખલિહારી ૨૬૭ 


જોઈએ. સ્થલ એવુ' હોવુ' જેઈ એ ડે ખહારતો કોલાહલ 
ચિત્તને ક્રુખ્ધ કરે નહિ, તથા કોઈ દ્વારા હરકત પહોંચવાનેા 
સ'ભવ હોય નહિ. જે સ્થાન વસ્તીથી ટૂર હોય અને અનુષ્ઠાન. 
કોઇને પણુ સૂચના આપ્યા વિના ચૂપચાપ કરવામાં આવે- 
તે વધારે સારું, ક 


એશરડો એવો હોવા જઇએ કે લઘુશ'કા આદિની નિવૃત્તિ- 
માટે તેની ખહાર જવુ' પડે નહિ; અર્થાતૂ તેના એક ભાગમાં 
આ પ્રકારની સગવડ હોવી જેઈ એ. અતુષ્ઠાન કરવાના આગલા- 
દિવસે ભોજન એટલુ બલ્પ કરવુ' જેઈએ કે એ હિવસે. 
શૌચાદિની આવશ્યકતા રહે નહિ, અતુષ્ઠાનના દિવસે પૂરો 
ઉપવાસ કૅરી શકાય તો ઉત્તમ, અન્યથા સાત્ર ટૂધ લેવુ' જેઈએ. 


કોઈ પણુ શુભ દિવસ તથા પવિત્ર તિથિમાં સગવડ 
સુજ્ખ સૂર્ચોદયની પૂવે" નિયકર્મથી નિવૃત્ત થઇને, સ્નાન- 
સ'ધયા કેરીને, અગાઉથી ધોઈ રાખેલ એસ્ડામાં ભગવાનનુ” 
સિંહાસન સ્થાપિત કરવુ' અને તેની પાસે પાણીથી ભરેલો 
ઘડો સૂકવો, એ ઘડા પર ઢાંકણુ મૂકીને તેના પર ગભેશજીની 
સ્થાપના કરવી તથા તેની સન્સુખ ઘીનો દીવો પ્રફેટાવવે., 
દીવામાં ઘી એણું થાય કે ખીજુ' પૂરતુ. એ દીવો અનુષ્ઠાન 
પર્ય'ત ખરખર બળતો રહેવો જઇએ, તે બૂઝાય નહિ, તેની- 
ખાસ સાવધાની રાખવી, 

તે પછી તુલસીની માલા લઈને જામ' મ'ત્રનો ઉપાંશુ 
જપ ચાછુ કરવો. શરીર, વસ્ર તથા મનને ખને તેટલા 
પવિત્ર રાખવાં, એ ઓરડામાં બેસીને, આડા પડીને, ઊભા. 


૨૬૮ સ'ત્રચિ'તામણિ 


રહીને કે ટહેલતાં ટહેલતાં ટીક લાગે તે રીતે જપ કર્યા 
કૅરવો, પરતુ એ ઓરડાની ખહાર જવુ' નહિ, આ વખતે 
એક ક્ષણુ માટે પણુ નિદ્રા લેવી નહિ અને જપને રોકવો 
"નહિ. દૂધ કે પાણી પીતાં અથવા બીજી કિયા કરતાં પણુ 
જપને છોડવો નહિ, જપ અખ'ડ રાખવો એ આ અતુષ્ઠાનનો 
સુખ્ય નિયમ છે. 
ગસે તેટલી આવશ્યકતા હોય, કોઈ ગસે તે કહીને 
“અહારથી બોલાવે, પણુ એરડાનાં દ્રાર ખોલવાં નહિ કે કોઈ 
પણુ પ્રકારને જવાબ આપવો નહિ. જવાખ આપવા જામા 
તો જપનો ભ'ગ થાય, એ દેખીતુ' છે. આ વખતે સવે 
નિશ્ચય કરી લેવો જેઈએ કે “ પ્રલથ થશે તો પણુ હું' મારા 
નિયમમાં અડગ રહીશ. 
રાત્રિના પાછલા પહેરે નિદ્રા વિશેષ આવે છે. એ 
“વખતે ટહેલતાં રહેવુ',. ગમે વેટલે થાક જણાય તે. પણુ 
ઊભા રહેવુ' કે બેસવુ' નહિં, જે ઊભા રહ્યા કે બેઠા તો 
“અવશ્ય નિદ્રા આવવાની અને અતુષ્ઠોન તૂટવાતું. કેટલાકે 
સાધકેનાં અયુષ્ઠાના આ રીતે તૂટી ગયાં છે, તેથી જ આ 
આખતની અહીં આટલી સપણ સૂચના આપવામાં આવી છે. 
આ વખતે કોઈ અસાધારણુ ઘટના ખને ડે અકલ્પ્ય 
“અનાવ ખને તે ચૉંકેવુ' નહિ કે ભયભીત થવુ નહિ, ધૈયે 
પૂર્વક આરાધ્યની પ્રતીક્ષા કરવી, આથી શ્રી રામનાં મંગલમય 
“દરત અવશ્ય થશે અને તે દિવસથી જ જીવનની સસુજ્નતિ 
-અનુશવારે. 





રામતામની ખલિહારી શ્હ્ટઃ 
હ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ટ્્ડ્ઝ્ઝ્ઝ્્ઝ્ટ્્્્ઝ્્્્ઝ્્ઝ્ઝ્ઝ્્્્્્્સ્ઝ્સ્સ્ટ્ડ- 


ટ્રાસનાસસાં મહાત્મા ગાંધીજીવી અપર્જ શ્રદ્ધા 

રાષ્ટ્રપિતા મહાત્મા ગાંધીજીને રામનામમાં અપૂર્વ 
શ્રદ્ધા હેલી, તેમણે એ નામનો ચમહાર અનુભવ્યો હતો અને. 
તેથી તેને પોતાના જીવનમાં વણી લીધું' હેતુ, હિલ્લીમાં 
ગોડસે નામના એક યુવકે તેમના પર ગોળી ચલાવી અને. 
તેએ સખ્ત રીતે ઘાયલ થયા, યારે તેના સુખમાંથી “ હે રામ !? 
એટલા જ શખ્દો નીકળ્યા હતા, તાત્પયં કે તેમણુ રામનામને 
પોતાના જીવનમાં વણી લીધુ હંતુ' અને તેના આધારે અનેક 
સહેત્તપૂર્ણ કાર્યોતુ' માર્ગદર્શન શેળવી સમાજ, રાષ્ટ્ર તથા. 
સમસ્ત માનવજાતિની મહાન સેવા બનવી હેતી. 

( રજુપતિ રાઘવ રાજ રામ, પતિત પાવન સરીતા રામ ” 
આ ધૂનને તેમના પ્રયાસોએ વ્યાપક બનાવેલી છે અને તે. 
આજે અનેક સ્થળે પ્રાથના સમચે બોલાય છે, 


રાસનાસનેો] અદ્દજુત પભાવ 
કૅલિસ'તરણુ ઉપનિષદ્રમાં કહ્યું છે ફે- 
દરે રમ દરે રમ (૫ ર8 દરે દરે । 
દરે જળ દરે છુ જુ ર" દરે દરે ॥ 
આ પણુ એક મહોામ'ત્ર છે અને તેનો સાડા ત્રણુ. 
ક્રેડ'જપ કરવાથી મતુષ્ય જીવનસુષ્ત બની જાય છે. 
“શ્રી ડાહ્યાભાઈ રાસચ'દ્ર સહેતાએ દેત્રી ઉ'પા-- 


સતામાં આ'સ'ત્રનો પ્રભાવ દર્શાવતુ' એક દષ્ટાંત 'નીયે. 
સુજ્ખ આપ્યું છે : 


"૨૭૦ મ'ત્રચિ'તામણિ 


( સાર એક મિત્ર મડુનિવાસી ખી. એ. એલ્‌ એલ, ખી. 
“વકીલ છે. એક વખત કોઈ કારણુવશાત્‌ તેએ લેનાવલા ગયા. 
ત્યાં એક સુ'દ૨ તળાવ છે, એક દિવસ તેએ એ તળાવ જેવા 
ગયા, એ સમચે એક ઓફિસર માછલાંનો શિકાર કરવા ત્યાં 
આવી પહોંચ્યો, મારે મિત્ર તેને એમ કરતાં રેકી શકે તેસ 
-ન હતો અને વિના કારણે માછલાંનો સ'હાર થાય તે પણુ 
જેવા ચાહુતો ન હેતો, તેથી (તજીકેમાં) એક રમણીય સ્થાન 
નેઇને ત્યાં બેસી ગયો અને મનમાં તે મનમાં જ નીચેનો 
“સ'ત્ર એકાગ્ર ચિત્તે જપવા લાગ્યો : 


દરે રમ ૬૨૨1 ₹8 ₹મ દરે દરે । 
દરે રરર જળ જૂજ દરે દરે 
આ મતત્રનો જપ કરતાં તેણું મનમાં એવી ભાવના 
કરી કે “હે પ્રભો] આ શિકારીની જાળમાં એક પણુ માછલી 
“આવે નહિ. 
શિકારીએ લગભગ એક કલાક સુધી શિકારના ખધા 
'નિયસો। અજમાવી નેયા, પણુ તેની જાળમાં એક પણુ માછલી 
ફૂસાઈ નહિ. અ'તે તે નિરાશ થઈ પોતાના વેર ચાલ્યો ગયે, 
વિલક્ષણુતા તો એ જોવામાં આવી કે એ શિકારીના 
ગયા પછી વકીલ સાહેબે ડબલ રોટી (પાઉં) ના કેકેડા કેરી 
“તળાવમાં નાખ્યા કે તરત બમી માછલીએ પાણીમાં ઉપર. 
“આવી ને તે ખાઈ ગઈ, તાત્પર્ય કે આ મ'ત્રથી માછલીએ 
પર આવનારું સ'કેટ ટળ્યું, તો મનુષ્યો પર આવતાં સ'કેટો 
કેસને? 





[૪ 
વ્યાધિવિનાશક નારાયણુ મ-ત્ર 


જે મસ'ત્ર અત્ય'ત પ્રભાવશાળી હોય અને અનેક કાર્ચેની 
સિદ્ધિ કરનારો હોય, તેને મહામ'ત્ર કહેવામાં આવે છે. રામ- 
નામને એટલા માટે જ મહામ-ત્ર કહેલો છે અને પ્રસ્તુત 
નારાયણુ મ'ત્રને પણુ એ જ કારણુ મહામ'ત્ર ગણુવામાં આવે છે. 
શાસ્તોમાં તેની અષ્ટાક્ષરી મ'ત્ર તરીકે વિશેષ પ્રસિદ્ધિ 
છે, કારણુ કે તેમાં નીચે પ્રમાણુ આઠે અક્ષરો આવે છે. 
ફં તતો તારાચળાય । 
(મ'ત્રપ્ર યોગ વખતે આ સ“ત્રને છેડે છં લગાડવામાં 
બાવે છે, તે સ'પુઢ સમજવો.) 
સહાલારત-અતુશાસનપપર્વોમાં આ મ'ત્રનો મહિમા 
વષુંવતાં જણાન્યુ' છે કે- 
ઉ તસ્ય વદુિમન્ેડ વિં તરગ વરુમિત્રરૈઃ । 
તમો નારચળાયેસિ મત્રસરવાચતાયજ ॥ 
તમો નારવળાચેસિ ચે પિરુષેણશાશ્રતમ્‌ । 
શન્તવાજે સયાઘાસ્તિ ૧૨ વિજો: ૧૨ ૫૯૨ ॥ 
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“તે ઘણા મ'્રોથી શુ' ? અને તે ઘણાં ત્રતોથી પણુ 
શુ'? “રે તળો તારાચળાચ? એ મ'ત્ર સર્વ અર્થનો સાધક 
છે. તાત્પય કે તેનાથી ધમ, અરથ, કામ અને સોક્ષ એ ચારેય 
વર્ગની પ્રાપ્તિ થાય છે. 

“રં તતો નારાચળાચ' એ સત્રને જેએ  શાશ્ચત ખ્રહ્ા 
સમજે છે અને અ'તકાલે તેનો જપ કરે છે, તે વિષ્ણુનું” 
પરમ પદ પાસે છે. 

વૃદ્ધ્દારિતસ્મૃતિમાં કહ્યુ' છે કે- 

ય્યાયજાનાં ચ સર્વેમાં ગ્યાયાનણષરો મનુ । 
ળણાણસવ ગષ્તા છુ સાણાન્નારયળણયર્‌ | 

સવે નયાપક સ'ત્રોમાં અષ્ટાક્ષરવાળો સ-ત્ર શ્રેષ છે. 
તે આઠૅ અક્ષરોનો જપ કરીને સાધક સ્વય' નારાયણુ ખની. 
જાય છે. 

નાર્રીય કૅલ્પમાં કહ્યું છે કે- 


થથા સર્વેયુ દેવેષુ નાસ્તિ તારાયળાલર । 
તમા મન્નેષુ સર્વેશુ તાસ્તિ ચાઇણરાત્પર: | 
જેમ સવ દેવોસાં નારાયણુથી શ્રેછ કોઈ દેવ નથી,. 
તેમ સર્વ મ'ત્રોમાં અણક્ષરથી કોઈ શ્રેષ્ઠ મ'ત્ર નથી.” 
નારાયણુ ઉપનિષદ્સાં તો એવા સ્પષ્ટ શખ્દો નેવામાં. 
આવે છે કે “ફેં તતો તારાચળાચેતિ મત્તોવાસજો વેજુષ્ 
રસિપ્યતિ | -'રેંછ તમો તારાયળાય! એ મ-'ત્રતો ઉપાસક 
વૈકુ'ઠમાં જશે.' 


વ્યાધિવિનાશક નારાયણુસ'ત્ર ૨૭૩ 





આ અષ્ટાક્ષરી નારાયણુ મહામ 'ત્રનો અનન્ય ભાવે જપ 
કરતાં સુખ, સૌભાગ્ય, આન અને મ'ગલની પ્રાત્તિ થાય 
' છે તથા તેનો વિધિસર પ્રચોગ કરવાથી અનેક પ્રકારતા રોગે 
મટાડી શકાય છે. આ વિષયમાં ઉજ્જેતનિવાસી "૫. શિવ- 
દૃત્તજી શર્સાએ જે પ્રકાશ પાડ્યો છે, તે પાઠકોને ઘણે 
માગદશક થઈ પડશે એસ અસે માનીએ છીએ. તેઓ 
“સ'ત્રે"પચાર? નામના મનનીય લેખમાં કહે છે કે-- 

 સ'ત્રોમાં ઉત્પાદક વિચારોનું ખીજ હોય છે. તે પોતાખેદ 
જપ કરનારની રક્ષા કરે છે, એકાથતાથી અથ ૫૨ વિચાર 
કરતાં જપ કરનારના સમસ્ત મનોરથો પૂણુ થાય છે અને 
ઈષ્ટદેવ દશાન આપે છે. 


પહેલુ' સેણઉપાન 
ઉદ્ાહુરણુ તરીકે ર* તતો નારાચળાય-(ઈ9) એ અષ્ટા- 
ક્ષરી મ'ત્ર મહાવિષ્ણુ અથવા નારાયણુ, જે વિશ્વની રક્ષા 
કરનારી મહાશક્તિ છે, તેની ઉપાસનાનો સ'ત્ર છે. આટછું 
જાણી લેવુ, એ મ'ત્રજપતુ" પહેલુ' સોપાન છે. 
બીજી' સોપાન 
નારાયણુ એ શક્તિનુ' નામ છે કે જે સર્વ, સ્વ 
શક્તિમાન, સર્વ વ્યાપક, અજર, અસરુ નિલ, શુદ્ધ, સતૃ-ચિદ્‌- 
આન'દસ્વરૂપ છે. આટલુ' સમજી લેવુ' એ ખીજુ' સોપાન છે. 


ત્રીજી' સે।પાન 


મત્રાર્થ જે સર્જની રક્ષા, કરનારો અર્ને સવ'તુ' અધિ- 
૧૮ 
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ડોન છે, તેતું' નામ રું છે, નાર એ મહેતૂ તત્ત્વતુ' નામ 
છે કે જે સર્વ જગતને ચલાવી રહેલ છે. એ તત્તમાં સત્‌- 
ચિદૂ-આન'દરૂપથી વાસ કરનારો તે નારાયણુ કહેવાય છે. 
આવા નારાયણુને મારા નમસ્કાર છે. આ રીતે મ'ત્રાથ' સમજી 
નારાયણુને પ્રણામ કરવો, 'એ ત્રીજુ' સોપાન છે. 

આ ત્રણે ય સોપાનને સમજી લીધા પછી જે જપ 
કરવામાં આવે 'છે, તેને મહાજપ કહે છે-અને તે સહાજપથી 
સાધક તે આરેગ્યદાચકે પ્રાણુશક્તિતી -લહુરિઓને પ્રાપ્ત કરે 
છે કે જે લહુરિઓ ત્તે સર્વવ્યાપક મહાવેઘના પ્રાણ સાથે 
સાક્ષાતૂ સ'બ'ધ 'ધરાવે છે, આ પ્રકારનો મહાજપ ફરતી 
વખતે તે નારાયણુને જ મહાવેઘ અને 'ઉપચ્ચારકર્તા માને 

તથા પોતાને કેવલ નિમિત્ત માત્ર સમજે છે અને તેના 
પ્રભાવે જ તે અસાથ્યમાં અસાધ્ય મહારોગોને પણુ મટાડી 
શકે છે. 
થોશું' સોપાન 

કોઈ પાતુ કે લાકડાતુ' એક ગોલ ચક ખનાવવુ. તેના 
પર બધી ખાજુ અને વશ્ચે પણુ “ છ તતો નારચળાય છ” 
એ મ'ત્રને લખવો, આ ચકેને અભ્યાસસ્થાનમાં એવા સ્થાન 
પર લગાડવુ' ( મૂકવુ' ) કે જેથી અભ્યાસ કરલી વખતે ખિલકુલ 
સાસે જ રહે. પછી આસન ણગાવીને એ ચકે તરફ મીટ 
માંડતાં નીચે પ્રમાંણે પ્રાર્થના કરવી : 

(હે પ્રભો ! આપ પ્રેમસુધાતા સસુદ્ર છો, સમસ્ત વિશ્વ 
ત્રાપના ગ્રેસનુ' પાત્ર છે, હું” પણુ આપના પ્રેમનુ પ્રાત્ર છુ. 
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સને પ્રેમથી પૂણુ કરો. હું' અનત કાલથી કાપની સાથે 
છુ' અને અન'ત કાલ સુધી આપની સાથે જ રહીશ. હુ' 
આપતો જ અશ છુ. મને આપના ચરણોમાં પૂણુ વિશ્વાસ 
જે, સને જન્મ-જન્માંતરમાં અન'ત કાલ [સુધી આપના ચર- 
ણુકમલોથી ટૂર કરશો નહિ.' 


પાંચસુ' સોપાન 


તે પછી ત્તાસ્તિકતાના ભાવથી અથવા ભય, ચિંતા 
વગેરેના વિચારોથી મનતે ખાલી કરી નાખવુ' અને પરમા- 
«માના પ્રેમમાં મગ્ન થઈ જવુ' તથા મ'ત્રજપ શરૂ ફરવે।. 


છઠ સોપાન 


જપ પૂર કર્યા પછી થોડી વાર સુધી શાંતિપૂર્વક 
ખેસી રહેવુ' અને ઉપર જણાવેલી પ્રાર્થના કરી મનતે આશ્ઞા- 
“વતત બનાવવુ, અર્થાત્‌ નારાયણુની પ્રાણુશક્તિની લહુરિઓ 
હુવે આવી રહી છે, એવી ભાવના સનમાં ઉત્પન્ન કરવી અને 
તેને ઉત્તરોત્તર બળવાન ખનાવવી, 


સાતસુ' અથવા અ'તિસ સો'પાન 


યારબાદ આંખો બ'ધ ફેરવી અને માનસચક્ષુઓની 
“સમક્ષ ટ્રધ જેવા શ્વેત પરાર્થથી ભરેલો એક શ્વેત સસનદ્ર 
ચિતવવો કે જેને ન તો આદિ હોય કે ન અ'ત હોય, એ 
'એસુદ્રસાં સનથી સતાન કરવુ' અને તેનાં પયતુ' પાન કરવુ” 
તથા અદર ખહાર સર્વત્ર તેમાં તરખોળ ખની જવુ, 
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આ વખતે શરીસ્તે બિલકુલ હીલુ' બનાવી દેવુ', પણુ 
નાસિકાથી શ્વાસ-પ્રશ્ચાસની ક્રિયા નિયમિત કરવી, હુવે શ્વાસ 
અ'દર લેતી વખતે એમ વિચારવુ' કે હું' નારાયણુની પ્રાણુ- 
“શક્તિની લહેરિઓ મારામાં ભરી રહ્યો છુ; પછી શ્વાસ સ્થિર 
કરતી વખતે એસ વિચાર્વુ' કે નારાયણુની પ્રાણુશક્તિની 
લહુશિએ મારામાં સ્થિર થઈ રડી છે; અને શ્વાસ ખહાર 
કાઢતી વખતે મનથી રેં ફે ફે એવો ઉચ્ચાર કરવો. 


અષ્ટાક્ષરી મ'ત્રના આ અતુભૂત જપવિષિ છે, હવે 
એ સત્રની સહાયથી રોગને ઉપચાર કરવાની વિધિ બતાવીશું. 
માંત્રિક આ મંત્રથી પ્રત્યક્ષ કે ટૂર કોઈ પણુ રોગનો ઉપચાર 
કેરી શકે છે. તે પોતાની તથા રોગીની અતુમૂલતા સ્ુજળ 
કોઈ પણુ સમયે ઉપચાર કૅરી શકે છે, પણુ સૂતાં પહેલાં 
-ઉપચાર કરે તો તે ઉત્તમ અને શીદ્ર કૂલ્દાયી થાય છે. 
જે રેગી ટ્ર દેશમાં હોય તો ઉપચારક પોતાના સૂવાના 
સમચે અતે જે પત્ર ફ્વારા નછી કયું” હાય તો બનેનદ 
સૂવાના સમચે આ ઉપચાર કેરવાતુ' વધારે હીક રહે છે. 


સહુથી પ્રથમ રોગીને એ સમજાવી દેવુ' જેઈ એ કે 
સૂવાના સમચે તેણ પોતાનાં બધાં અ'મા કેવી રીતે હીલાં. 
કૅરી દેવાં અને મનને શાંત કેસ ખનાવવુ'? પછી તેને દીર્ઘ 
શ્વાસ-પ્રશ્નાસની ક્રિયા પણુ સમજાવી દેવી. જેઈ એ. પછી. 
ઉપચારક તેની સમીપે બેસીને, “રેં તતો તારયળાય ર” 
એ મંત્ર તરફે તેતુ' ધ્યાન આકર્ષિત કરે અને તેને આ. 
ત્રમાણુ સમજાવે- ર ી 


વ્યાધિવિનાશક તારયણૃમ'ત ૨૭૭, 
ડ્ઝ્ડડઝ્ડડ્ઝ્ડ્ડ્ઝઝઝ્કકડ્ઝ્ઝ્ઝડઝ્ઝ્ઝ્કકટડ્ઝ્ક્ડ્ડ્ડ્ઝ્ન્ડ્ન્્ડ્ડ્્્ઝ્ન્ન્્ઝ્્્્્્ઝક 


અખિલ વિશ્વનુ' જીવન, 
અખિલ વિશ્ચનુ' આરેગ્ય, 
અખિલ વિશ્વની શાંતિ અને 
અખિલ વિશ્વની પ્રસન્નતા, 


જે તત્તથી પ્રાસ થાય છે, તે તત્ત્વતુ' નામ છે નારા- 
યણુ. જે આ તત્તતુ' ચિંતન કરે છે, તેને (૧) જીવન, (૨) 
આરોગ્ય, (૩) શાંતિ અને (૪) પ્રસનજ્ઞતતા અવશ્ય પ્રાતત થાય છે. 

જે મનમાં આપોઆપ થતો રહે અને જેમાં હોઠે 
ન હોલે, તે જપ સારે ગણાય છે. આ પ્રકારના જપથી 
શરીર અને મનમાં આરોગ્યના અ'કુર ફૂટવા લાગે છે. જપ 
કરવાથી શેક, ભય, ચિંતા તથા કલેશેનોા સમૂલ નાશ થઈ 
આરીગ્ય, ઉત્સાહુ અને પ્રસન્નતાનો લાભ થાય છે, જપના 
જેવી શગનિવારણુ કરનારી અન્ય કોઈ વસ્તુ નથી. 


એકાંત અને એકાગ્રતા 
ઉપચારક રોગીને એકાંતસેવનનુ' મહૅત્ત પણુ સમજાવે. 
ઘણા મતુષ્યો રોગીની ખખર લેવાને ખહાને તેની પાસે આવીને 
જે વિચારને સશક્ષાોભ ઊભો કરે છે, તેનાથી રોગીને હાનિ 
પહોંચે છે, લાભ કઈ પણુ થતો! નથી. એ ખધી »'ઝટથી 
ટૂર રહીને તે એકાગ્ર મતથી નીચે સુજ્બ કાથ'ના કરે : 


ગ્રાર્થના 


“હે નારાયણુ પરમાત્મન્‌ | મતે આરોગ્યના નિયમની 
ગ્ેરણા કરો, આશ્િગ્યના નિયમો પાળવાની શક્તિ આપો. 


૨૭૮ મ'ત્રચિ'તામણિ 


આરોગ્ય આપનાર સર્વ સ'ચોગોનો મેળાપ કરી દો. મને 
સ'પૂણું આર્‌ાગ્ય આપો. હું' નાશવ'ત વસ્તુઓનો આશ્રય 
છોડીને આપના શરણમાં આવ્યો છુ, મારી રક્ષા કરે. 
આપતા ઠ્વારથી કદી કોઈ નિરાશ થઈ ને પાછુ ફેર્તુ' નથી; 
તેથી મારી આશા પૂણું કરો. ॥ ૨॥ 

પછી “રેં તતો તારાચળાય રેં? એ સત્રનો થથા- 
શક્તિ જપ કેરવા અને તે પૂરે! થાય કે ઇચ્છિત અવસ્થામાં 
આવી જવુ, ઇચ્છિત અવસ્થામાં પણુ વિચાર તો એ જ 
કરવો કે “ મનુષ્યને આરોગ્ય અને આન'દ પદાર્થોથી નહિ, 
પણુ પરમેશ્વરથી-નારાયણુથી પ્રાપ્ત થાય છે. તે નારાયણુ 
અ'દર-બહાર સર્વત્ર વિરાજી રહ્યા છે. હું હુવે સમજી ગયે 
જી' અને નારાચણુના શરણુમાં પહોંચી ગયો છ. હવે મતે 
આરેગ્ય પ્રાપ્ત થવામાં જરા પણુ સ'દેહું નથી.' 


આત્મસમપણુ 

જે કઈ થાય છે, વે ભગવાનની ઈચ્છાથી જ થાય છે. 
તેના હુકમ વિના એક પાંટ્ડું' પણુ હાલી શક્તુ' નથી. મતુ- 
ષ્યાની હાનિ-લાભ, જીવન-મરણુ આદિ સવ દશાને પ્રભુ 
(સ્વામી) પરમાત્મા જ છે. મારા શરીરમાં મિથ્યા આહાર 
અતે સિથ્યા વિહાર્થી જે વિષ ઉત્પજ્ઞ થયુ હતુ, તેનાથી 
સારું શરીર શુદ્ધ ફરવા માટે જ પરમેશ્વરે મને રોગી 
અનાવ્યો હેતો, હુવે મારું શરીર શુદ્ધ અને મન નિસલ 
થઈ ગચુ' છે અને તે નારાયણુ તત્ત્ત મને હવૅ આરોગ્ય આપી 
શકયું છે. હવે હું' બિલકુલ નીરોગી છુ. મારા સર્વ રોગ 


વ્યાધિવિનાશક નારાયણુસ'ત્ર શટ 
ઢઝઝઝકઝ્ઝઝકડકટ્ડ્ઝ્ડ્ક્કકક્ક્તત્ડ્ક્ક્્ન્ન્ન્‍્્ન્ન્‍્ત્ટ્સ્ઝ્ઃ 


ટૂર થઈ ગચે। છે. મારા શરીર તરને મનની અવસ્થા બિલકુલ 
રાગરહિત ખની ગઈ છે. તે નારાયણુતરવ મને આરેોગ્યના 
નિયમોતુ' સાન અને તેને પાલવાની શક્તિ આપી રહ્યું છે. 
હું' સર્વથા તેને શરણે છુ. સે મારું શરીર તથા મન તેને 
સમર્પણુ કરેલુ" છે. 

આ ભ્વ વિદ્વાનો અને ખુદ્ધિમાનાને માટે માનસ- 
શાસ્ના નિચોડરૂપ છે. 

આ પ્રકારે જઞાવના કરતાં કરતાં શાંત થઈને સૂઈ 
રહેવુ”, જે નિદ્રા આવી જાય તો સારી વાત છે. હુવે તે 
રાગી જ્યારે જાગ્રત થરો, ત્યારે તેના શરીર અને સનમાં 
વિલક્ષણુ ફેરફાર થયેલો હરશે. વધારે સ્પષ્ટ કહીએ તે તેને 
રાગ સર્વાશે મટી ગચે હશે અને તેનુ સ્વાસ્થ્ય પહેલાં 
કરતાં સારું હરે, તે સુખી અવસ્થામાં હરે. 

સાનસચિત્ર 

જયારે રોગી નિદ્રાવસ્થામાં હોય ત્યારે સાંત્રિકે તેની પાસે 
બેસવુ' અતે તેના સ્વસ્થ ચિત્તની માનસિક રચના કરવી. તે 
મનની આંખોથી જુથ કે એક શ્વેત તત્ત રોગીની ખધી 
આજુએ ફેલાચેલુ' છે. સર્વ ઇન્દ્રિયો તથા શમમૂપમાંથી તે 
ર્‌ગીના શરીરમાં પ્રવેશ કરી રહ્યું છે. સાથે મ'ત્રનો જપ પણુ 
કરતો રહે, આ પ્રયોગથી રોગી અત્યન્ત પ્રસજ્તતા અતે 
સુષ્ટિ પ્રાતત કરશે. 

માંત્રિકના અભાવે ઘરનો કૌઈ પણુ મતુષ્ય જે રોગીનો 
સાથો હિતચિતક હોય, તે આ પ્રથોગ કરી શકે છે. તેના 
વિચારોનો પણુ આવો જ પ્રભાવ પડશે.* 


[૫] 
પ'ચાક્ષરી મ-્રોનો પ્રશસ્ત પ્રયોગ 


પચાક્ષરી મ'ત્રો અનેક છે, પરતુ તેસાંના ખે મ'ત્રોના 
પ્રશસ્ત પ્રચોગ અમારા જેવાસાં આવ્યો છે; તેની પાઠકે 
સસક્ષ રજૂઆત કરીશુ. 

તેમાંનો પ્રથમ મ'ત્ર છે “ ૂં તતઃ સિવાય 1! આમ 
તો આ સત્રમાં છ અક્ષરો છે, પણુ રૈવમતાતુયાયીઓ 
પોતાના સ'પ્રદાચ અતુસાર રની ગણુના મ'ત્રાક્ષરમાં કરતા 
નથી, એટલે તે પચાક્ષરી મત્રોની પ'ક્તિમાં સ્થાન પાસેલે। છે. 

આ મ"ત્રતો પ્રભાવ રામનામ કે નારાયણુ સત્ર કરતા 
જરાચે ઉતરતો] નથી. જે જે કાર્યો એ મ'ત્રો વડે સિદ્ધ થાય 
છે, તે બધાં જ કાર્યો આ મ"ત્ર વડે પણુ સિદ્ધ થાય છે. 

શિવ, સદાશિવ, શ'ભુ, શ'કર, સહાદેવ એ બધા એકાથીં 
શખ્દ્ો છે. એમ કહેવાય છે કે “ શિવજીએ સ્મશાનમાં વસી 
વિશિષ્ટ પ્રણાલિકાથી મહાન સિદ્ધિઓ પ્રાપ્ત કરી હુતી અને 
તેતુ' રહસ્ય શ્રીસ્ુમે પા્વ'તીજીને કલ્યુ' હતુ. તે પરથી જે 
શાસ્્રો રચાયાં, તે આગમ નામથી પ્રસિદ્ધ થયાં. સામાન્ય, 


પાક્ષારી મશ્રાતો પ્રશસ્ત પ્રયોગ ૨૮૨ 
વ્ડઝઝ્ક્ક્્ઝ્ઝ્્ઝ્સ્્ઝ્ઝ્્્ઝ્ઝ્્્ઝ્્ઝ્ઝ્ઝ્્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ડ્ડ્ૂ્્ન્ટ્ન્‍્ટ્ન્‍્્ન્‍્ન્્ઝ્ન્ન્નન્‍્ઝ્ઝ્ઝ 


રીતે તેમને ત'ત્ર તરીકે એળખનામાં આવે છે. પ્રસ્તુત ગ્ર'થમાં 
જ્યાં જ્યાં ત'ત્રકાર શખ્ટ વાપર્ચો છે, ત્યાં ત્યાં આ ત'ત્રના 
જ્ચથિતા એસ સમજવુ, 


સ'ત્રસાધનાનો વિકાસ થવામાં આ તરોએ ઘણે ફાળા 
આપ્યો છે, પરતુ તેમાં એક યા ખીજ કારણે કેટલીક એવી 
કિયાએ પણુ દાખલ થઈ ગઈ છે કે જે પ્રચલિત નીતિ- 
નિયમોથી વિરુદ્ધ છે અતે તેથી શિષ્ટ સમાજને તેના પર 
ઘૃણા થાય છે; પરંતુ એ ત્રો સર્વથા તરછોડવા ચેોગ્ય 
નથી. તેમાં સ'ત્રસાધના અ'ગે ઘણી મહત્ત્વની સામગ્રી ભરેલી 
છે. તેનો હ'સ-ક્ષીર-નીર-ન્યાયે ઉપયોગ કરી લેવો જેઈએ. 


આઢલુ' પ્રાસંગિક કહ્યા પછી હેવે મૂળા વાત પર 
આવીએ. આ સ-ત્રનો સામાન્ય અથ તો એટલો જ થાય 
જે કે ' ર શિવને નમસ્કાર હે.? અહી શિવ શખ્ટમાં જે 
અથગાંભીયં છે, તે વિચારવુ' ઘટે છે. શિવ એટલે નિરુષ- 
દ્રવતા, શિવ એટલે મ'ગલ;, શિવ એટલે કલ્યાણુ, શિવ એટલે 
મોક્ષ. શિવ એ આ બધા ભાવોની સાક્ષાત્‌ મૂર્તિ છે અને 
તેથી જ મહાદેવ તરીકે વિખ્યાતિ પામેલા છે, 


ઉપદ્રવાતુ' શમન કરવુ, શાંતિ પ્રસારવી, આન'દ- 
મગલતું વાતાવરણુ પ્રસારવું, એ આ મ'ત્રની ખાસ ખૂખી છે' 
અને તેનો આપણે સહું કોઈ અતુભવ કરી શકીએ તેમ છીએ. 


હાલ તો આ મ-ત્રજપનેો જે અદ્ભુત પ્રચોગ અમારા 
જવામાં આવ્યો, તેનું જ /અહીં' વર્ણન કરીશુ, ! 


ર૮૨ સ'્રચિ'તામણિ 
લ્સ્ઝ્્્્સ્ઝ્કઝઝઝ્કક્ક્ડ્કડડઝ્ક્ઝ્ઝ્કડ્ઝઝકક્ટઝક્ઝ્કઝ્ક્નઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝઝડડ.. 


જ નામના એક સહાશય બે'કેમાં નોફેરી કેરતા હતા. 
અને રકડ (€ત્વધી) તુ' કામ સ'ભાળતા હુતા. તેમની. 
પ્રામાણિકતા બાખત કોઈને કઈ શ'કા ન હેતી; પણુ એક 
વખત રે્‌કડમાંથી સોટી રકેમ ઉચાપત થઈ અને તેનો વહેમ 
તેમના પર આવ્યો. આથી તેસને ઘણુ' ડુઃખ થયુ” અને તેએ 
આ કલ કમાંથી કેમ સુક્ત થવુ' ? તેની ઊ'ડી ફ્રીકરમાં પડયા. 

આ વખતે એક સ્નતેહીએ તેસને સલાહુ આપી કે તસે 
ઔજુ' ખધુ' મૂકીને શિવમ'ત્રનો જપ કરો, તેનાથી તમે નિર્દોષ. 
ઠૅરશે! અને તમારી ચડતી કેલા થરો. પછી તેમણે “કં તમઃ 
રિવાય? એ પ'ચાક્ષરી મત્ર આપ્યો અને તેની ગણુતાને, 
વિધિ ખતાવ્યે.. 

જા મહાશચે એ મ'ત્રની નિયસિત ગણુતા કરવા માંડી, 
તેએ પ્રાતઃકાલમાં ચાર વાગે ઉઠીને નાહીધોઇને સ'ત્રજપ 
ફરવા બેસ્રી જતા અને સૂર્યોદય થાય ત્યાં સુધી એ મ'ત્રજપ 
ચાલુ રાખતા. પછી શિવમ'દિરમાં જઈ શિવજીનાં દશાન કરી 
તેમને ખીલીષેત્ર ચડાવતા અને ત્યાંથી પાછા ફર્યા બાદ પોતાના 
કામે લાગી જતા. રાત્રે સૂતાં પહેલાં પણુ તેએ અતુમૂલતા 
સુજ્ખ અધો કલાકે, પાણે! કલાક કે એક કલાક આ પ'ચાક્ષરી 
સ'ત્રનો જપ કરતા અતે નિદ્રાધીન થતાં પહેલાં અ'તઃકરણુથી 
શિવજીને પ્રાર્થના કરતા કે “હૈ ભોલાનાથ | મતે આ કલ'ક- 
માંથી બચાવી લેજે, મને તારું જ શરણુ છે. 

બેકકના અધિકારીઓ ઉચાપત થચેલી રકમ અગે 
બારીકાઈથી તપાસ ચલાવતા હેતા, પણુ હેજી સુધી તેનો 
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પત્તો લાગતો ન હેતો કે થાર પકડાતો ન હતો, તેમને અ 
મહાશય માટે વહેમ હેતો અને તેથી તેઓ તેમની હિલચાલ 
પર ખારીક નજર રાખી રહ્યા હતા. પરતુ જ મહાશચે- 
મ્ર-જપ શરૃ કર્ચો અને થોડા દિવસ થયા કે અધિકારી- 
એની એ માન્યતામાં ફેરફાર થયો અને આ રકમની ઉચાપત 
કેરતાર કોઈ બીજી જ વ્યક્તિ હોવી જેઈ એ, એવો વિચાર 
તેમતા મનમાં મજ્બૂત થવા લાગ્યો તથા તેએ તેની 
તપાસમાં પડ્યા. 


આ ખાજુ એકવીશ દિવસનો જપ પૂરા થયો કે તેનો 
ચોર પકડાઈ ગચો1 અને ઉચાપત થયેલી રકમનો અસુક ભાગ 
પણુ અઝુક સ્થળેથી મળી આવ્યો. તાત્પર્ય કે તે દિવસથી. 
જ મહાશયતનુ' કલક ધોવાઈ ગયું અને સહું તેમને વધારે 
આદરથી જેવા લાગ્યા. અહીં એ પણુ જણાવી દેવુ' નેઇએ. 
કૅ આ બનાવ બન્યા પછી ખીજા કે ત્રીજા માસે જ તેમના 
પગારમાં વૃદ્ધિ થઈ. કહેવાની જરૂ૨ છે ખરી કે આ ખનાવ 
પછી આ પંચાક્ષરી મંત્ર તેમનો પ્રાણુ થઈ પડયો અને તેના 
નિત્ય-નિયમિત જપ દ્વારા તેએ દિન પ્રતિદિન વિરોષ ઉત્તિ- 
પામ્યા?? કોઈ પણુ સહાતુભાવ ઉપરના વિધિ અતુસાર આ 
મંત્રના જપ કરશે, તો તેના સર્વ ફુઃખો ટૂર થશે અને 
આનંદ-મંગલની પ્રાપ્તિ થશે. 


અહ” સત્ર 
હવે અસે ખીજ પ'ચાક્ષરી મ'ત્રની રનૂઆત કરીશુ” 
કે જેને અહે”મ'ત્ર કહેવામાં આવે છે. અતે જેને જૈત. 


૨૮૪ મ'ત્રચિ'તામણિ 


મહેષિએએ સરવ સ'ક્લ્પાની સિદ્ધિ માટે કેલ્પવૃક્ષસમાન 
ગણેલે છે. તેના મૂલ પાઠે છેઃ 
જં જહે તમ 1 
આ સત્રમાં અર્દૂન એ સખ્ય ખીજ છે. તે અહેંતો, 
'જિનો કે તીથ કરનો સ'કેત કરે છે કે જેમણે અહિંસા, 
-સ'ચમ અને તપની સાધના વડે કૈવલ્યાવસ્થાની પ્રાસિ કર્યા 
બાદ આ વિશ્વને સત્ય ધમનો ઉપદેશ કર્યો હતો! અને તેનો 
પ્રવાહે કે તેની પરપરા ખરાખર ચાછુ રહે વે માટે ધર્મ- 
સ'ઘોની રચના કેરી હતી, આવા અહે તો ભૂતકાલમાં આમન'ત 
“થઈ ગયા, આજે પણુ ભૂમ'ડલના અસુક ભાગમાં વિચરે છે 
"સને ભવિષ્યમાં પણુ આ જગતને તેસની અપૂર્વ પર્મદેશનાનો 
લાભ આપશે. 
(બરિદતા મેમ એ શખ્દોથી એ વસ્તુ નિશ્ચિત છે 
"કે આ અહતો મગલ રૂપ છે અને તેમના નામતુ' સ્મરણુ 
કૅરવાથી સર્વ પ્રકારના મંગલની પ્રાપ્તિ થાય છે, 
જરે“બીજમાં આ અહું તોની અપરિસિત શક્તિ નિહિત 
“છે અને તેથી લોકિક-અલૌકિક સવ કાર્ચાની સિદ્ધિમાં તે 
“પોતાનો અદ્દભ્રુત પ્રભાવ બતાવી શકે છે. સ-ત્રરાજ- 
ન્રૂહસ્યમાં કહ્યુ છે કે- 
જરે રપાત્‌ ઘયમોવવમસ્િમાન, 
ગુષ્કોદરમવરનશ્રતનાસિ દ₹ત્તિ। 
' ક્રાન્તિ ચાત્રતિયવા3 મદતીં ૧૯૨૨૧૬, 
પૂજા પત્ર ત મતિ પુોરમાપ્ાર્‌ । - 
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“ઇટ” મ'ત્રરાજ તેના જપ કરનારના ક્ષય, અરુચિ, 
અગ્નિમાંઘ, કોઢ, આમર્‌ાગ, ખાંસી, શ્વાસ વગેરેનો નાશ 
કરે છે. વળી તેનો જપ કરનાર અપ્રતિમ વાણીવાળો ખને. 
છે, એટલે કે તે સમર્થ વિદ્દાન કે કવિશિરોમલિ થાય છેઃ 
અને મહાચુરુષપોની પૂજાને પ્રાતત કરે છે, વળી પશ્લોકમાં તે. 
ઉત્તમ પુરુષોએ પ્રાસ કરેલી ગતિને પાસે છે, અર્થાત્‌ તે 
સ્વગનાં સુખા ભોગવે છે કે મોક્ષના અક્ષય અન'ત સુખને 
અધિકારી થાય છે.' 

એક ખાનદાન ગૃહસ્થ એકાએક બિમાર પડ્યા. ડોક- 
ટરેએ કહ્યું ઠે માંગી ગ'ભીર છે. જ્યોતિષીઓ કહ્યું ડે 
તેમની ગ્રહદશા ઘણી ખરાબ છે અને તેમના પર સોટી ધાત 
આવે એવો સ'ભવ છે. મતલબ કે તેએ આ માંદગીમાંથી 
ખચે એવા સ'ચોગો બહું એછા છે. 

આ સાંભળી કુટુ'બીજનોને આઘાત થાય એ સ્વાભા-- 
વિક છે, તેમની સુશિક્ષિત પુત્રીને આથી ખૂબજ આધાત 
લાગ્યો અને અમારા પર ટેલીફોન કરી ખાસ મળવા જણાવ્યુ”, 
અમે તેમને મળ્યા, ત્યારે તેમણ્‌ આ હકીકત અમારી સમક્ષ. 
રજૂ કરી અને તે અગે ક'ઈ પણુ કરવા જેવુ' હોય તે 
ફરવાની તેયારી બતાવી, 

અમે ક્યું: “શ્રદ્ધા હોય તો એક ઉપાય છે. બ્ર” 
મ'ત્રતો જપ શરૃ કરો, આ પ'ચાક્ષરી સત્ર મૃહુ'જયનુ” 
કામ કરે છે અને ગસે'તેવા ભ'યકેર રેગાતુ' પણુ શમન. 
કેરી દે છે. 


-૨૮૬ મ'ત્રચિ'વતામણિ 


તે પુત્રીએ તેનો સ્વીકાર કસો અને શુભ ઝુહ્તે તેની 
-ગણુના ,શરૂ કરી, તેએ નાહી-ધોઈ શુદ્ધ શ્વેત વસ્ત્ર ધારણુ 
કેરી પ્રથમ શ્રી પાશ્ચનાથ ભગવાનની શ્વેત પુષ્પોથી પૂજ 
કરતા અને પછી તેમની સાસે બેસીને આ સત્રનો જપ 
કરતાં, રાજના અહી હેજાર સત્રને જમ કરવો, એવે તેમણે 
અ'તરથી નિણુંચ કર્યો હતો ને તેતુ' તેએ બરાખર પાલન 
કૅરતા હેતા. 

આ તો અદ્દભુત પ્રભાવશાલી મ'ત્ર. તેની ગણુના થોડી 
“આગળ વધી કે બ્રિમારીએ પીછેહુઠે કરવા માંડી અતે સવે 
કુટુ'મીજનોનાં હૃદય્રમાં આશાનાં ફિરણે! ફટચાં, એમ કરતાં 
જપસ'ખ્યા «લાખ પર પ્હોંગ્રી ત્યારે ગણુના .કેરનારને સુ'દર 
સ્વપ્ન આવ્યુ. :તેમાં ક્ષીરસાગર *દેખાચો અને તેમાંથી સોના 
--રૂપાના કેળશે। ભરીને પોતે જાણે શ્રી પાશ્ચ'નાથ પ્રભુને તેનો 
અભિષેક કરી રહેલ છે, એલુ' ટશ જેવાસ્ાં આવ્યુ' અને 
“તેમના પિતાશ્રી ફૅલની છાબડી લઈ સામે ઊભા છે, એવો 
દેખાવ પણુ નજરે ત્રડ્્ો, 

અરાખર પચાશ,ક્તિસત્ઞા આ જપ્તથી તેમના બિમાર પિતા 
“તદન સારા થઈ ગસ્ના અને ત્યાર પછી હશ-આર વર્ષ જીવ્યા. 

કહેવાનુ' તાત્પચ એ છે કે ગમે ત્તેવી માંદગીને પણુ 
આ સત્ર હડાતી દે,છે અતે #સારોગ્ય તથા આનદની પ્રાપ્તિ 
કરાવે છે. 

એક વખત સ્ક ગૃહેસ્થે ભમારી આગળ -પ્રોતાની 
નહેકીક્ત રજૂ કરી અને પોતે શેરબજારના ભસુક વેપારમાં 
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ફસાઈ ગયા છે, એમાંથી ઉગરવાનો ઉપાય પૂછયો. તેમને 
માટે આ જીવન-મરણુનો પ્રક્ષ હેતો, જે તેમનો આ પ૨2- 
સ્થિતિમાંથી બચાવ -થાય નહિ તો સર્વસ્વ ગુમાવવાનો પ્રસ'ગ 
આવે અને આખરૂને ખટ્ટો લાગે તે ભૂદેો. 


અસે તેમની અધી હકીકત ધ્યાનપૂર્વક સાંભળ્યા પછી 
કહ્યું કે તમને આ પરિસ્થિતિમાંથી બચાવી શકે એવી એક 
વસ્તુ છે, પણુ તે તમારે અનન્ય શ્રદ્ધાથી કરવી જેઈ એ. 
તેમણે એ પ્રમાણું કૅરવાની તત્પરતા બતાવી, એટલે અસે 
તેમને અહે મ'ત્રની સવાર-સાંજ ગણુના કરવાતુ' કહ્યું અને 
ભોંય પથારી કરી ખ્રદ્દાચર્ય પાળવાને॥ નિયમ સમજાવ્યો, તે 
સાથે સીઠાઈ નો ત્યાગ પણુ કરાવ્યો. તેમણે ઘણા આન 'હપૂર્વકે 
આ નિયમો! સ્વીકાર્યા. 


તેએ રોજ શ્રીજિનેશ્વર દેવની પૂજા તો કરતા જ 
હેતા; પણુ તેમાં શ્વેત પુષ્પનો વિશેષ પ્રયોગ કરવાનુ” 
સૂચન કયુ. 

પછી તેએ અહે “મ'ત્રના નિયમિત જપ કરવા લાગ્યા 
અતે તેમણું અતિ આકશ્ચ્ય પૂવ'ક નિહાળ્યું" કે ખજાર ધીમે 
પીસે સુધરી રહ્યો છે અને તેમની તરફેથુમાં આવી રહ્યો છે. 
આ રીતે સવાલાખનો મ'ત્રજપ પૂરો થયો કે બજાર સારી 
રીતે સુધરી ગચે। અને તેએ એ વેપારમાં થનારી તુકેશાની- 
માંથી અણિચ્રુદ્ધ ખચી ગયા. 

અહેંમ'ત્રની અનન્ય મને આરાધના કરવાથી સાધકેને 
અતત્કુરણાએ થાય છે અને તેથી “ જુ' થયુ ? શુ' થાય છે 


૨૮૮ મ'ત્રચિ'તામણિ. 





કે હવે શુ' થશે ?' તેની પણુ ખબર પડી જાય છે. વતમાન. 
ક્રાલે પણુ આવા આરાધકો અસારા જોવામાં આવ્યા છે. 

કોઈ પણુ વ્યક્તિ અનન્ય ભાવે આ પ'ચાક્ષરી મ'ત્રનો 
જપ ફરરી, તે તેને મનવાંછિત ફૂલની અવશ્ય પ્રાસિ થશે, 
એવી અમારી પૂરેપૂરી ખાતરી છે. “ છ છી શરદ તતઃ” 
એ રીતે પણુ આ સત્રનો જપ થાય છે અતે તેવતુ' ફૂળ. 
ઉપર સુજબ જ મળે છે. 


[૬] 
શ્રી નમસ્કાર મહામત્ર 


મ'ગલકારી મત્રસમૂહમાં શ્રી નમસ્કાર મહામ-ત્રનુ' 
સ્થાન પ્રથમ પ'ક્તિમાં આવે છે. જેનો તેને જેન ધમના 
સારરૂપ માને છે અને તેતુ' ઉઠેતાં-બેસતાં-સૂતાં તથા સવ 
શુભ મસ'ગોમાં અનન્ય ભાવે સ્મરણુ કરે છે. જ્નાગસોમાં 
કું છે કે- 

નાસિર પોરલાવયવિલદરગજગજળવંથળમયાર્ર્‌ । 

ચિત્તિગ્ઝન્તો ર૧ ળરયમયારં માવેળ ।। 

“ભાવથી ચિંતન કરાતો આ નમસ્કાર ચોર, શ્ઞાપદ 
એટલે શિકારી પશુએ, વિષધર એટલે સાપ, જલ એટલે 
પાણીનુ' પૂર, અગ્નિ એટલે એકાએક આગતુ' પ્રકટવુ”, ખ'ધન, 
રાક્ષસ, રણુસ'ત્રાસ તથા રાજા તરફથી ઉત્પન્ન થનાર ભચોને 
નાશ કરે છે. 

જેન ધર્મના અન્ય ગ્રથોમાં એમ પણુ કહેવાયું છે કે- 

િરેતેવ મન્વમન્યવરળો સિત્રાંશુતેવ થયા- 
આાન્તૌઘા વિધુનેલ તાપતતયઃ વરપછુમેવાધવ: । 
તાલ્યેપેવ પળામૃતો ઘનવટ્મ્ેસેવ ટાવાન્નય$, 
સત્તાનાં પરચેજિમત્તરમદણ ૧૨૯૧સ્તિ સોપટ્રવ($ ।। 
હ 


૧ 


ર્હૃ૦ સ'ત્રચિ'તામણિ 


'સિંહથી જેમ મદોન્મત્ત ગ'ધહસ્તિએ, સૂર્યથી જેમ 
રાત્રિ સખ'ધી અ'ધકારના સમૂહો, ચ'દ્રથી જેસ તાપના 
સસુદાચો, કલ્પવૃક્ષથી જેમ મનની શચિંતાએ, ગરુડથી જેમ 
કૂણાધારી વિષધરો અને સેઘસસુદ્ાયથી જેમ અરણ્યના દાવાનલો 
શાંત થાય છે, તેમ પરસેકિમ'ત્રના તેજથી પ્રાણીઓનાં 
ઉપટ્રવો નાશ પાસે છે. 

વળી એમ પણુ કહેવાયુ છે કે અત્યાર સુધીમાં જેએ 
મોક્ષે ગયા છે, જાય છે તથા જશે, તે સર્વ નમસ્કાર-મહા- 
સ'ત્રનો પ્રભાવ જાણુવો, 

શ્રી નમસ્કાર મહામ ત્રને પરમેષ્ઠિ મ'ત્ર, પ'ચપરમેષ્ઠિ 
સ'ત્ર, પ'ચશુરુનમસ્કૃતિ, પ'ચમ'ગલ, પ'ચનસસ્કાર, નમેક્કાર, 
નવકાર આદિ અન્ય નામોથી પણુ ઓળખવામાં આવે છે. 

તેનો સૂલપાઠે આ પ્રમાણે જાણુવો : 

પદકેસ અક્ષરસ ખ્યા 

તતો બર્દિતાળ । છ 
તમો સિજ્ટાળ । 
નમો આચરિચાળ । 
સમો સ્વપ્જ્ઞાયાળ । 
તતો છોળ ચવ્યસારૂખ 1 
ક કી 
સવ્ય-પાવપ્વળારળો । 
સરછાળં સ સવ્વેસિ । 
વરસ છ્વર્‌ સમં | 
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શ્રી તમસ્કોરે મહાસ'ત્ર ક્લ્ર 
કકક કકક કકક કનક 


“ અરિહુ'તોતે નમસ્કાર હો. સિદ્ધોને નમસ્કાર હો. 
આચાર્યોને નમસ્કાર હો. ઉપાધ્યાયોને નમસ્કેર હે, લોકેમાં 
3હુલા સવ સાધુઓને નમસ્કાર હો. 


આ પ'ચ-તમસ્કાર સવે પાપોનો અત્યત નાશ ફરે છે 
અને સર્વે મ'ગલે।માં પ્રથમ મ'ગલ છે. 


આ સત્રનાં પ્રથમ પાંચ પદોને અધ્યયન અને પછીનાં 
ચાર પદેત્તે ચૂલિકા કહેવામાં આવે છે. 


માંત્રિક પરિભાષામાં કહીએ તો આ અડસઠ અક્ષરનો 
સાલામ'ત્ર છે અતે શાંતિ-તુષ્ટિ-પૃષ્ટિ કરવામાં સર્વોત્તમ છે. 


'અહીં' એટલી સ્પષ્ટતા ફેરવી ઉચિત છે કે મ'ત્રો માત્ર 
સશકત ભાષામાં હોય એવુ' નથી. તે પ્રાકૃત ભાષાઓમાં 
તથા અન્ય ભાષાઓમાં પણુ હોઈ શકે છે. પ્રસ્તુત મ-ત્ર 
અધમાગધી પ્રાકૃત ભાષાસાં છે કે જેનો ઉપયોગ શ્રી મહાવીર 
ભગવાને ષર્સાપદેશમાં કર્યો હતે! અને જે એક વખત સમસ્ત 
આર્યાવતઃમાં સારી રીતે સમજાતી હેતી. 


આ મ'ત્રની રચના સાહા-સરલ શખ્દોથી થયેલી છે, 
એટલે સહું કોઈ તેને સહેલાઈથી યાદ કરી શકે એવે છે. 
આમાં કોઈ મ'ત્રખીજે દેખાતાં નથી, પણુ પરમ મહેર્ષિઓની 
વાણીનો પ્રસેક શખ્દ મત્રબીજ રૃપ હોય છે અને તેમાં 
અગાધ શક્તિ રહેલી હોય છે, એ ભૂલવાનુ' નથી, રામ અને 
હરિ શખ્ટ કેટલા સાદા અને સરલ છે? પણુ તે પરમ 
સહુર્ષિએએ પ્રમોધેલા હોવાથી મહામ'ત્રાં સ્થાન પાષ્યા છે * 


ક્હર્‌ મ'ત્રચિ'તામણિ 


અને તેની ઉપાસના કરતારને અવનવો ચમહાર ખતાવે છે. 
શ્રી નમસ્કાર મહામ'ત્ર વિષે પણુ આમ જ સમજવાનું છે. 

પ્રાતઃકાલમાં નિદ્રાના ત્યાગ કર્યા પછી આ સ'ત્રનુ” 
સાત-આઠ વાર સ્મરણુ કરવાથી દિવસ સારે જાય છે. તેમાં 
કોઈ વિશ્ન આવતું નથી. 


જે આ મ-્રની અષ્ટકમલદલમાં નીચે જ્રુજખ સ્થાપના 
કરીને તેનો જપ કરવામાં આવે તો ફેલ ઘણુ' વધારે મળે છે. 








આ સ-'ત્રજપને કમલખ'ધ જપ કહેવામાં આવે છે. 


શ્રી તસસ્કાર મહાસ'ત્ર ર્ટ્૩ 





રાત્રે સૂતાં પહેલાં પણુ આ રીતે મ'ત્રજપ કરવો! ઈછિ 
છે. એક વાર મહાવરો પડી ગયે, પછી આ રીતે જપ કરવામાં 
કઈ જ કંઠિનિતા જણાતી નથી. 


દ્વિસ-રાત થઈ ને આ સ'ત્રની ઓછામાં આછી એક 
સાલા ફેરવવી જેઈએ; એટલે કે અષ્ટેત્તરશત (૧૦૮) ની 
ગણુના કરવી નેઈએ, તે જ ધારેલો લાભ થવા માંડે છે 
અને યશની પ્રાપ્તિ થાય છે, 


કેટલાક શેજની વીશ કે તેથી અધિક માલાએ ગણે 
છે, પણુ તેમાં જપના નિયસોતુ' પાલન કરતા નથી, એટલે 
તેમને એ જપનેો કેઈ વિશિષ્ટ પ્રભાવ જેવાસાં આવતે નથી. 
શ્રદ્ધા અને મનઃશુદ્ધિ એ બે સ'ત્રજપની અનિવાર્ય શરતે 
જે, એટલે દરેક સાધકે તેતુ' પાલન કરવું જ જેઈએ. જે 
સાધક શ્રદ્ધા અને મનઃ શુદ્ધિપૂર્વક શ્રી નમસ્કાર મહામ-ત્રતુ” 
સ્મરણ કરે છે, તેના દુઃખ-દારિદ્રિના થોડા વખતમાં નાશ 
થાય છે, સૌભાગ્યની વૃદ્ધિ થવા લાગે છે, સર્વ કામમાં સારા 
સમાચાર સાંપડે છે અને આન'દમ'ગલ વર્તાઇ રહે છે. 


“નસસ્કાર સત્રનો ગણુનારા ક્દી દુઃખી ન હોય.' એ 
ઉક્તિ જૈન સમાજમાં ઘણી પ્રચલિત છે અને તેમાં ઘણુ” 
તથ્ય સમાયેલુ' છે, 


શ્રી નમસ્કાર સહાસ'ત્રનો જપ કરનારે તેતુ' ધ્યાન પણુ 
ઘરવુ' જેઈએ, જેથી સિદ્ધિ સત્વર થાય છે. આ ધ્યાન જપ 
કરતાં પહેલાં કે પછી પણુ અતુકૂળ સમચે કરી શકાય છે, 


ર્જ મ'ત્રચિ'તામણિ 


સુખ્ય વાત એ છે કે તે દિવસ-રાત્રિ દરમિયાન થોડો સમય. 
પણુ અવશ્ય કશવુ' જેઈએ. 


શ્રી નમસ્કાર મહામ'ત્રનુ' ધ્યેય પ'ચપરસેષ્ઠી છે. 
તેમતુ' ધ્યાન ઉપરના ચિત્રમાં દર્શાવેલી અવસ્થા પ્રમાણે કરવુ” 
જોઇએ, પરતુ તે વખતે વણું નીચે પ્રમાણે ચચિતવવો જોઇએ 2: 


કેમ પર્સેષ્ઠી વણું (૨ગ) 
પહેલા અરિહુ'ત શ્વેત (ધોળે) 
બીજા સિદ્ધ રષ્ત (લાલ) 
ત્રીજ આચાય પીત (પીળે) 
ચોથા ઉપાધ્યાય નીલ (વાદળી) 
પાંચમાં સાધુ શ્યામ (કાળે) 


આ વખતે તેમના ગુણે।ાતુ' પણુ ચયથાશકુય ચિતન કરવુ” 
નેઈએ કે જેની સ“ખ્યા ૧૨ 4 ૮ 4 ૨૩૬ 4૨૫4 ૨૭ મળી 
અરાભર ૧૦૮ થાય છે. આનો વિસ્તાર અસોએ રચેલા 
“તસસ્કોર સ'તસિટર્દિ ગ્'થથી જાણુવો. 


અહી' એટલી સ્પષ્ટતા આવશ્યકે છે કે જે પ'ચપરમેછીના 
૧૦૮ ગુણે્‌।તુ' ચિંતન ન થઈ શકે તે પ્રથમ અરિહુ'ત દેવના 
૧૨ ગુણેતુ' ધ્યાન તો અવસ્ય પરવુ. 

નમસ્કાર મ'ત્રતું એક લાખનું અતુષ્ઠાન વીસ દિવસમાં 
પૃરુ થાય છે, તે મહામ'ગલકારી છે અને મતુષ્યની સવંતે- 
સુખી ઉન્નતિ કરે છે. ખીજુ' અતુછાન નવ લાખતુ' છે, 
ત્તે પાપીમાં પાપી આત્માનો પણુ ઉદ્ધાર કરે છે અતે તેને 


શ્રી તમસ્કાર મહામત્ર ૨્ટપ 


હવે નરક કે તિય”ચ (પશુ-પક્ષી આદિની) ગતિમાં પ૫૨- 
બ્રમણુ નહિ કરવુ' પડે, તેનો કોલ આપે છે. 

જીવનનો અ'તસમય નજીક આવે ભારે આ સત્રની 
ગણુના અવશ્ય કરવી જોઈ એ; કારણુ કે તેથી સતિ (લેશ્યા) 
સુધરે છે અને સદ્ગતિની પ્રાત્તિ થાય છે. 

શ્રી નમસ્કાર મહામ'ત્રમાંથી અનેક મંત્રો અને અનેક 
વિદ્યાઓ પ્રકટેલી છે અને તે નૂટાં જૂટાં કાર્યોને સિદ્ધ કેરે 
છે. દાખલા તરીકે- 

(1) “અરિદૂત શિજ્ન આાયરિય સ્‍્વસ્જ્ઞાચ સાજ? એ 
પોડશાક્ષરી વિદ્યા છે. તેતુ' ધ્યાન ધરતાં વિવ્યુતૂ જેવો પ્રકાશ 
થાય છે અને તે લાખો જન્મ-મરણુનો નાશ કરે છે. 

(૨) “5 અરિહલ-સિટ્-તયોમી જેવછી સાજા એ 
પ'ચદશાક્ષરી વિદ્યા છે અતે તેનો જપ કરવાથી સાધક 
સર્વજ્ઞ જેવો ખને છે. 

(૩) “કં છી" અહે નસો અરિદિતાળં દી” તતઃ ? એ 
ચૌદ અક્ષરવાળી કેવલિવિઘ્યા છે અને તેનાથી કોઈ પણુ પ્રક્ષનો 
ઉત્તર જાણી શકાય છે. 

(૪) “રે તમો બરિદ્તાળણ ૩૦? એ નવ અક્ષરોતુ 
કાન પર ધ્યાન ષરતાં કણુપિશાચિની વિદ્યાનું કાસ આપે છે. 

(૫) “શરિદ્ંત સિદ્ટ' એ ષડક્ષરી વિદ્યા છે. તે ત્રણુસો! 
વાર જપવાથી એક ઉપવાસતુ' ફેળ મળે છે. “ શરિસ-સાછૂ 
અને ' સિતસિટ્સાદૂ' એ પડક્ષરી-વિધાનો જપ કરતાં પણુ 
ચમેવુ' જ ફેલ મળે છે. 


રહ સ'ત્રચિ'તામણિ 


(૬) “અરિહંત એ ચતુરક્ષરી વિદ્યા છે. તેતો ચારસો 
વાર જપ કેૅરવાથી એક ઉપવાસતુ' કળા મળે છે. 





(૭) નમસ્કોર મહામ'ત્રતાં પ્રથમ પાંચ પદોનો નીચે 
પ્રમાસુ જપ કરતાં ગમે તેવી ઘોર વિપત્તિતુ' પણુ નિવારણુ 
થાય છે : 
ફેં દી. તતો બરિદતાળં 1 
જં છી" તતો સિદ્ધાળં । 
ફેં છી. તણો થાયરિચા્ળ 1 
ટ 
ટ 


(૦ “જ છી તતો સિજ્ટાળં, છં દી” સિટ્ટરેવં તમ” 
આ મ“ત્ર સાત વાર બોલીને વસ્તના છેડે ગાંઠ બાંધતાં ગમે 
તેવા ઘોર જ'ગલમાં પણુ ચોરનો ભય થતે। નથી. 

કં તતો અરિદૂતાભ ધળુ મળુ સણાધળુ સ્થળ 
સણ” આ મ'ત્રનો જપ કરવાથી ચોરને! ઉપદ્રવ થતો નથી. 

(૧૦) “રં ટો તમો અરિદૂસાળં સ ત્રરછિ રર 
સમીર્લિં છુદ જુર સ્ટ! આ સત્ર પવિત્ર થઈને સવારે 
તથા સાંજે બત્રીશ વાર જપવાથી સરવ પ્રકારની ત્રઠદ્ધિ અને 
સિદ્ધિ પ્રાપ્ત થાય છે. 

એક જેન સુનિએ આ સત્ર એક ગુરખાને શિખવ્યે 
હેતો. તે પોતાના સુલ્કમાં એટલે નેપાળ ગયો, ત્યાં પોતાના 
એક સ'ખ'ધીને વીછીં કરડતાં તેણે આ મ'ત્રની મનમાં ત્રણુ 


“શ્રી તમસ્કાર મહામ-ત્ર ૨્ટ્૭ 
ઈકઝઝઝઝઝ-નડડતટઝઝઝઝ્ઝડ્ઝકકડ્ટકકન્ડ્ડ૩્નઝઃ 


વાર ગણુના કરી અતે કપડાં વડે તે ભાગને ઝ્ાડયો કે વીંછીનુ” 
ઝેર ઉતરી ગજ્ુ'. વાર પછી તેણું આ પ્રયાગ કરીને અનેક 
“વ્યક્તિઓને વીંછીના ઝેરમાંથી સુક્ત કરી. આજે એ વ્યક્તિ 
સુ'ખઈમાં મોન્નૂડડ છે અને અનન્ય ભાવે આ મહામ-ત્રની 
નિત્ય ગણુના કરે છે, 


એક જેન સાધુ મહારાજે આ સત્ર એક ખેડૂતને 
આપ્યો હતો. તે ખેડૂતે તેની અનન્ય ભાવે ગણુના કરવા 
"માંડી, એમ કરતાં જપસ“ખ્યા લાખો પર પહોંચી ગઈ. 
હેવે એક વાર તેના કોઈ પાડોશીને સપ કરડચો। અને તેમણે 
આ ખેડૂતને કઈ પણુ કરવાની વિન'તિ કરી, ભારે તેણે 
નમસ્કાર મ'ત્ર ભણીને પાણી છાંટવા માંડયુ' કે તે પાડોશી 
સર્પતતા ઝેરથી સદ'તર સ્ક્ત થઈ ગચે.. ત્યારબાદ તેણું આ 
પ્રયોગથી ઘણા માણુસોને સર્પષના ઝેરથી સુષ્ત કર્યા હતા અને 
અતતરનાં આશીર્વાટ સેળન્યા હંતા. 


એક વાર એક ગૃડુસ્થ અમારી પાસે આવ્યા અને 
ઘે બિલકુલ ખૈધ થઈ ગયાની ફૂરિયાદ કરી. તેમને છ 
માણુસોતું કુટુ'મ નભાવવાતું હતું, તેથી મનમાં ઘણી ફીકર 
થાય, એ દેખીતુ' છે. અમે કહ્યું : “ જરા પણુ ગભરાશે। નહિ. 
તતમે નમસ્કાર મહામંત્રની ગણુના સવાર-ખબપોર-સાંજ કરવા 
માંડો, થોડા જ વખતમાં ખધું સારુ' થઈ જશે.' અને તેસણે 
અનન્ય નિષ્ઠાથી નમસ્કાર મહાસત્રની ગણુના કરવા માંડી. 
આથી થોડા જ દિવસમાં તેમનો પે: સારી રીતે ચાલવા 
લાગ્યો અને આજે તો તેઓ ખૃખ જ સારી સ્થિતિમાં છે. 


ર્લ્ટ સ'ત્રચિ'તામણિ 





આ દાખલાએ પરથી નમસ્કાર મહામંત્રનો મહિમા 
સમજી શકાશે. જગતનો કોઈ પણુ મતુષ્ય પછી તે સ્રી હોય 
કે પુરુષ, આ મત્રનો નિત્ય નિયમિત જપ કરવાથી મગલ 
તથા કલ્યાણુની પ્રાપ્તિ અવશ્ય કરી શકે છે અને પોતાતું 
જીવન સાર્થક ખનાવી શકે છે, 


આ મ-ત્રવુ' સવિસ્તર વર્ણુન અસે “ તસસ્કાર સ'ત્ર- 
સિદ્ધિ? નામના થમાં કરેછુ' છે, તે જિસાસુએએ 
અવશય નેવું. 


[૭1 
ગાયત્રી મ'ત્રતુ' અજખ સામર્થ્ય 


ઉપનિષદો, પુરાણા! તથા અન્ય ધમગ્રથેમાં ગાયત્રીને- 
મહિમા વિસ્તારથી વણુવાચેલો છે. કેટલાકે તેતે વેદમાતાની 
ઉપમા આપી છે, તે કેટલાકે તેને સર્વ વેદોનો સાર કહ્યો 
છે, વળી કેટલાકે તેને પરમ તત્ત્ત અને પરમ ગતિ કહી છે, 
તો કેટલાકે તેને સમસ્ત જગતને। સાર કહ્યો છે. ટૂ'કમાં ગાયત્રી 
એ વેદિક પરંપરાનો એક શ્રેષ્ઠે મ'ત્ર છે અને તે માનવ- 
જીવનનો સવતોસુખી વિકાસ કરવાતુ' અજખ સામચ્ચં 
ધરાવે છે. 


પ્રથમ તેનો પાઠે જેઈ એ, પછી તેનો અર્થ સમજીએ, 
પછી તેના રહસ્ય સુધી પહોંચવાનો પ્રયત્ન કરીએ, તો આ. 
વસ્તુ આપણા જ્યાલમાં બરાબર આવી શકશે. 


ગાયત્રી મ'ત્રનો મૂલ પાઠ નીચે ગ્રુજખ છે : 


જં સૂર્સુવઃ સ: સસ્તવિતુવેરેળ્ય મરનો રેવર્ય ઘીમછિ- 
પષિચો ચો નઃ પચોવ્યાત્‌ || 


30૦ મ“ત્રચિ'તામણિ 





તેનો અર્થ આ પ્રમાણું સમજવો : “ છં ભૂઃ, ભુવઃ 
અતે સ્વઃ એ ત્રણેય લોકના સ્રણા-સવિતા દેવના તે સર્વાુષ્ટ 
તેજતુ' અમે ધ્યાન ધરીએ છીએ, જે અમારી ખુહ્ધિને (સદ્- 
વિચાર તથા સત્‌ કમની) પ્રેરણા કરો. ' 


જં એ પરમાત્માવુ' સહાસ'ગલકારી નામ છે. 


ભૂ: ભુવઃ અતે સ્વઃ આ ત્રણુ પદને ત્રણુ વ્યાહતિએઓ 
તરીકે ઓળખવામાં આવે છે, કારણુ કે તે ગૂઢાર્થવાળા રહૅસ્ય- 
મય શખ્દ્વો છે. આસ છતાં ભૂ: શખ્ટથી નાગલે।[ફ ડે પાતાલતું 
સૂચન થાય છે, લવઃ શખ્ટથી મત્ય લેક કે મતુષ્યલેકતુ” 
સૂચન થાય છે અતે સ્વઃ શખ્ટથી સ્વર્ગતુ' સૂચન થાય છે. 
સમસ્ત વિશ્વનો આ ત્રણુ લોકમાં સમાવેશ થઈ જાય છે, 
એટલે આ ત્રણુ વ્યાહૃતિએ દ્વારા ત્રણુ લોકર્‌પ વિશ્વતુ' 
સૂચન કરવામાં આવ્યુ' છે. મતુસ્મૃતિના અભિપ્રાય અનુસાર 
આ ત્રણુ ય વ્યાહૃતિઓને અતુકેસે ત્રકફ્‌ , યજુષ્‌ અને સામ 
“સ ત્રણુ વેદ્દોમાંથી ઉદ્ધરવામાં આવી છે. 

સવિતાનો અથ* સૂર્ય પણુ થાય છે અને સજ નહાર 
“એટલે લેકસ્ષ્ટા પણુ થાય છે. 

વરેણ્ય શખ્દ પ્રધાનતા, શ્રેષ્ઠેતા કે સર્વા હુષ્ટતા સૂચવે છે. 

ભગંનો અથ તેજ કે જ્યોતિ છે. બ્રહ્મા, શિવ વગેરે 
“અર્થો પણુ તેના વડે સૂચવાય છે; પણુ અહી' તે પ્રસ્‍તુત નથી. 

ઘીસહિ એટલે ધ્યાન ધરીએ છીએ. ષિચઃ એટલે ખુદ્ધિ- 
એને-ખુદ્ધિને. ચો-જે. તઃ-અમારી. કરચોર્યાસ્‌-પ્રેરણા કરો, 
ચલાવો, 
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વાસ્તવમાં આ એક પ્રકારનો ધ્યાનમત્ર છે અને તે 
જગતની મહાન્‌ શક્તિ આગળ આપણે શુ' માગવુ'? તેતુ' 
સૂચન કેરે છે. " 

આપણુ સહુને હિતાહિતને વિવેક કરી શકે તેવી ખુદ્ધિ 
સાંપડી છે, પણુ વાસનાજન્ય સ'સ્કારોથી તે ખુદ્ધિ અસત્‌ _ 
તરક દોડી જાય છે અને તેથી અસતૂ વિચાર તથા અસત્‌ _ 
કર્મોની પરપરા જાગે છે, પશ્ણિસે દુઃખ; શેક, ચિ'તા તથા 
વિષાદતુ' વાતાવરણુ ખડું' થાય છે અને માનવજીવનમાં જે 
સુખ તથા શાંતિનો અતુભવ થવો જેઈ એ, તે થતે। નથી. 
આ દુઃખદ પરિસ્થિતિના અ'ત તે। જ આવી શકે કે જે. 


આપણી ખુદ્ધિ સદા સતૂ તરક દોરાય અને સદ્વિચાર તથા 
સત્કસાની પરપરા જાગે. 


હવે આપણી ખુદ્ધિ સદા સત્‌ તરફે દોરાય, તે માટે 
આપણે ત્રણુ લોકની રચ્રના કરનાર શ્રી સવિતા નારાયણુતુ” 
ધ્યાન ધરવાતુ' છે અને તેમાં તેમના અપ્રતિમ આનદદાયક 
દિગ્ય તેજ સામે આંતરદષ્ટિ સ્થાપીને એક જ પ્રાથ'ના 
કરવાની છે કે ' હે પ્રભો ! સને સતની પ્રેરણા કરો જેથી સારી 
ખુદ્ધિ સદૂવિચાર અને સત્‌ કર્મોમાં પ્રવતે' અને હુ' અજ્ઞાન- 
દશામાંથી જ્ઞાનદશામાં આવુ' તથા મૃત્યુની પર'પરામાંથી સૂક્ત 
થઈને અમૃતાવશ્થાનો અતુભવ કરી શમુ'.? 

આવુ' ધ્યાન અને આવી પ્રાથ'તા અનન્ય ચિત્તે થવા. 
લાગે તો આપણુ! જીવનમાં જે અસત્‌ રછ્ુ' છે, જે ગુટિઓ 
રહી છે, જે,દોષા રહેલા છે, તે ટૂર થવા માંડે અને સવ'તે-- 
સુખી વિકાસની શરૃઆત થાય, એમાં કંઈ આશ્રર્ચર નથી. 


૩૦૨ મ'ત્રચિ'તામણિ 


ગાયત્રી મ'ત્રનાો જપ આગળ વધતાં સાધકની ખુદ્ધિ 
-સૂક્મદશી થાય છે અને તેને પ્રસાનો અપૂર્વ પ્રકાશ સાંપડે 
છે, એવા અનુભવ ઘણાને થયેલો છે. એટલે ગાયત્રી મત્ર 
એ સન્મતિદાયકે શ્રેષ્ઠ મ'ત્ર છે અતે એ રીતે તે મતુષ્યનો 
સવપતોસુખી વિકાસ સાધવાતુ' અજખ સામથ્ચ ધરાવે છે, 
એ એક નિઃસ'દેહુ હકીકત છે. 


આપણુને કોઈ એવે પ્રશ્ન કરે કે “ અષ્કેલ બડી કે 
'ભે'સ ?' તેમાં કોઈ ભે'સ કડે તે આપણે તેની મૂર્ખાઈ પ૨ 
હેસીએ છીએ, કારણુ કે અકલ હોય તો ભેસ લાવી શકાય 
છે, તેને સાચવી શકાય છે અને તેનુ' દૂધ પી શકાય છે, જ્યારે 
અ૩્ઠલ ન હોય તો આવેલી ભેસ ચાલી ન્ય છે અને તેના 
કૅ'ઈપણુ લાભ લઈ શકાતો નથી. પરતુ સ'સારમાં આપણી 
'સ્થિતિ અછલ કરતાં ભે'સને પસદગી આપવા જેવી છે. 
આપણે પરમ કુપાછીં પરમાત્મા પાસે ધન, ધાન્ય, સ'પત્તિ; 
પતી, પુત્ર આદિ અનેકાનેક વસ્તુઓ માગીએ છીએ, પણુ 
તે ખધી વસ્તુઓ જેને આધીન છે, તે સન્મતિની દરકાર 
કરતા નથી, તેની માગણી કરતા નથી. તાત્પર્ય કે ધન- 
પ્રાન્યાદિ અનેક વસ્તુએ માગવા કરતાં એક સન્મતિ માગવી; 
તે જ ડહાપણુભરેછુ' છે, જે સન્મતિ આવશે, તો ધન- 
ધાન્યાદિ અનેક વસ્તુએ તેની પાછળ આવવાની જ છે. ગાયત્રી 
“સત્ર આપણુને આ દિશિ દર્શાવે છે અને તેથી તેને “ સર્વ- 
-મ'ત્રશિરોમણિ માનીએ તો. ક'ઈ હરકત નથી. 


રાષ્ટ્રપિતા મહાત્મા ગાંધીજીએ આ દેશની ડુઃખદાયકે 
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હાલત જેઈ ને-ખાસ કરીને હિ'દુ-સુસલમાનના ભયકર 
અખેડાઓ જેઈતે એક મ'ત્ર ઉચ્ચાર્યા : 


“ઇશ્વર અલ્લા તેરા નમ, સબકે! સન્મતિ દે 
ભગવાનત.-' હે ભગવાન્‌ | ઈશ્વર તામ પણુ તારું છે અને 
અલ્લાહ નામ પણુ તારું' છે. આ વસ્તુ ભૂલી જઈ ને જે લેકે 
પ્રમના નાસે ઝઘડા કરે છે અને અરસપરસનાં ગળાં કાપવાની 
જે અતિ નિ'ય પ્રવૃતિ કરે છે, તેને તુ' સન્મતિ આપ, જેથી 
તેએને પોતાની ભૂલનુ' ભાન થાય અને તેએ સહ્યના રાહુ 
પર આવી જાય. 


તાત્પર્ય કે વ્યક્તિત્વના વિકાસમાં સન્મતિની જેટલી 
જર્‌ર છે, તેટલી જ જરૂર સમાજ અને રાષ્ટ્રનુ' યોગ્ય ઘડતર 
કૅરવા માટે પણુ છે, અને આગળ વધીને કહીએ તે! સમસ્ત 
વિશ્વમાં બધુત્વની લાગણું ફેલાય તે માટે પણુ સહું પ્રથમ 
સન્મતિની જ આવસશ્યકેતા છે. ્‌ 


ગાયત્રી મ'ત્રના જપ ફેરતારે તેતુ' આ રહેસ્ય ુનઃ 
સુનઃ વિચારવુ' ઘટે છે. તે ને બરાખર સમજાયુ હરે તે 
ગાયત્રીના જપ સફળ થશે અને તેતુ' પરિણામ જીવનના 
ઉત્ઠષ' માટે ઘણુ' મોટુ' આવશે. 

ગાયત્રીના જપ કરતી વખતે તેતુ' ધ્યાન, અ'ગન્યાસ, 
સ્તોત્ર, કવચ, શાપસોચન વગેરે ફિચાએ કરવાની છે, તે 
તેના નિષ્ણાતો પાસેથી જાણી લેવી, આ લઘુ લેખમાં તેતુ' 
વણન થઈ શકે એમ નથી. 

ગાયત્રી મ'ત્રના ચોવીશ લાખ જપ કરવાથી એડ પુર- 
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શ્રરણુ થાય છે, પણુ ગૃહસ્થાશ્રમની અનેકવિધ ઉપાધિઓને 
લીધે એટલુ ત બની શકે તે પ્રથમ સવા લાખ ગાયત્રીતુ' 
અડુષાન કરી લેવુ' નેઈએ અને તે સાથે હોમ, તર્પણુ, 
સાર્જન તથા ખ્રહ્મભોજન આદિ કિયાએ પણુ શાસ્રવિહિત 
નિયમાતુસાર કરી લેવી નેઈ એ. તેથી સાધકનાં પાપો નાશ 
પાસે છે અને પછી જે જે કામ્ય પ્રચોગો કરવાં હોય તે 
માટેની ભૂમિકા ઉત્પન્ન થાય છે. 

ગાયત્રી મ'ત્રના પ્રચાગથી વિવિધ પ્રકારના રેગોતુ 
નિવારણુ થઈ શકે છે; સપ, વી'છી, ગરોળી વગેરેનાં ઝેર 
ઉતારી શકાય છે; બુદ્ધિ-સ્મૃતિને સુધારી શકાય છે; દસ્દ્રિતાતું 
નિવારણુ કરી શકાય છે; સુસ'તતિની પ્રાપ્તિ કરી શકાય છે; 
શત્રુને શિક્સ્ત આપી શકાય છે તથા ભૂત-પ્રેતના દોષોની. 
શાંતિ કરી શકાય છે. વળી રાજદ્વારી ક્ષેત્રમાં સફલતા મેળવવી. 
હય તો તેના પ્રભાવે મેળવી શકાય છે અને નઠોરાં સ્વપ્નો. 
કે નઠારાં શકુનોનો પરિહાર કરવો હોય તો તે .પણુ તેના. 
પ્રભાવે કરી શકાય છે. 

આ પ્રચોગો પૈકી દરિદ્રિતાનિવારણુ, સુસ'તતિની પ્રાપ્તિઃ 
તથા શત્રુને શિકસ્ત આપવાના પ્રચોગ અહી' રજૂ કૅરવામાં. 
આવે છે. 


દરિદ્રતાનિવારણુને। પ્રયોગ 


પ્રનનો કોઈ પણુ કારણું નાશ થયો હોય, ધ'ધા-- 
રાજગારમાં મ'દી આવી હોય, બેકારીીના ભોગ ખનવુ' પડ્યુ” 
હાય, આવકે એષછી હોય અને ખર્ચ વધારે હોય તથ 
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એક ચા ખીજા કારણે દ્રવ્યની ત'ગી રહેતી હોય ભારે 
ગાયત્રી મ'ત્રની ઉપાસના ઘણી મદદગાર થઈ પડે છે. 

આ વખતે ગાયત્રી મ'ત્રના જે જપ ફેરવાસાં આવે, 
તેમાં મ'ત્રના છેડે ત્રણુ વખત શ્રી” ખીજનો સ'પુટ કરવો 
જેઈએ, એટલે કે મ'ત્ર પૂરો થયા પછી શ્રી“ક્રી શ્રી” 
એમ બોલવુ' જેઈ એ. 


આ સાધના કરતી વખતે વગે! પીળાં પહેરવાં જનેઈ એ, 
ચુખ્પા પીળાં વાપરવાં જેઈ એ, યજ્ઞોપવિત પીજી' જેઈ એ, 
તિલક પણુ પીછું એટલે ડેસરનુ' કરવું નેઈ એ અને આસન 
પણુ પીછી' વાપરવું નેઈ એ. 

શુકવારના દિવસે હેળદર અને તેલ ભેગાં કરીને શરીરે 
ચોાળવાં જેઈએ અને રવિવારે ઉપવાસ કરવો જએેઈ એ. 

મ'ત્રજપ કરતાં પહેલાં ધ્યાન ધરવાનો વિધિ છે, તે 
પ્રસંગે પીતામ્બરધારી અને હાથી પર ખિરાજેલા ગાયત્રી- 
દેવીનુ' ધ્યાન ધરવું જોઈ એ. 

ભોજનમાં પીળા ર'ગની વસ્તુ વિશેષ વાપરવી જેઈ એ, 

પીળા ૬ ગ એ લક્ષ્મીદેવીનુ' પ્રતીક છે, તેથી થા 
પ્રયોગમાં પીળા ૨'ગને મહત્ત્વ અપાચેછુ' છે. 

આ પ્રસાણે ગાયત્રીદેવીની ઉપાસના કરતાં થોડા જ 
વખતમાં દરિદ્રતા ટૂર થાય છે અને ધનની વૃદ્ધિ થવા 
લાગે છે. 


ગાયત્રીદેવીના એક ઉપાસક કહે છે કે ' ગાયત્રીદેવીની 
૨૦ ” દ 
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અનન્ય મતે ઉપાસના કરનારતે કદી પણુ દ્ર્ય સ'બ'ધી 
ચિંતા રહેતી નથી. તે કોઈ પણુ રીતે તેને મળતુ' જ રહે 
છે અતે તેનો નિર્વાહ માન-આખર્‌ભેર સારી રીતે ચાલે છે.? 


આમ છતાં જેને દ્રવ્યની જરૂર છે, તેણે ઉપર ખતાવેલી 
વિધિ અતુસાર ગાયત્રીદેવીની ઉપાસના કરવી ચોગ્ય છે. તેથી 
પરિણાસ સત્વર અને વધારે સુ'દર આવવાનો સભવ છે. 


સુસ'વતિ પ્રાપ્ત કેરવાને પ્રચોગ 

ઝૃહૅસ્થજીવન સ'તતિથી શૈ।ભે છે, એટલે સવે' ગૃહસ્થોને 
સ્વાભાવિક રીતે જ સ'તતિની ઈચ્છા રહે છે; પણુ ખધાની 
એ ઈચ્છા પૂરી થતી નથી. કેટલાકતે સતાન થાય છે ખરાં; 
પણુ તે મરેલાં જન્મે છે અથવા રોગી જન્મે છે અતે થોડા 
વખતમાં જ સહુ પાસે છે; વળી કેટલીક સ્રીઓને ગભપાત 
થવાથી પણુ સ'તતિનો અભાવ હોય છે. આવા પ્રસગે 
ગાયત્રીદેવીની નીચે પ્રમાણે ઉપાસના કરવાથી સુસ'તતિની 
પ્રાત્તિ થાય છે અને તેથી ગૃહસ્થજીવત શે।ભી ઊઠે છે : 


પ્રાતઃકાલમાં નિત્યક્મથી નિવૃત્ત થયા બાદ પૂર્વાભિસ્રુખ 
બેસીને પુરુષે આ મ'ત્રનો જપ કરવો. એ વખતે નેત્ર બધ 
કરીને શ્વેત વસ્રાલકોર ધારણુ કરેલી, કિશે।ર વચવાળી; 
કમલ સુષ્પોને હાથમાં ધારણુ કરનારી એવી ગાયત્રી માતાનુ 
પ્રારલમાં ધ્યાન ધરનું, મત્રના છેડે મેં બીજનો ત્રણુ વાર 
સ'પુટ કરવો, માલા સુખડની વાપરવી. 


મ'ત્રજપ ફરતાં પહેલાં ભૂતશુદ્ધિ તથા પ્રાણાયામની 
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કિયા કરવાની હોય છે. તેમાં માણાયામ પ્રસ'ગે નાસિકા દ્વારા 
દીધ શ્વાસ ખે'ચીને તેને પેડુ સુધી લઈ જવે! અને તેનાથી 
પેડું જેટલું ભરાય તેટલું ભરી દેવું, પછી શ્વાસ રોકીને ચે 
આજથી સ'પુટ્તિ કરેલો ગાયત્રી-મ ત્ર ત્રણ-ચાર વાર સ્મરવો. 
ત્યાર ખાદ ધીમે ધીમે શ્વાસ ખહાર કાઢવો, આ રીતે દશ 
પ્રાણાયામ સુધી પહોંચવું. 

તાર ખાટ પોતાના વીચ કોષ પર શુબ્ર વ્ણું ની જ્યોતિતુ” 
ધ્યાન પરવું. 

આ સાધના કરવી વખતે દરેક રવિવારના દિવસે સાત્ર 
ચોખા; દૂધ અને દહી'ને જ ઉપચોગ કરવો. 

આ પ્રચોગથી ગાયત્રી માતા પ્રસન્ન થશે અતે તેની 
ઝુપાથી સુ'ઢર, તેજસ્વી, ગુણુવાન સ'તતિની પ્રાપ્તિ થરે. 
શત્રુતે શિફ્સ્ત આપવાનો પ્રચોગ 

શત્રુએ આપણા પર આકેમણુ કયું” હોય, અત્યાચાર 
ગુજાર્યો હોય કે તે આપણુને કોર્ટ-ક્યેરીમાં ખે'ચી માનસિક 
આઘાત પહોંચાડતો હોય, ત્યારે તેને સખ્ત શિકસ્ત આપવાની 
જર્‌ર રહે છે. આ વખતે ગાયત્રી મ'ત્રના છેડે ચાર વખત 
યજ” બીજ લગાડી તેનો જપ કરવો તથા રડત ચ'નની 
માલા ઉપચોગમાં લેવી. વળી કપાળે ચર્રભસ્મનુ' તિલક કરવું 
અને પશ્ચિમાભિસુખ બેસવું તથા આસન ઊનતુ' પાથરડું, 

આ સાધનામાં લાલ વસ પહેરેલી, સિંહારૂઢ, ખડગૂ- 
હસ્તા, વિકરાળવદના; હુર્ગાવેશધારી ગાયત્રી માતાતુ' ધ્યાન 
ધરવું 
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જે મતુષ્ય આપણા ૫૨ શત્નુવટ શખતે હોય ડે દ્રેષ 
ધારણુ કરતો હોય તેતુ' નામ પીપળાનાં પાંદડાં પર, રક્ત 
ચ'દન (રતાંદલી)ની શાહીથી, દાડમની કલમે લખવું અને તે 
પાંદડાંને ઊ'ધુ' મૂકવું. (યાર બાદ દરેકે મ'ત્રજપ કર્યા પછી 
તેના પર આચમની વડે જલ રેડવું, આ પ્રમાણું ૧૦૮ 
વખત નિત્ય ગાયત્રી મ'ત્રના જપ કરતાં શન્નુને શિકેસ્ત 
સાંપડે છે અને ફરી તે આપણી સામે ઊંચી નજરે જેવાની. 
હિમ્મત કરતો નથી. 


[૮] 
ત્રહ્દિ-સિદ્રિદાયક ગણુપતિમ-્રો 


શિવ અતે પાવતીની જેમ તેમના પુત્ર ગણુપતિજી 
"પણુ હિંદુધર્મના એક આરાધ્ય દેવ છે અને વિધ્વહેર મ'ગલ- 
સૂર્તિ તરીકે ઘણી ખ્યાતિ પામેલા છે, મહારાષ્ટ્ર આદિ દેશોમાં 
તો દિવસો સુધી તેમનો ઉત્સવ ઉજવાય છે અને સહું કોઈ 
તેમની નાની-મોટી મૂર્તિએ બનાવી તેમની ભક્તિ કરવામાં 
તથા તેમની આગળ નાટયપ્રચોગો આદિ કરવામાં જીવનની 
સાથકતા માને છે. તેમના એ પરમ વિશ્વાસ છે કે હવે 
અમને કેઈ સુશ્કેલીએ નડશે નહિ, અમારો જીવનવ્યવહાર 
સુખરૂપ ચાલી શકશે અને અમારી દિનપ્રતિદિન ઉન્તિ થશે. 

તકવાદીઓ આની સામે અનેક તર્કો ઊભા કરી શકે 
છે, પણુ એ વાત નિક્ષિત છે કે ગણુપતિ ઉત્સવને વ્યાપક 
અનાવ્યા પછી મહારાષ્ટ્રની કેમશઃ ઉન્નતિ થઈ છે અને તે 
આજે ભારતના એક સબળ સમૃદ્ધ રાજ્યની 'ખ્યાતિ પાર્સ્યું છે. 

સામાન્ય રીતે કોઈ પણુ શુભ કાચ કરવું હોય તો 
હિંડુએ સહુથી પહેલાં શ્રી ગણુપતિ કે શ્રી ગણૅશની સ્થાપના 
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કઝુકકઝડ્ઝઝકકકડ-કડ-ડડતત્્ક્્ડક્ટ્ક્ટ્્ડ્ન્ન્- 
કુર્‌ છે અને તેસતુ' વ'દન-પૂજન કર્યા પછી જ નિર્ધાસ્તિ 
કાર્યનો આરભ કરે છે, જેથી વિષ્નોની નિવૃત્તિ થાય અને 
તે કાર્ટ આન'દથી પાર પડે. 


આમ તો પરમાત્માતુ' દરેકે નામ મંગલકારી છે અને 
તેતુ' સ્મરણુ કરતાં વિથ્નાની નિવૃત્તિ થાય છે, પણુ આ. 
આખતમાં ગણુપતિજી વિરોષ ચમહાર ખતાવે છે, તેથી જ 
તેએ પ્રારભે પૂજાય છે અને શાસ્ત્રોની શરૂઆત કરતાં કે 
થોાપડાને પ્રારભ કરતાં “શ્રી રળેજઞાચ તસ? એ સાત અક્ષરે 
અતિ સદ્ભાવપૂર્વક લખાય છે. 


અહી' એટલી સ્પષ્ટતા આવશ્યક છે કે ગણેશ એ. 
ગણુપતિજીનુ' જ ખીજુ નામ છે. વળી તેમને ગણેશ્વર, 
ગજાનન, વિનાયક, વકૅતુ'ડ, લ'બાદર આદિ અન્ય નાસોથી 
પણુ એળખવામાં આવે છે. 


ઘણાને અનુભવ એવો છે કે ગણુપતિમ'ત્રોના જપ 
કરતાં વ્યાપારમાં લાભ થાય છે; સ્વીરૂત કાર્ચોમાં થશ મળે 
છે અને ત્રદ્ધિ-સિદ્ધિમાં વધારો થવા પાસે છે, તેથી આજે 
લાખો માણુસો પ્રતિદિન તેસતુ' સ્મરણુ-વ'ઢન-પૂજન કરે છે 
તથા તેમને. મ'ત્રજપ કરી પોતે ગણુપતિજીના ઉપાસકે 
રાવાતુ' ગૌરવ લે છે. 


હેવે અહીં ગણુપતિજીના ત્રણુ મત્રો રનૂ કરીશું કે 
જે સાધકને કદ્ધિ અને સિદ્ધિ આપનારા છે તથા તેની દરેક 
રીતે ઉન્નતિ કરનારા છે. 


તડડ્િ-સિદ્ધિદાયક ગણપતિમત્ે ૩૧૨ 





() ગણુપતિસ'ત્ર 

“ર? સ રળપતયે હાટ 1? 

ગણુપતિજીના આ મૂળ મ'ત્ર છે. તે કરન્યાસ, અ'ગન્યાસ 
તથા ત્રષિન્યાસ આદિ પૂર્વક જપતાં અનેરો ચમહોાર દર્શાવે 
છે. કુલ ચાર લાખ જપ થતાં તેતુ' પુરશ્ષરણુ થાય છેં. પછી 
મોદક (લાડું); શેરડીના કકડા, નાળિચેર, તલ અને પાકાં કેળાં 
વગેરે દ્રારા જપનેો દશાંશ હોમ વગેરે કરવા, તે અ'ગે એક 
અતુભશવી ઉપાસકે જણાવ્યુ છે કે- 


પ્રાતઃકાલમાં સ્નાન કરીને નિત્યકરમ' કર્યા બાદ આ 
મંત્રના જપ શરૂ કરવો. તે વખતે એવો સ'કલ્પ કરવો કે 
“આજે દિવિસ અને રાતના મળી હું' આ મ'ત્રની ૧૦૮ 
માળા ફેરવીશ. પરમાત્મા મારો આ સ'કલ્પ પૂરો કરે. 


પછી સસ્તકે તથા આંખે માલાનો સ્પશ' કરીને મ'ત્ર- 
જપ શરૃ કરવો. એ વખતે મનને તદ્ન શાંત અને સ્થિર 
રાખવુ, મન સ્થિર રહે ત્યાં સુધી બેસીને જપ કરવો. જ્યારે 
મન ના કહે ત્યારે જપ ખ'ધ કરીને ઘરકામમાં વળગવુ. 
ફરીથી જ્યારે અવકાશ મળે અને મન શાંત થાય ત્યારે પુનઃ 
જપ કરવા ખેસ્રી જવુ'. જપની ગણુતરી ખરાબર રાખવી. 
ગ્રાતઃકાલના જપપ્રસગે જેટલી માલા એણી ગણાઈ હોય, 
તેટલી ખાકીના સમયમાં નિદ્રા લેતાં પહેલાં પૂરી કરવી. 


આ મ'ત્રતો ચમત્કાર એ છે કે જે દિવિસે સાધક આ 
સત્રની ૧૦૮ માલા ફેરવવાનો દઢ નિશ્ચચ કરે છે, તે જ 


૩૧૨ સ“ત્રચિ'તામણિ 


દિવસથી તેના ભાચ્યતુ' ચકે ફરવા માંડે છે અને સવે 
કાર્ચોસાં શુભ ચિહ્દો દષ્ટિગાચર થવા લાગે છે. 


આ પ્રયોગમાં રોજના આશરે ત્રણુથી ચાર કૅલાકે જાપ 
છે, પણુ તેતુ' વળતર ખડું માટું' મળે છે. વધારે સ્પષ્ટ 
કહીએ તે તેનાથી ગસે તેવી મહાન વિપત્તિઓ હૂર થઈ 
જાય છે, સન્મતિની પ્રાપ્તિ થાય છે, ત્રદ્ધિ-સિદ્ધિ સાંપડવા 
લાગે છે અતે તેમાં કેમશઃ વધારો થવા લાગે છે. 


(ર) ગણેશ્વરક્લ્પ 


સવ વિશ્ના ટૂર કરવા માટે તથા જદ્ધિ-સિદ્ધિની 
પ્રાપ્તિ કરવા માટે આ કલ્પ કરત્રા જેવો છે, એમ કહેવાય 
છે ડે ખખરશ્ડિના મિત્ર વિજયે આ કલ્પથી સહાન સિદ્ધિ 
પ્રાપ્ત કેરી હતી. 


આ કલ્પે કે ત્રણુ નદીઓના સ'ગમસ્થાને એકાંતમાં 
વસ્રીને કરવો જેઈ એ. તે વખતે ચિત્તવૃત્તિ તદ્ન શાંત 
રાખવી નઈ એ. 


પ્રથમ સુખાસતે બેસીને ભૂમિશુદ્ધિ, ભૂતશુદ્ધિ તથા 
પ્રાણાયામની ફિચા કરવી. પછી સ'ધ્યાવ'દન, ગાયત્રીજપ 
માદ નિત્ય કમ કરીને “ સું સુસ્સ્યો તતઃ ? એ મંત્રોચ્ચાર 
પૂવક શુરુદેવને નમસ્કાર કરવા તથા તેનો! અણોત્તરશત (૧૦૮) 
જપ કરવો, પુનઃ ગુરુદેવને વ'ઢત કરીને પછી આ કલ્પના 
સ'ત્રજપનો આરભ કરવો. 


આ કલ્પનો સુખ્ય મ'ત્ર નીચે સુજખ છે : 


ત્રદદ્ધિ-સિદ્ધિદાયક ગણપતિમત્રો ૩૨3 
ક્ઝ્ન્‍્ઝ્ઝ્ન્ઝ્ઝઝઝઝક્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્્્ન્્્ઝ્્ઝ્્ઝ્્્્ઝ્્ઝ્ઝ્્્ડ્ઝ્્્ઝ્ઝ્ઝ્્્્્ઝ્ઝ્્્ક્ક 

ઈસાસીનતૂ રેનો“નઃ। 

આ મ-ત્ર માત્ર સાત અક્ષરનો છે, પણુ સમસ્ત કાર્યોની 
સિદ્ધિ કરનારો છે અને અતુલ ત્રદ્ધિ આપનારે છે. 

આ સ-્રનો વિનિચોગ નીચે પ્રમાણે કરવો : 


“ફક ઝર મળપતિયન્ત્રરય મળો તામ %૬ષિઃ વિષ્તેશ્રો 
રેવતા પૈંવો રં શરિ પૂગાર્ચ જષાર્થે તિછજારથે વા મ 
રૃષ્વિસાર્યે ફ્ોમાર્યે વા વિતિચોમઃ 1 અર્થાત્‌ આ ગણુપતિ- 
મ'ત્રતા ગણુનાસક જવિ છે, વિષ્નેશ્વર દેવતા છે, સેં બીજ છે, 
છ શક્તિ છે, થને પૂજા, જપ, તિલકે, મનોરથસિદ્ધિ 
અથવા હોસને સાટે તેનો વિનિયોગ છે. 

તે પછી મૂલ મ-ત્રવડે શ્રી ગણુપતિજીને ચ'ટન, ગધ, 
પુષ્પ, ધૂપ, દીપ, નેવેઘ અને તાંબૂલ આદિ અપણુ કરતાં 
અતે સ'ત્રજપ શરૂ કરવો, 

અષ્ટોત્તરશત, સહસ, લક્ષ અથવા કોટિ વખત યથા- 
શક્તિ જપ કર્યા પછી દશાંશ હોમ કરવા માટે અગ્નિ 
રૈવતુ' આવાહેન કરવુ, આવાહન કર્યા પછી “સ મળપતયે 
' સાછા એ સત્ર વડે ધી અતે ગુગળની સળીઓ દ્રારા જપ 
કરવો, આ રીતે ઝુલ સાત લાખ મ'ત્રજપ કર્યા પછી ગણુ- 
પતિજી પ્રસન્ન થાય છે અને સાષકેને યથેચ્છ વરદાન આપે છે. 


(3) ગણેશગાયત્રી 


(૪89 ણ્ફ્ર્ન્‍્તાય વિશ્દ્ે વજ્તુળ્ટાય ધીમહિ તનતો ન્‍્સી 
શ્રસોર્ચાત્‌ । 


3૩૨૬૪ સ'ત્રચિ'તામણિ 





આ સત્રને ગણુશગાયત્રી કહેવામાં આવે છે. શુભ 
દિને તેનો પ્રારભ કરીને ર૪ લાખને જપ કરવામાં આવે 
તો મ'ત્રસિદ્ધિ થાય છે અને તેના લીધે ત્રદ્ધિ-સિદ્ધિની 
પ્રાસિ ઉપરાંત સવ પ્રકારની સનઃકામના પૂણુ થાય છે. 


જપના અ'તે હેમ, તર્પણુ, માર્જ'ન, ખ્રહ્દમાભાજન આહિ 
વિધિપૂર્વક કરવા આવશ્યક છે. 


[૯1 
ધારેલા પ્રશ્નનો ઉત્તર મેળવવાનો પ્રયોગ 


મધ્યકાલિન યુગની આ વાત છે કે જ્યારે ગોપગિરિમાં. 
(આજના ગ્વાલિયરમાં) આમ રાજતુ' શાસન પ્રવર્તતું' હેતુ. 
આ રાજા ઘણુ સમજી હેતો, વેમજ વિદ્યારસિક પણુ હેતો, 
તેથી તેના દરબારમાં અનેક વિદ્વાનો હાજર રહેતા અને શ્રી 
ખપ્પભટ્દિ નામના એક જેનાચાર્યઃ પણુ વાર'વાર યાં પધારતા. 


એક વખત આમ રાજાએ સભાજનોને ઉદ્દેશીને પ્રક્ષ 
ક્ય કે “તે હજી સુધી કેમ ખેદ પાસે છે?? 


આગળ-પાછળનો સ'બ'ધ જાણ્યા વિના, માત્ર કલ્પનાથી 
આ પ્રશ્ષનો ઉત્તર આપી શકાય તેમ ન હેતો, એટલે બધા- 
વિદ્દાના ચૂપ રહ્યા. ત્યારે આમ રાજાએ શ્રી ખપ્પભટ્તસિરિજી 
સાસે નેચુ', એટલે સરસ્વતીનુ' વરદાન પામેલા તે સૂરિવચે' 
કદ્ુ': “હે રાજન્‌! જે તમારે આ પ્રશ્નને! ઉત્તર જેઇતેદ જ 
હોય તે! હુ' જણાવુ" છુ' કે તમે પ્રભાતમાં રાણી કરતાં 
વહેલા જાગ્યા હેતા, ત્યારે તેનુ' એક અગ ઉઘાડું' રહી ગયુ” 


૩૬૬ મત્રચિ'તામણિ 


હેતું; તે તસે હાંક્યુ, તેથી તે હજી સુધી ખેદ પાસે છે 
કે મારાથી આમ કેમ ખની ગગુ' ?? 





આ ઉત્તર તદન સાચો હેતો, એટ્લે રાજા આશ્ચર્ય 
ચાસ્ચો તથા ગુપ્તજીવનની આવી વાત પ્રકટ થવા પામી, 
તેથી ક'ઈકે શરમિ'હ્દો પણુ પડી ગચે।. સભાજનો તો આ 
ઉત્તર સાંભળીને આભા જ બની ગયા અતે સૂશ્જિએ 
વિદ્દાનાની લાજ રાખી, તે માટે મનોસન તેમની ભારે 
મશ સા કરવા લાગ્યા. 


ખીજા એકે પ્રસગે રાજાએ વસ્થી ઢાંકેલી એક પેટી 
સભા સમક્ષ રજૂ કરીને કહ્યું કે “જે તસે આ પેટીની 
અદર રહેલી વસ્તુતુ' વણુન કરો તો હું' જાણુ' કે તમે 
સાચા સરસ્વતીસુત્ર છો. પરતુ તેતુ' વણુઃત કરવાની કોઈ 
વિદ્દાને હાસ ભીડી નહિ. આખરે સૂરિજીએ એ આવાહન 
સ્વીકારી લીધુ' અને જણાવ્યુ' ડે “ હે રાજન્‌! આ પેટીમાં 
કાળા ₹ગની એફ વસ્તુ છે, તે આમ તો ઘણી લાંખી છે 
પણુ ગુંચછું વળીને પડેલી છે, એટલે તેસાં સમાઈ ગયેલી 
છે. તે કોઈ જડ પદાર્થ નથી, પણુ પ્રાણી છે. વળી તે પગના 
અભાવે ઉર પર ચાલનારું છે અતે ક્રોધમાં આવીને દશ 
સારે તો અન્ય પ્રાણીઓના પ્રાણુનો થોડી જ વારમાં સહાર 
કરનારું છે. તાત્પર્ય કે તેમાં તે એક કાળા સપને પૂરેલો 
છે કે જેને ગઈ ફાલે બાજુના જ'ગલમાંથી પકડવામાં આવ્યે. 
છી અત્તે અસારી પરીક્ષા કરવા માટે તેને લાકડાની છિદ્રયુક્ત 
સ્‌ઢીમાં પૂરીને અહી' રજૂ કરવામાં આવ્યો છે.” “ 


થારેલા પ્રશ્નોનો ઉત્તર મેળવવાને પ્રચોગ 3૧૪ 











રાજાએ ક્યું : “ ધન્ય છે સુનિવર આપના સાનને, આપે 
જે કેઈ કછીુ', તે સત્ય છે, વેમાંની કોઈ હકીકતમાં કશે 
રેર નથી. આપના જેવા વિદ્દાનાથી આ સભા ગૌરવ અતુભવે 
છે અતે હું' પણુ અત્ય'ત ગૌરવ અતુભ્વુ' છુ. 

વતષ્માન ચુગમાં પણુ આવા દાખલાઓ નેવાસાં આવે 
છે. એક વાર સુ'બઈસમાં અમે એક મ'ત્રવાદી મહાશયને મન્યા. 
કે જે લખેલે! પ્રશ્ન અક્ષરશઃ કહી દેતા હેતા અને તેનો 
ઉત્તર પણુ આપતા હતા. અમે ખડું વિચાર કરીને કાગળમાં 
એક પ્રશ્ન લખ્યો : 

પપપ૫૫૫૫ ૭ ૫૫૫૫૫ : કેટલા? 


અને વેનતે અમારી પાસે જ રાખી મૂકયો. અમે તે 
મ'ત્રવાદીથી લગભગ દશ ફટ ડ્ર એક ખુરશી પ૨ બેઠા. 
હેતા, મ-ત્રવાદી મહાશયચે કહ્યુ' કે ' કાલે હું' તમને ઉત્તર આપીશ. 

તેમણું આપેલા સમયે અમે ત્યાં ગયા; તો! તેમણે અમને 
એક કાગળ આપ્યા કે જેમાં ઉપર સુજબને પ્રશ્ન બરાબર 
લખેલો હતે, પર'તુ બન્યુ' હેતુ એવું કે અમારો ખ્યાલ 
છ પાંચને છ પાંચે ગુણ્યાનેો જ હતો અને તેથી પમશ્ન જેઈ ને 
અમે કછી' : “ આમાં થોડો ફેર છે. 

મ'ત્રવાદી મહાશયે કહ્યું કે “ કમાં કોઈ ફેર હોઈ શકે 
નહિ. આપનો પ્રક્ષ તપાસી જીએ.' અને અમે અમારો 
પ્રશ્ન તપાસ્થો, ત્યારે જ ખ્યાલ આવ્યો કે અમે ઉતાવળમાં 
છ પાંચને પાંચ પાંચે જ ગુણુવાતુ' લખ્યુ' હેતુ' અને ઉક્ત. 
મ'ત્રવાદી મહાશચે તે બરાખર કહી આપ્યુ હેતુ, 
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હેવે સખ્ય પ્રશ્ન પર આવીએ. તે અગે અમારી 
અતુભવ એવો છે કે જે મતુષ્યે કોઈ પણુ મ'ત્રોપાસતાનો 
સ્વીકાર કચ હોય અને જે રોજ મ-ત્રદેવતાયું પ'ચોાપચાર 
કૈ વિશેષ ઉપચારથી પૂજન કરતો હોય તે મનમાં પ્રક્ષ 
પારે છે કે તરત તેને અ'તઃસ્કુરણા થવા લાગે છે અને પ્રશ્નનો 
ચથાર્થ ઉત્તર મળી જાય છે. જે મતુષ્યના અ'તઃકેરણુતો ખૂભ 
વિકાસ થયો હોય, તેમતે પણુ આ જાતની અ'તઃસ્કુરણાએ 
થાય છે, પણુ તે માટે મ'ત્રોપાસના એક વિશિષ્ટ સાધન છે, 
"એ ભૂલવાતુ' નથી. 


હવે તેના ખાસ વિધિ ખતાવીએ છીએ. જે દિવસે 
સાધકને મ'ત્રદેવતા પાસેથી કેઈ પણુ પ્રક્ષનો ખાસ ઉત્તર 
મેળવવાની ઈશ્છા હોય, તે દિવસે તેણ મ'તદેવતાતું' પૂજન 
શ્વેત સુગ'ખી ચુષ્પાથી વિશિષ્ઠ પ્રકારે કરવું અને ફૂલે પણુ 
"ઉત્તમ કોટિના વધારે પ્રમાણુમાં મૂકવા. પછી ચથાકેમ ધ્યાન- 
મ'ત્ર બોલીને મ'ત્રદેવતાતુ' ધ્યાન ધરવુ'. તે પછી જે પ્રક્ષનો 
ઉત્તર જેઈ તો હોય તે મનમાં ચિતવવો અને “ હૈ દેવ | 
આ પ્રશ્નો યથાથ ઉત્તર આપો ? એવી પ્રાર્થના શુદ્ધ અ'તઃ- 
કૅરણુથી ત્રણુ વાર કરવી, પછી શાંત સ્વસ્થ ચિત્તે બેસી રહેવું, 
"તો પ્રશ્ષનો ઉત્તર સ'ભળાશે અથવા અસુક અક્ષરા દેખાશે 
અને તે વીજળી જેવી ચસકવાળા હેરો. 


ને સ'ત્રાપાસના સારી રીતે આગળ વધેલી હોય તો 
પ્રશ્નનો ઉત્તર થોડી જ વારમાં મળે છે, અન્યથા કેટલેક 
'વિલ'બ થાય છે; પરતુ આ વખતે પ્રશ્ષકારે ધૈય' ધારણ 
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જ્્્ઝ્ઝ્ઝ્્્્ટ્્્્ન્‍્્્્્્ક્્્ક્ઝ્્ઝ્્્ન્‍્ય્્્્ક્૩ 
કરવું જોઈએ અતે “ સારા પ્રક્ષનો ઉત્તર અવશ્ય મળરે ? 
એવી દઢ શ્રદ્ધા રાખવી જેઈ એ. 

ગત ખ'ડમાં કેબીરજીએ સદ્ગુરુ કેવી રીતે મેળવ્યા ? 
તેતુ' વર્ણુન કરેલું” છે, તે આ ખાખતમાં ઘણુ માર્ગદર્શક 
છે. કલાકે વીત્યા, ગાજવીજ સાથે વરસાદ તૂટી પડ્યો, છતાં 
તેમણે શ્રદ્ધા ન છેડી તો આખરે આકાશવાણી થઈ અને 
તેમને જે પ્રશ્નનો ઉત્તર જેઇતો હેતો, તે ખરાખર મન્યો. 

એક વાર એક સાધકે એક પ્રશ્ષને ઉત્તર શેળવવા શ્રી 
ચશ્ચાવતીજીતુ' ધ્યાન ધજ્ું” અને સ્થિર આસને ખેસી રહ્યા. 
કલાક થયે, બે કલાક થયા, એમ કરતાં ચાર-છ-આઠં કલાક 
વ્યતીત થઈ ગયા, પણુ તેમને ઉત્તર સળ્યો નહિ. પરતુ 
તેએ દ્ઢ નિશ્ચયવાળા હેતા, એટલે એ જ સ્થિતિમાં ત્રણુ 
દિવિસ ને ત્રણુ રાત્રિ બેસી રહ્યા. છેવટે તેમને ઉત્તર મન્યે, 
એટછુ' જ નહિ પણુ શ્રી પદ્માવતી દેવીની તેમના પર રુપા 
થઈ અને થોડા વખતમાં જ તેએ સુક્લીસમાંથી માલેતુજાર 
અની ગયા. 

ગત વષે અમને એક એવા સાધકના મેળાપ થઈ ગચો 
કે જેમણે આ રીતે પાંચ દિવસ સુધી શ્રી શ'કર ભગવાનનુ” 
ચયાન પું” હૂતુ' અને આખરે તેમની પાસેથી ભાવી જીવનનુ” 
માગ'હશન તથા આશીર્વાદ સેળવ્યા હેતા, 

કોઈ પણુ સોટી પ્રવૃત્તિતુ' મ'ડાણુ કરતાં પહેલાં કે કોઈ 
ભારે જવાબદારી ઉઠાવતાં પહેલાં અમે પૂજા દરસિયાન સ-ત્ર- 
દેવતા આગળ પ્રક્ષ મૂકતા રહા છીએ અતે તેનો ઉત્તર 
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ઝડપથી મળ્યો છે. કેટલીક વાર એ ઉત્તર વિચિત્ર લાગ્યો 
છે, પણુ પરિશામે સાચા જણાયો છે; તેથી જ અસે અમારા 
સાધક બછુએને ભારપૂર્વક જણાવીએ છીએ કે તમે રકાર, 
હો કાર કે અન્ય કોઈ પણુ સત્રની ઉપાસનાને સ્વીકાર કેરી. 
તેમાં આગળ વધો અને તેમાં અનન્ય શ્રદ્ધાન્વિત થઈ નિય- 
મિત પુરુષાર્થ કરતા રહો. આથી તમારાં ચિતવેલાં ઘણાં 
ખરાં કાર્ય તો એમને એમ જ પાર પડી જરે અને કેરી. 
કોઇ પ્ર્ષનો ઉત્તર સેળવવાની આવશ્યકતા ઊભી થઈ, તો. 
તસે ઉપરની રીતે તેમની પાસેથી ઉત્તર સેળવી શકરો તથા 


પ્રસ'ગ આવ્યે વાર્તાલાપ પણુ કરી શકશે. 


અહીં એટલી સ્પષ્ટતા આવશ્યક છે કે પ્રશ્ન જો “ અસુક 
કાર્ય કરવુ” કે નહિ??? એટલે જ હોય તો તેતો ઉત્તર 
સ'કેતથી પણુ મળે છે. તેમાં સ્વસ્તિક, ઝુ'ભ, શ્રીફ્લ, કમલ, 
દીપક, ધ્વજા વગેરે દેખાય તો સસજવુ' કૈ કાર્ય કરવા. 
ચોગ્ય છે અને તેનાથી અવશ્ચ લાભ થશે; પરતુ ખરામ 
ચિટ્ધો દેખાય કે ઝ# આવું નિશાન પ્રકટે તો સમજવુ કે 
આ કાર્ય કરવા યોગ્ય નથી; તે હાથ ધરવામાં આવરે તો 
ુકશાન થશે. 


અમારો અતુભવ તો એવો પણુ છે કે કોઈ સ્ુશ્કેલ 
કાર્ય હાથ ધઝું” હોય કે તેની જવાબદારી આપણા ઉપર 
આવી પડી હોય અને તેમાં કોઈની સહાય અપેક્ષિત હોય 
તો સ'ત્રદેવતા દ્રારા તે નામ પણુ પ્રાત થાય છે અને તેને 
સ'પર્ઝે સાધતાં એ કાર્ય અવશ્ય પાર પડે છે. 





[3૦] 
સ્વપ્નમાત'ગીનો પ્રયોગ 


“ આપણે કોઈ વસ્તુનો ચોક્કસ ઉત્તર મેળવવા ચાહીએ 
તો તે નિદ્રા ટરમિચાન સ્વપ્નમાંથી મળી શકે ખરો ?' આ 
પ્રશ્નો જવાખ અસે હકારમાં આપીએ છીએ. કેટલાક 
સ'શેધકોને તેમની શોધ અ'ેતુ' માગ'શ'ત સ્વપ્નમાં લાગુ” 
છે અને કેટલાક ગણિતશાસ્રીએને અતિ વિષમ કોયડાઓનો 
ઉડેલ પણુ સ્વપ્નમાં જ લાધ્યો છે. અમને પોતાને પણુ 
સશેધન-ગણિત-વિવા આદિ અગે આવા અનુભવે! એકથી 
વધારે વાર થયા છે. જેનો ઉત્તર કોઈ વિદ્દાના આપી શક્તા 
ન હતા, તે ઉત્તરો સ્વપ્નમાં ખરાખર મળ્યા છે અને તે 
સાચા નીવડેલા છે. આ પરિસ્થિતિમાં તો વ્યક્તિનો દહ સ'કહપ 
અને તેના આંતરમન ( 300૦0101005 1116 ) ની કેટલીક 
વિશેષતા જ કારણુભૂત છે. તાત્યય" કે ખા સતુપ્યોને આ 
રીતે સ્વષ્નમાં ઉત્તરા મળે એમ ખાતરીપૂવકે કહી શકાય 
નહિ, કેટલાકને સળે, કેટલાકને ન મળે, એ હકીકત છે. 

પરતુ મત્રિપાસના એક એવુ' સાધન છે ઠે તેના 

૨૧ 
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દ્વારા મતુષ્ય પોતાના પ્રશ્નનો યથાર્થ ઉત્તર મેળવી શકે છે. 
તે માટે મ'ત્રશાસ્રમાં લગભગ ૧૫ થી ૨૦ પ્રકારના સત્રો 
જોવામાં આવ્યા છે અને તેમાં ૩ થી માંડીને ૨૧ દિવસ 
સુષીમાં ઉત્તરો મળવાતુ' વિધાન દૃષ્ટિગોચર થયેલુ' છે. પરતુ 
કેટલાંક વર્ષો પહેલાં શેક મિત્ર મારફત જાણુવામાં આવ્યુ કે 
સ્વપ્નમાત'ગીના મ'ત્રથી માત્ર ૨૪ કલાકમાં જ ધાર્યો ઉત્તર 
મળી શકે છે અને તે ખાબતમાં તેમણે પ્રચોગ કરેલો છે. 
આથી અમારું કુતૂહુલ ખૂખ જ વધી ગચુ' અને તે મ'ત્ર 
જાણુવાની પ્રમળ જિજ્ઞાસા થઈ; ત્યારે તે મિતે કહ્યું કે “ આ 
મત્ર કોઈને ખરેખરી આપત્તિ હોય ભારે જ ઉપયોગમાં 
લેવાની સૂચના છે, એટલે આવુ ક'ઈ હેય ત્યારે કહેને.” 


યાર ખાદ થોડા જ વખતે એક ખાસ મિત્ર સુશીખતમાં 
આવી પડયા અને તેમને એ સુશીખતર્માથી બચાવી લેવાનો 
અસે નિણુંય કર્યો. યારે અસે એ મ'ત્ર સેળવવાની કોશીશ 
કરી અને એ સત્ર મળ્યો, પણુ તે માટે નીચેની શરતોનું 
પાલન કરવાનુ હેતુ : 

(૧) જે વ્યક્તિને આ પ્રશ્નના ઉત્તરમાંથી કોઈ પણુ 
પ્રકારનો લાભ મેઇવવાનો ન હોય, તે જ એની આરાધના 
ફરી શકે અને તેને જ બશખર ઉત્તર મળી શકે, 


(ર) આ આરાધન કરનારે આગલા દિવિસની સાંજથી 
ભોજન તથા પાણી છેડી દેવા જેઈ એ અને ખીજા દિવસના 
સવાર સુધી તે જ હાલતમાં રહેવુ” નેઈ એ, એટલે કે ૩૬ 
કલાકના નિજ ળો ઉપવાસ કરવો જેઈ એ. 


સ્વખમાત'ગીને। પ્રચોગ ૩૨૩ 


(૩) આરાધન કરનારે તે દિવસે ખને તેટલી એકાંતનુ' 
સેવન કરવું અને રાત્રિનો પ્રથમ પ્રહર વ્યતીત થતાં એક 
ચઢાઈ કે શેતર'જી ખિછાવી તેના પર પૂર્વાભિઝ્રુખ ખેસી 
જવુ' અને મ'ત્રની પાંચ માળાએ। ગણુવી, એ વખતે વસો 
તદ્ન શુદ્ધ જોઈ એ, એટથે કે લઘુશ'કા આદિ શારીરિક 
હાજતથી નિષટીને વગ્ત્તે બદલીને જ ચટાઈ કે શેતર'જી 
પર બેસવું નઈ એ. 

(૪) માલા ગણી રહ્યા પછી તરત જ સૂઈ જવુ 
જોઈએ, એ વખતે કોઈ પણુ સાથે વાર્તાલાપ કેરી શકાય નહિ. 

(૫) રાત્રિએ ત્રણુ અને ચાર વાગ્યાની અ'ટર સ્વપ્ન 
થયા પછી તરત જ જાગ્રત થવુ' જેઈએ અતે સાદડી કે 
શેતરંજી પર બેસી પ્રભુસ્મરણુ કરવુ' જેઈ એ, પછી સૂઈ 
શકાય નહિ. 

(૬) જેને માટે ઉત્તર મેળવ્યો હેય, વેને પ્રાતઃકાલમાં 
ગુમ રીતે કહેવો જોઈએ અને યાર પછી ગાય કે દેવનાં 
દર્શન ફરી લેવાં જેઈ એ. 

અમે આ શરતોતુ' પાલન કરવા નિશ્ચય કર્યો અને 
તે માટે અમારા એક નજીકના સગાને શોધી કાઢયા કે જે 
નિષ્કપટી અને સાચાબોલા હેતા, તથા કોઈની ચે કહી આઘી-- 
પાછી કરનારા ન હુતા. 

તેમણે ઉપવાસ કરીને રાત્રિએ મ'ત્રની પ સાળાએ! 
ફેરવી અને શયન કયું”, અસે તેમની પાસે જ સૂતા હેતા 
અને જે ક'ઈ ખને તે જોયા કરતા હેતા. અમને એસ પણુ 





૩૨૪ મ'ત્રચિ'તામણિ 





કહેવામાં આવ્યું કે કેટલીક વાર્‌ સ્વપ્તને બદલે અવાજથી 
પણુ ઉત્તર આવે છે, એટલે સાવધ રહ્યા હતા. વધારે સપણ 
કહીએ તે! ખાર વાગ્યા પછી થોડી નિદ્રા કરીને ત્રણુ વાગતાં 
બરાબર જાગ્રત થઈ ગયા હુતા. 


ચારમાં પાંચ મીનીટ કમ હેતી, ત્યારે અમારા એ 
સગાંને શ્વપ્ન થયુ' અતે તેએ જાગી ગચા, તેમજ આગલા 
દિવસે આપેલી સમજ સુજખમ પથારીમાં બેસીને પ્રભુસ્મરણુ 
કરવા લાગ્યા, આ પરથી અસે એટલુ અતુમાન તો જર્‌ર 
કુ" કે તેમને નકી સ્વપ્ન આવ્યુ, પણુ એ વખતે કઈ 
પણુ પ્રશ્ન કચય નહિ. સવારના છ વાગ્યા પછી તેમણૅ અમને 
કહ્યું કે “ આ પ્રકારતુ' સ્વપ્ત આવ્યું છે.' પછી ખ'સે જણુ 
સાથે સ'દિરે ગયાં અને પ્રભુનાં દર્શન કરી પાછા ફર્યા, બાદ 
તેમને પારણુ' કરાવ્યુ. 


તે પછી અસે પેલા મિત્રને મળ્યા. તેઓ અમારી રાહે 
જોઈ જ રહ્યા હેતા. તેમને સ્વપ્નની હકીકત કહી અને તેમાં 
મળેલા ઉત્તર પ્રમાંભ્ે કામ કરવાનો નિશ્ચય કર્યો, અમને. 
જણાવતાં આનદ થાય છે કે એ ઉત્તર સાચો હેતો અને 
એ માણે કામ કરતાં જે અથ'લાભ થયો, તેનાથી અમારા. 
એ મિત્રની સુશીબત ટળી ગઈ હતી. 

અહી પ્રસ ગવશાતૂ એ પણુ જણાવી દઈએ કે જે 
એ ઉત્તર પ્રમાણે મન સૂફીને કાસ ક્યું” હોત તો. ઘણે 
લાભ થાત, પણુ એ કામ અસુકે પ્રમાણુમાં જ થયું હતુ 
મતે અમારા મિત્રને સુશીબતસાંથી બહાર નીકળવા માટે 


સ્વષ્તમાત'ગીતો પ્રચાગ ૩૨૫ 
ય્ઝઝઝડકટડ્ડ્ટ્ડ્ક્ન્ન્ન્્ક્ઝ્્ડ્ઝ્ય્્ઝ્ઝ્ઝ્ય્્્્ન્ઝ્્્્ઝ્્્ન્‍2 


જેટલા પૈસાની જરૂર હેવી, તેટલે! જ લાભ થચે। હેતે!, તેથી 
પાંચ રૂપિયા પણુ વધારે નહિ, આને એક રહેસ્યમચ વસ્તુ 
સમજવી જેઈ એ. 

આ ઘટનાની પહેલાં અને પછી અમને પોતાને પણુ 
એવા અતુભવ થયા છે કે જ્યારે અગ્રુક ખાખમતો ગેખી 
વાણીથી સ'ભળાઈ હોય, પણુ કામ કરવા જતાં એટલુ જ 
કમ થાય કે જેટલી અનિવાર્ય જરૂર હોય, આ પરથી એવુ' 
અતુમાન થાય છે કે કેટલીક વખત સતુષ્યને અણીને વખતે 
રેવી શક્તિ મદદગાર થાય છે અને તેને રક્ષણુ આપે છે, 
પણુ મોટો લાભ થવો એ જૂડી ખાખત છે અને તે નૂરી 
રીતે સિદ્ધ થાય છે. 

હેવે મૂલસ'ત્ર પર આવીએ. તેને પાઠ નીચે પ્રમાણે છે :- 


છ હૈ ળી સ્તપ્તમાલમિસિ ! સત્યમાવિળિ ! મમ લે 
સર્ચ ર્રીચ રીય સણ 1 

આ મ-ત્રની ગણુનાનો વિધિ ઉપર જણાવી ગયા છીએ, 
તેવો જ સમજવો, તેમાં ૧ માલા પૂરી થયા પછી એમ 
કહેવુ' કે “હે માતા !................ એ પ્રશ્ષનો ઉત્તર આપો. 
ભાર પછી ખીજી માલા શરૂ કરવી. 

જ્સાસુએ-સાધકેએ ખાસ આવશ્યકતા હોય તો જ 
ગઆ પ્રચોગ કરવો, અન્યથા નહિ, આ હકીકત અસે તેના 
આસ્તાય અતુસાર કેડીએ છીએ, એટલે તેની ઉપેક્ષા કરવી નહિ. 


[8૬] 
ખુદ્ધિ-સ્મૃતિ વધારનારા પ્રયોગો 


ખુદ્ધિ સુધારવા માટે, સ્મૃતિ તીત્ર થવા માટે તથા 
કાવ્યશક્તિતુ' સ્કુરણુ થવા માટે સારસ્વત સ'ત્રો ઘણા ઉપયોગી. 
છે. પ્રાચીન કાલમાં અનેક ક્કષિ-સુનિએઓ-સાધુસ'તોએ 
સારસ્વત મત્ર દ્વારા સરસ્વતી દેવીતુ' આરાધન કેરીને તેમતું 
વરદાન સેળવવાની હેકોકતો પ્રસાણુભૂત સાહિત્યમાં નોંધાચેલી 
છે તથા પર'પરાએ આપણા સુધી પહોંચી છે. વિશેષમાં 
ગમાર જેવા મતુષ્યો પણુ સરસ્વતી દેવીનુ' આરાધન કરીને 
અુહ્ધિસાન ખન્યા છે અને ભહાકંવિની ખ્યાતિ પાસ્યા છે, 
સહાકવિ કાલિદાસના જીવનવૃત્તાંત એ ખાબતની સાક્ષી પૂરે છે. 

સારસ્વત સત્રો અનેક છે, પણુ તેમાં નીચેનો સ'ત્ર 
સત્વર સિદ્ધ થાય તેવો તથા અચૂક ફળ આપનારો છે. 

સૂલમત્ર-રેં વટ વર્‌ વાતવાહિની સાજા 1 

સરસ્વતી દેવીની છબી એક ઊ'ચા આસન પ૨ પધરાવી 
તેની સમક્ષ ષૂપ-દીપ કરવા, તેની કેશર-કસ્તૂરી આહિ સુગ'ધી 
દ્રવ્યાથી અથવા વાસક્ષેપ તરીકે એળખાતા સુગ'ધી ચૂણુંથી 


બુદ્ધિ-સ્મૃતિ વધારનારા પ્રચાગા 3૨૭ 


પૂજા કરવી તથા શ્રેત પુષ્પની મનોહેર-સુ'દર માલા ચડાવવી. 
પછી તેમની આગળ કેળાં, સ'તરાં, સોસ'બી, દાડમ, સફેરજન, 
કેરી, ચિજુ આદિ પૈકી કોઈ પણુ ફળ સૂકવુ* જે ખે-ત્રણુ 
જાતનાં ફેલો મૂકાય તો ઉત્તમ. આ ખધી કિયા નાહી-ધોઈ ને 
શુદ્ધ શ્વેત વસન પહેરીને કરવી, 


તાર ખાદ નીચેનો શ્લોક બોલી પ્રાર્થના કરવી ? 


થા ગુન્‍્સેન્સતુયારણારઘવઉ ચા શખ્રવણાયતા, 
થા વીળાવરર્ખ્ટમમ્ઝિતર ચા શેતયસાતના । 
યા જ્રા્યુતશજરમમૃતિસિરેવે સટ ૧સિસા, 
તામાં પાતુસરતી મમવતી નિઃશેય ગાણયાપ ।। 


'જે સોગશના પુષ્પ, ચ'દ્રમા, ખરફે અથવા મોતીના 
હાર જેવી શ્વેત વર્ણવાળી છે, જે શ્વેત પદ્મ (કમલ) પર 
ખેઠેધી છે, જેનો હાથ વીણાના શ્ેછ દ'ડથી વિભૂષિત થયેલો! 
છે, જેણે શ્વેત વસ્ત્રો ધારણુ કરેલાં છે, જે ખ્રહ્ા, વિષ્ણુ, 
શકર આદિ દેવો વડે સહા વ'દાય છે, અને જે જાડ્ય એટલે 
મતિમાંઘ-મતિમ'દતાનો સ'પૂર્ણુપણે નાશ કરનારી છે, તે 
ભગવતી સરસ્વતી મારુ રક્ષણુ કરો. 

ભાર ખાદ થોડી વાર સુધી સરસ્વતી દેવીતુ' ધ્યાન 
ધરવું, તેમાં તેમતુ' આ ચિત્ર જ સ્સૃતિપટ પર લાવવુ 
અને જાણે તેઆ આપણા પર અતુગ્રહું કરી રણા છે, એવી 
શાવના કરવી. 


ભાર ખાદ સૂલમ'ત્રનો ૧૦૦૮ જપ કરવો અને પલાશ 
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એટલે ખાખરનાં પાંદડૉના કે બીલીનાં પાંદડાનો સો વાર 
હોમ કરવો. જપમાલિકા સ્કેટિક કે ચાંદીના મણુકાની વાપરવી. 

રાત્રિએ સૂતાં પહેલ્વાં પણુ સરસ્વતી દેવીની પ્રાર્થના 
કૅરવી તથા મૂલમ'ત્રની એછામાં ઓછી એકે માલા ગણુવી. 

ભૂમિ પ૨ એકે ચટાઈ કે શેતર'જી પાથરીને સૂઈ 
રહેવુ', બ્રદ્યાચર્યતુ' મન-વચન-કાયાથી પાલન કર્વુ' તથા 
સાત્વિક આહાર કરવો. પ્રથમ દિવસે ખને તો ઉપવાસ કરવો, 
નહિ તો એક જ વખત ભેાજન ફરવુ. 

આ રીતે ૪૨ 'દિવિસ સુધી આ સારસ્વત મ'ત્રનો જપ 
કરતાં શ્રી સરસ્વતી દૈવી પ્રસન્‍ન થાય છે અને આશીર્વાદ 
આપતાં ખુદ્ધિ તથા સ્મરણુશક્તિ ઘણી સતેજ ખને છે. 

જે કૅમરપૃ૨ પાણીમાં ઊભા રહીને રોજનો ૩૦૦૦ 
જપ કરવામાં આવે તો સિદ્ધિ વહેલી થાય છે, પરતુ તેવી 
તૈયારી કે સગવડ ન હોય તે પોતાના નિવાસસ્થાનમાં 
એકાંતમાં બેસીને ઉપરની વિધિએ મ'ત્રનો જપ કરવો યોગ્ય છે. 

જેન આસ્નાયમાં “ છ તતો અરિદૂતાળ વર્‌ ૧ર વામ 
વાહિની સ્તાણ? એ રીતે આ સત્રનો જપ થાય છે અને 
ઉપરની વિધિએ જ તેનુ' આરાધન કરવામાં આવે છે. 
વિશેષમાં આ આરાધના દરમિયાન આ સત્રથી અભિસ'ત્રિત 
કરેલા માલકાંગણીના તેલતુ' સેવન કરવામાં આવે છે અને 
તેથી સાધક બૃહસ્પતિના જેવો ખુદ્ધિસાન-સ્પૃતિમાન્‌ થાય છે. 

અહીં પ્રસ'ગવશાતૂ એટલી સ્પષ્ટતા કરવી ઉચિત છે કે 
સાલકાંગણીનુ' સ'સ્કુત નામ જ્યોતિષ્મતી છે અને આયુવે- 


અુદ્ધિ-સ્મૃતિ વધારતારા પ્રચોગા ડસ્ટ 
ટ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ટ્્ટ્ક્્્ડ્ડ્ડ્ઝ્ક્ડ્ક્ડક્ડ્્ક્ક્ન્ઝ્ડ્ઝ્ઝ્ડ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ડ્ડ્:૦૦૦૦૦૦કઝ્ડ્્્્્્્ન્‍5- 


દાચાર્ચોએ તેતુ* તેલ સ્મૃતિ વધારવા માટે અતિ ઉત્તમ 
માનેલુ' છે. સોળમા સૈકામાં તેલ'ગણુ દેશમાં ( આજના આંપ્ર 
પ્રદેશમાં) થઈ ગયેલા ઈલેશ્વર ઉપાધ્યાથે આ તેલના 
પ્રયોગથી પોતાની પાઠશાળામાં ભણુતા ૫૦૦ વિદ્યાથી'ઓને 
ઘણા ખુદ્ધિમાન્‌ તથા સ્મૃતિમાન્‌ ખનાવ્યા હેતા તથા તેની 
નાચી નામની પુત્રી પણુ તેનાથી ઘણી જ લીત્ર સ્મૃતિવાળી 
થઈ હેતી, 


તેનો પ્રયાગ સામાન્ય રીતે નીચે પ્રમાણે કરવામાં 
આવે છેઃ સારી માલકાંગણી પસ'દ કૅરી તેનુ' તેલ કઢાવવુ'. 
(હાલ ચ“ત્ર દ્રારા ગાંધી લોકો તેતું' તેલ કાઢી આપે છે.) 
આ તેલનાં ૧૦ ટીપાં પતાસાં પર નાખવાં. પછી તે પતાણુ” 
ખાઈને ઉપર ટ્રૂધ પીલુ'. ખોરાકમાં જૂતા ચોખા તથા ડૂધ 
વાપરવુ', પાણી બિલકુલ વાપરવુ" નહિ, અથવા તે! ઘણુ 
એણુ' વાપરવુ'. તેલનુ' પ્રમાણુ બખ્મે ટીપાંથી વધારતાં જવુ”; 
પણુ ડં તોલા જેટલુ થાય, એટલે આગળ વધારવું" નહિ. 
કુલ ૪૦-૪૨ દિવસ આ પ્રચોગ કરવાથી ઘણુ! લાભ થાય 
છે, પરંતુ ખને ત્યાં સુધી આ પ્રચોગ કોઈ કુશલ વૈદ્ય ફે 
અડુલવી પુરુષની દેખરેખ નીચે કરવો, જેથી ખીજી કોઈ 
ગ્રતિકૂલ અસર થાય નહિ અથવા થવા લાગે તે! તેતુ 
સમયસર નિવારણુ કરી શકાય. 


( છરાથી ચૂણું, શ'ખાવલી ચૂણું, સારસ્વત ચૂણુ, અપા- £_- 
માર્ગાદિ ચૂર્ણ, વિશ્વાઘ ચૂર્ણ, વૃદ્ધદારુકમૂલ ચૂરણ, શતાવરી 


ચૂણું તથા કલ્યાણુકાવલેહુ આદિ પણુ ખુહ્દિ-સ્મૃતિને સુધારવા 
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માટે ઉપયોગી છે. તેના પૂરા પાઠો અમે “ સ્સરણુડેલા? 
નામના અમારા પુસ્તકના છેવટના ભાગમાં આપેલા છે, તે 
જિસ્ાસુએ જેઈ લેવા. 
મનોવૈસ્ઞાનિક ઢ'ગે સ્મરણુશક્તિનો વિકાસ કેવી ર્‌ીતે 
થઈ શકે? તેનુ' વિવિચન અમોએ ઉપર જણાવેલ “ સમરણુ- 
કૅલ્રા? નામના ગ્રથમાં કરેલુ' છે તથા તેમાં અવધાનકલાતું 
રહુસ્ચ પણુ ખોલેલુ' છે, તેથી જિસાસ્ુએ આ ગ્ર'થતુ' અવશ્ય 
નિરીક્ષણુ કરવુ'. 
ખીજે પ્રસિદ્ધ સારસ્વત મ'ત્ર આ પ્રમાણે જાણુવો * 
એરે સરસયે તમ । 
આ મ'ત્રનો પાંચ લાખ જપ કરવાથી સિદ્ધિ ચાચ 
છે. તે ઉપરની વિધિએ અનન્ય ચિત્તે કરવો. 
હે” એ સરસ્વતીનુ' પ્રસિદ્ધ ખીજ હોવાથી તેતુ' ધ્યાન 
ધરતાં ખુદ્ધિ-સ્મૃતિ ઘણી સુધરે છે અને કાવ્યતુ' સ્કુરણુ થાય છે. 
ત્રીજે પ્રસિદ્ધ સારસ્વત મ'ત્ર આ પ્રમાણે જણુવો : 
- એટી” હૈ” છી“ રું સરસો તતઃ । 
આસમાં અગિયાર અક્ષરા છે અને તેનો વિધિપૂર્વક 
૧૧૦૦૦ જપ કરવાથી જ સુ'દર પરિણામ આવે છે. 


[3૨] 
કન્યાને માઢે ઇચ્છિત વરપ્રાપ્તિના પ્રયોગો 


કન્યાને માટે મતપસ'& વર સેળવવાતુ' કાય જેટલુ” 
અગત્યતુ' છે, તેટલુ' જ કઠિન પણુ છે. ઘણી સ્તાતિઓમાં 
કન્યાએ વિશેષ હોય છે અને સુરતિયાઓની સખ્યા એછી 
હોય છે, ત્યાં આ પ્રશ્ન વધારે સુશ્કેલ બને છે. વળી આજ- 
કાલના વિશેષ ભણેલા યુવાનોની કન્યાની પસ'હગી ઘણી 
વિચિત્ર હોય છે અને તેમની માગણી સ'તોષવાતુ' કાર્ય 
સહેછુ' હોતુ' નથી. ખાસ કરીને તેઓ દહેજ કે પહેરામણીમાં 
સોટી રકમો માગે છે, ત્યારે માતા-પિતાઓની સુશ્કેલી 
ઘણી વધી જાય છે, ને ઘરમાં ત્રણ-ચાર કન્યાએ હોય 
તો તેમની ખધી મૂડી સાફ થઈ જાય છે અને જમીન- 
જાગીર વેચવાના પ્રસ'ગો પણુ આવે છે. વિશેષમાં કન્યાઓની 
અનેક રીતે પરીક્ષા લેવાયા પછી, છેલ્લી ઘડીએ ના પાડી. 
દેવામાં આવે ત્યારે તેમના કોમલ હૃદય પર ઘણુ! આઘાત 
થાય છે અતે કેટલાકને તો આ સ'સાર પરથી વૈરાગ્ય આવી. 
જાય છે. એટલે કન્યા માટે ઇજ્છિત વર મેળવવાની સમસ્યા. 
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ખરેખર કઠ્તિ છે અને તે માબાપને સોટા ભાગે ચિ'તામાં 
સૂકી દે છે. 


જે ઘરમાં ધાર્સિકકે વાતાવરણુ હોય અતે ફેન્યાએએ 
ગૌરીત્રત આદિ કેટલાંક તતો કરેલાં હોય તો તેમને ઈ જ્છિત 
વર જલ્ટ્રી મળી જાય છે, એવો ઘણાના અતુભવ છે, પણુ 
આજે તો ધાર્મિક વાતાવરણુમાં મોટાં ગાખડાં પડ્યાં છે અને 
કેટલાંક કુટુ'બોસાં તો તેનો સાવ લેપ થઈ ગચે। છે. આવા 
ઘરોમાં લગ્ન વિષેની દષ્ટિ પણુ ઘણી છીછરી હોય છે અને 
તે અગે અનેક જાતની અનિશ્છનીય ઘટનાએ પણુ ખને છે. 
જેઓ જીવનને સસ્કારી-સુખી-પ્રગતિમય જેવા ઈંશ્છતા 
હોય તેમણે આ સ્થિતિ સુધારવી રહી. મ'ત્રોપાસના આ 
આખતમાં ઘણી સહાય કરી શકે છે, એવો અમારે અતુભવ છે. 

અમે પ્રસ્તુત ગ્રથના બીજા ખડમાં હકાર વિધા 
અ'ગે વિસ્તૃત વિવેચન કું” છે, તે આમાં ઉપયોગી થઈ 
શકે એમ છે. 

શુભ દિવસે, શુભ સુહુતે) હી કારનુ' પુષ્પ, ફલ, 
નેવેઘ, પપ, દીપ આદિથી વિધિસર પૂજન કરવુ' અને તેમાં 
મહામાયા કે જગદ'ખાની ભાવના કરી હોય તો તેમની અને 
શ્રી પદ્માવતીજીની ભાવના કરી હોય તો તેમની પ્રાથના 
કરવી તથા તેમતુ' ધ્યાન પરવુ', 

બીજા દિવસે લાલ રંગના પાટલા ઉપર હૂી'કારનો 
રશમી પટ ”* પાથરીને તેનુ' સુગધી ચૂણુંથી પૂજન કરવું 

“આ પટ ખાસ વિધિથી બનાવવામાં આવે છે. 


કત્યાતે માટે ઈચ્છિત વરપ્રાપ્તિના પ્રચોગા ૩3૩. 


ઝઝઝન્્્ઝ્ઝઝ્ઝ્્ઝ્્્્્્ઝ્ક્્્્ઝ 
અતે ભાર ખાદ ' છં છીતથઃ? એ સત્ર બોલીને શ્રેત 
પુષ્પ ચડાવવુ', આ રીતે રોજ ૩૦૦૦ સત્ર ખોલીને ૩૦૦૦ 
પુષ્પા ચડાવવા. શ્રેત પુષ્પ એટલે જાઈ, જુઈ કે તેને મળતાં 
જે પુષ્પા ખજારમાં મળે છે; તે ગ્રહણ કરવાં. લેને સારી 
રીતે તપાસી લૈવાં અને તેમાં જે ફૂલની પાંખડીઓ તૂટી 
ગઈ હોય કે જે ફેલ ચીમળાઈ ગયાં હોંય તે કાઢી નાખવાં 
અતે ખીજા ફેલો ચાંદીના થાળમાં સો-સોની હગલીમાં 
મોઠવવાં, આ રીતે એક થાળમાં ૧૦૦૦ ફૂલે! આવી શકે છે. 


ચૌદ દિવસના આ પ્રચોગથી કન્યા માટેતો ઇચ્છિત 
વર્‌ છ માસમાં મળી જાય છે અને માતા-પિતાની તથા 
ફેન્યાની સુંઝ્રવણુના અ'ત આવે છે. 


સુઃબઈથી પૂના અને હેરિહૃર થઈ ખીરૂઢ જ'કેશન 
પહોંચીએ અને ત્યાંથી ગેરસપ્પાના જળધોધ ( જેંગ ફોલ્સ ) 
તરફે જતી તાલગુપ્પા રેલ્વે લાઈનમાં આગળ વધીએ તે 
તેરીકેરી નામતુ' એક સ્ટેશન આવે છે. ત્યાંથી મોટર માગે 
ચોવીશ માઈલને પ્રવાસ કરતા નરસ્િહુરાજયુર પહોંચાય 
છે, આ શહેરની સમીપમાં શ્રી જવાલાસાલિની દેવીની એક 
હુજાર વર્ષ પુરાણી ચમહાશ્કિ પીઠે આવેલી છે. ત્યાંના સુખ્ય 
ચમહાર કન્યાને માટે ઈચ્છિત વર મળવાના છે. એટલે કૅ 
ફેન્યાને તેનાં દર્શન કરાવીએ અને તેનો. “ વ૧%૫'જર ' 
નામના ખાસ થ'ત્ર તેતા હાથે બાંધીએ, તો થોડા વખતમાં 
તેની મનઃકામના પૂરી થાય છે, એટલે કે તેને માટે ઈજ્છિત 
વર મળી જાય છે. પ્રતિવર્ષ હજારો યાત્રાળુ આ નિસિત્તે- 
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જ ત્યાં આવે છે. ત્યાંની ભાષામાં આ સ્થાનને સિંગનગટ્રે 
કહે છે. 

સને ૧૯૫૪ ના ડીસેસ્મર માસના છેલ્લ્લા અઠવાડિયામાં 
અમે જવાલ્ામાલિની દેવીનાં દશન કર્યાં' હતાં અને ત્યાં 
લક્ષ્મીસેન નામના બ્રટ્ટાશ્ક રહે છે, તેમની સાથે મ ત્રોપાસના 
ભ'ગે તેમજ યત્ર-ત'ત્ર અગે સારી રીતે વાર્તાલાપ કર્યો 
“હેતો. ત્યાંથી શ્રૂગેરી મઠે જતાં વર્તમાન શ કરાચાર્યજીની 
'સુલાકાત લેવાનો તથા તેમની સાથે પણુ સ'ત્રોપાસના અ'ગે 
વાર્તાલાપ કરવાનો પ્રસ'ગ સાંપડયો હેતો, 


આપણા દેશમાં પણુ કેટલાંક દેવ-દેવીએનાં સ્થાનો, 
આ માટે પ્રસિદ્ધ છે, તેમાં આરાસુર પહાડમાં આવેથુ 
અ'ખાજી માતાતુ' સ્થાન વિરોષ ઉલ્લેખનીય છે. તેની ખાધા- 
આખડી રાખવાથી તથા તેની યાત્રા કરવાથી પણુ ઘણી 
કન્યાઓને ઇશ્છિત વર મળ્યાના દાખલાએ અમારા જાણુવામાં 
-માવ્યા છે. 

મ'ત્રવિશારદોના અભિપ્રાયથી આ બાખતમાં સૂર્યની 
'ઉપાસના-સૂર્યઃતુ' મ'ત્રાનુષ્ઠોન પણુ ઘણુ' ઉપચેોઃગી છે. તેનો 
સૂલમ'ત્ર આ પ્રમાણે જાણુવો : 

છેં ફી ફો સૂર્યાય સટ્સષિતિભાય મસ વાસ્છિર્સ રહિ 
રેટ સાહા । 


“કેઈ પણુ ખાધાપિધા વિના સ્નાન-દેવપૂજા કરી પૂર્વ દિશા ! 


ી 
જે કન્યાને વરની જરૃર હોય તે કન્યાએ પ્રાતઃકાલમાં ' 


કુન્‍્યાતે માટે ઇચ્છિત વશ્પ્રાપ્તિતા પ્રચોગે! 33૫ 


તરક્‌ સુખ કરી સૂર્યનારાયણુની સામે ઊભા રહેવું અને 
તેમને નમસ્કાર કરી ચ'દત, પુષ્પ, ચોખા વગેરેતુ' ચાર 
વાર અધ્ય' આપવું. આ વખતે અગરખત્તીનો ધ્રૂપ કરવો 
તથા તુલસીનાં પાંદડામાં ગોળતુ' નેવેઘ સૂકવું. ચુષ્પોમાં શ્વેત 
કરેણુનો ઉપયોગ કરવો, પછી ડાબો પગ ભીંત સાથે અહેલીને 
અથવા ઊ'ચા રાખીને ૧૦૮ વાર ઉપરના મ'ત્રનો ઉપાંશુ 
જપ કરવો. જપ પૂરા થયા પછી આચમનીમાં જળ લઈ ને 
સૂર્યનારાયણુના જમણા હાથમાં સમર્પણુ કરવુ અને પ્રાથ'ના 
કેરવી કે “ હે સૂર્યનારાયણુ ભગવન્‌ | મને સનઃવાંછિતિ પતિ 
મેળવી આપે. ? 


હાદિ'ક ભાવનાપૂવ'ક આ પ્રાર્થના કર્યા પછી પગ નીચે 
મૂફવો અને પ્રણામ કરી પોતાના કામે વળગવું. ગોળતુ” 
નેવેઘ પોતે ખાવુ' તથા ઘરના સાણુસોને વહે'ચવુ'. રવિવારે 
સૂયત્રત કર્વુ' તથા તે દિવસે ડાબા પગ ઊચો! રાખીને 
૧૦૦૦ સ'ત્ર બોલવા અતે તે દિવસે ફેક્ત દૂધ, ભાત અને 
ખાંડતુ' જ ભોજન માત્ર એક વાર કરવુ. 

આ રીતે એક માસ સુધી સૂર્યની ઉપાસના કરવાથી 
કન્યાને ઇચ્છિત વરની પ્રાપ્તિ થાય છે. 

એક સારી સ્થિતિવાળા ગૃહસ્થને ઘણી પુત્રીઓ હતી. 
તેએ ધનના તથા લાગવગના નેરે ત્રણુ પુત્રીએ માટે તે 
એક'દર સારા સ્ુરતિયા મેળવી શકયા, પણુ ચોથી સુત્રી કેક 
સ્થૂલ હતી અને ₹ગે પણુ શામળી હતી, તેને માટે વર 
શેપવામાં ઘણી સુશ્કેલી પડી, કોઈ સુરતિયાને સમજાવીને 


* નક 
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ઘરે લાવે અને કન્યાને દેખાડે કે તે ના જ પાડી દે, તેમણે 
પાંચ-છ વર્ષ આ રીતે પ્રયત્ને! કર્ચ, પણુ તેમાં સફેલતા 
મળી નહિ. તેમણે કન્યાડુ' વજન ઘટાડવાના પ્રયાસે કર્યા, 
તેમાં કેટલીક સફલતા મળી, પણુ કુદરતના આપેલા રૂપ- 
૨ગમાં થેડો જ ફેર પડે છે? આખરે તેમણે મ'ત્રોપાસન'નેો 
રસ્તો લીધો અને છ માસમાં જ એ કન્યા માટે મનપસ'દ 
સારે સુરતિયો મળી ગયે. 


તાત્પર્ય, કે સ'સારતા આ અતિ અટપઢા પ્રશ્ષમાં મ'ત્ર- 
સાધન ઘણુ ઉપયોગી છે, તેથી તેનો પ્રયોગ અવશ્ય કરવો. 





[૧3] 
પુત્રપ્રાપ્તિ માઠે સિદ્ધ પ્રયોગો 


સ'સારમાં સર્વ પ્રકારતુ' સુખ હોય, પણુ પુત્રની 
પ્રાપ્તિ ન થાય તો! સુખનો છેઢ ઉડી જાય છે અને ખેદ કે 
વિષાદતુ' વાતાવરણુ વ્યાપી જાય છે, નીતિકારોએ સ્પષ કહ્યું 
છે કે “શમુત્રસ્ય શટ સુન્યં-જેને પુત્ર નથી, તેતું' ઘર શૂત્ય 
સમજવુ',' એટલે કે તેમાં આન'દ હોતો નથી, આન'દતુ” 
વાતાવરણુ જામતું નથી. વળી વાંઝ્િયામેણુ' પતિ-પત્નીના 
હદયને કોરી ખાય છે અને વધારે નહિ તો એક તેજ્સ્વી 
પુત્રની પ્રાત્તિ થાય, એવી પ્રખળ ઇશ્છા તેમને રહ્યા કરે છે. 
આવા દપતિને માટે અહીં પુત્રપ્રાત્તિકર સિદ્ધમ'ત્રની રન" 
આત કરવામાં આવે છે. તેને પાઠે આ પ્રમાણે જાણુવે। :- 


ફેવશીણુ મવિન્ટ વાણુહેવ ગપ્ત । 
છિ મે તનય રૃ સ્તામં શન શતઃ ॥ 

પુત્રહીન દપતિ માટે ઉચિત એ છે કે તેએ પ્રાતઃ- 
કાળમાં શૌચ સ્તાન-ઈટ્ટદેવાદિક પૂજન આદ્થિ ફારેગ થઇને 


શ્ર 
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આ મંત્રનો જપ કરવા લાગી નય અને તેમાં જેટલે! વધારે 
સમય આપી શકે, તેટલો આપે. તેનો એક માલાથી એછે 
જપ તે ફરી ન કરે, વળી પ્રતિદિન જેટલો જપ કરવાનો 
નિશ્ચય કર્યો હોય, તેટલો અવશ્ય કરે, 


આ જપ દરમિયાન બ્રદ્દાચર્ય પાળલું જેઈ એ, આહાર 
સાત્તિક કરવો જેઈ એ; અસત્ય બોલવું ન જેઈ એ તથા 
જમીન પર ચટાઈ કે શેતર'જી પાથરીને તેના પર સૂવું જોઇએ. 


પુરુષ પાતાના વાળ તથા નખ કપાવે નહિ, આ પ્રમાણે 
એક વર્ષ સુધી ખધા નિચમોનું પાલન કર્યા બાદ કોઈ સદા- 
ચારી છ્રાહ્યણુના સુખેથી હેરિવિ'શપુરાણુનું વિધિવત્‌ શ્રવણુ 
કુર્‌ે અને તે ખ્રાહ્માણુને પોતાને ત્યાં ઇચ્છિત ભોજન જમાડ્યા 
કરે, ને તે રસોઈ કરવાની ઈચ્છા રાખતો હોય તે તે માટે 
તેને આટો, દાળ, ઘી વગેરે રસોઇની સામગ્રી આપે. તે 
ખ્ાહ્મણુ પણુ ખ્રહ્માચર્ય પાળે અને જમીન ૫૨ ચટાઈ કૅ 
શેતર'જી બિછાવી તેના પ૨ સૂએ. કથાની સમાપ્તિ થાય 
લાં સુધી તે આ પ્રમાણે વતે. 

ફથા સમાપ્ત થતાં હુવન કરાવે, બ્રદ્દા-ભોજન કરાવે 
તથા કથા વાંચનારને વસ્રાભૂષણુ તથા દક્ષિણાથી સંતુષ્ટ કરીને 
તેના આશીર્વાદ મેળવે અને તેની આસ્તા લઈને જ વાળ 
તથા નખ કપાવે. 

તે પછી માસિક પથી શુદ્ધ થચેલ સ્ત્રીનો શભ 
દિવસે સહેવાસ ફેરે, એટલે ભગવાનની મુપાથી અવશ્ય ગર્ભા- 
ધાન થશે અને યોગ્ય સમયે તેજ્સ્વી પુત્રરતનની પ્રાપ્તિ થશે. 


ચૃત્રપ્રાપ્તિ માટે સિદ્ધ પ્રેધોગો ટફ્ટ 
છ-્--ડઝનનઝ્ઝ્ન્‍્્્ઝ્્્ડક્ઝડડકઃઃ 


આ પ્રચોગ ધણાચે અતુભવેલેો છે અને તેની અસર- 
ક્રારકતા ખાખત ખાતરી થતાં જ તે અહીં રજૂ કરવામાં 
શ્રાવ્યો છે. 

પુત્રરતતની પ્રાપ્તિ થયા પછી પતિપત્ની ખ'ને નીચે 
પ્રમાણે મ'ત્રજપ કરતા રહે : 


રેતી સુત મોચિન્દ વાણુરેવ ગપત્પતે । 
ર સે તનય રુ સ્વાદ ર રત ।। 
અહીં પ્રસગવશાત્‌ પુત્રપ્રાપ્તિ અ'ગેના બે અતુભૂત 
પ્રયોગો પણુ રજૂ કરીએ છીએ. 


જેને સ'તાન ન થતાં હોચ એવી સ્રીએ પલાશ એટલે 
ખાખરાના વૃક્ષનું એક પાંદડું કોઈ ગભવતી સ્રીના સ્તનના 
ટૂધમાં વાટીને કતુસમચે ચોથા દિવસે તેનું પાન કરવું. 
આ પ્રચોગ એક સપ્તાહે સુધી ચાલુ રાખવો. એ વખતે 
સીએ તથા તેના પતિએ આનંદમાં રહેવું. શેક, ઉદ્વેગ, 
ચિંતા આદિ કરવા નહિ. પછી પતિનો સ'ગ કરતાં એ સી 
ગભવતી થશે અને તેને પુત્ર જન્મશે. 

આ ઓઔષધતુ' સેવન કરતી વખતે ખડું તીખાં; ખારાં તથા 
ખાટા પદાર્થોનો ત્યાગ કરવો અને ડ્ધ, ચોખા, મગની દાળ 
માદિ હલકે ખોરાક લેવો તથા ઈટ્મ'ત્રનો જપ કરતાં રહેવુ”, 

' ખીજા પ્રયોગ અતુસાર તરતની વિયાએલી ગાયના 
ટૂંધમાં નાગકેશરતું ચૂણું મેળવી તેતુ' સાત દિવસ સુધી સેવન 
કરવુ', ઔષધ સેવન કર્યા પછી ટૂધ અને ઘી વાપરવા. પછી 
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ચતિને સ'ગ કરતાં એ સ્રી અવશ્ય ગભ ધારણુ કરરી. 
ઉપર જે નિયમો દર્શાન્યા છે; વેતુ' અહીં પાલન કરવુ. 

પરતું આ બે પ્રચોગો પૈકી કોઈ પણુ પ્રયોગ કરતાં 
પહેલાં કેઈ વિદ્વાન સદાચારી ખ્રાહ્ાણુ પાસે નીચેના મ-ત્રનેઃ 
૧૨૫૦૦ જપ કરાવવો :- 

39 તતઃ સિષ્રિસ્વાય બસુજીં (અઆતુ' નામ બોલે) 
પુત્રવહીં જુદ જુર સાટા | 

ત્યાર ખાદ જે ઔષધિતુ' સેવન કરવાતુ' ( ય તેને 
આ સત્રથી ૧૦૮ વાર અભિમંત્રિત કરવુ' અને પછી જ 
તેનુ' સેવન કરવુ. 

જે ખ્રાહ્ણણુ પાસે જપ કરાવવો ન હોય તો પતિ પોતે 
જીદ્ધ થઈ ને પવિત્ર મને એ જપ ડરી શકે છે. 


[૧૪] 
આપત્તિનિવારક અદ્ભુત સ્તોત્ર 


સ્તોત્ર એ સ'ત્રસાહિત્યતો અતિ ઉપયોગી વિભાગ છે. 
આસ કરીને મ'ત્રદેવતાનો ગુણાતુવાદ કરવા માટે તેની રચના 
થાય છે, “પણુ તેમાં મ'ત્રો કે મ'ત્રમીને ગૂથાયેલા હોય 
છે, તથા કેટલીક વાર તેને લગતા ય'ત્રોતું' પણુ તેમાં ગભિત 
સૂચન હોય છે. વિશેષમાં તેની રચના કરનાર મ'ત્રવિશારટ 
સહાષુરુપે તેમાં પોતાની શ્રદ્ધા, ભક્તિ કે અતિશયતુ' ખળ 
જડેલુ' હોય છે, એટલે તેનો અનન્ય ભાવે પાઠે કેરતાં અદ્ભુત 
ચમદ્ાર ખડો થાય છે, 

કેટલાંક સ્તોત્રો એવાં હોય છે કે જેનો પાઠે કરવાથી 
સહામારી જેવા ભયકર ઉપદ્રવા શમી જાય છે; કેટલાંક 
સ્તોત્રો એવાં હોય છે કે જેના પાઠે કરવાથી ભૂત, પ્રેત, 
ડાક્ની, શાકિની આદિનો ભય ડ્ર થાય છે; તો કેટલાંક 
સ્તોત્રો એવાં હોય છે કે જેનો પાઠે કરવાથી સર્પ વગેરેનાં 


ન જુએ મત્રવિસાન-પ્રકરણું વીસુ'. 
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જેર ઉતરી જાય છે, વળી કેટલાંક સ્તોબેઈનો પાઠે કરતાં વિવિધ 
શ્રકારના રેગોતુ' નિવારણુ થાય છે, તો. કેટલાંક સ્તોત્રોનો. 
પાઠં કરતાં આવી પડેલી આપત્તિઓમાંથી ઉદ્ધાર થાય છે. 





મ'ત્રવિસ્ઞાનના પ્રાર“ભિકે વ્તવ્યમાં અસે “ઉવસગ્ગહુર” 
સ્તોત્ર'ના પાઠંથી આપત્તિતુ' નિવારણુ થયાના ખે દાખલાએ 
આપ્યા છે. તે સિવાયના બીજા પણુ અનેક ચમતારે અમારા 
અતુભવમાં આવ્યા છે, એટલું જ નહિ પણુ જેણે જેણે 
અમારી પાસે આપત્તિઓની ફરિયાદ કેરી, તેમને આ સ્તોત્રની 
નિયમિત ગણુના કરવાતુ' સૂચવતાં તેમણે આ સ્તોત્રની ગણુના 
શરૃ કરેલી અને તેનાં પરિણામો ઘણાં સતોષકારક આવેલાં 
છે; તેથી જ પ્રસ્તુત પ્રકરણુમાં આપત્તિનિવારક અદ્ભુત સ્તોત્ર 
તરીકે તેની રન્‍્નૂઆત કરીએ છીએ. 


આ સ્તોત્રની રચના આજથી લગભગ ૨૩૫૦ વર્ષઃ પૂવે 
મહાન જૈનાચાર્ય શ્રી ભટ્રબાહું સ્વામીએ કરેલી છે કે જેઓ 
જ્યોતિષ તથા સ-ત્રવિઘાસાં પરમ નિષ્ણાત હતા, એમ 
કડેવાય છે કે કોઈ વ્ય'તરનો ઉપટ્રવ ટૂર કરવા માટે તેમણે 
પ્રાચીન સહાવિધાઓના ગ્ર'થસાંથી ઉદ્ધાર કરીને આ 
સ્તોત્ર બનાવેલું અને તેનો સાસુદાયિક પાઠૅ કરતાં વ્ય તર- 
જુત ઉપદ્રવ તરત જ શમી ગચેલે।. થાર પછી આ સ્તોત્રનો 
વ્યાપક પ્રમાણુમાં પાઠે થવા લાગ્યો અને આજે પણુ ઘણુ 
ભ્રાવિકે તેનો નિયમિત પાઠૅ કરે છે. 


મા સ્તોત્રનો સૂછા પાઠે નીચે પ્રમાલુ સમજવો : 
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ઉવસગ્ગહર સ્તોત્ર 


ઉવસગ્ગહેર પાસ પાસ' વ'દાસિ કસ્મઘણુસુક્ય; 
વિસહર-વિસ-નિજ્ઞાસ,, મ'ગલ-કલ્કાણુ-આવાસં, ૧ 
વિસહરકુલિંગમંતં, કઠે ધારેઈ ને સયા મણુઓ; 
તસ્સ ગહે-રોગ-મારિ-ટુઠ્ું જરા જતિ ઉવસાસ', ૨ 
ચિટૂઉ ટ્રે મતો, તુજ્ઝ પણામો! વિ ખડુર્લે હેષઈ 
નરતિરિએસ્ુ વિ જીવા, પાવ'તિ ન ફદુકખ-દોગચ્ચ'. ૩ 
દુહ સસ્મતે લદ્ધે, ચિતામણિ-કપ્પપાયવખ્લહિએ; 
પાવ'તિ અવિગ્ઘેણુ% જીવા અયરામર' ઠોણુ. ૪ 
ઇઅ સ'થુએ મહાયસ, ભત્તિખ્ભર નિખ્શરેણુ હિયએણુ; 
તા દેવ દિજજ બોહિં, ભવે ભવે પાસ જિણુચ'દૃ | ૫ 
અથ્સ'ફલના 
“જેએ ઉપસગને ડ્ૂર ડરનાર છે, પાશ્ચ નામના 
યક્ષથી સેવાચેલા છે, કર્મસમૂડુથી સૂકાચેલા છે, વિષધરનુ' 
વિષ નાશ કરનાર છે અને સ'ગલ તયા કલ્યાણુના ધામ છે; 
એવા શ્રી પાર્શ્ાનાથ ભગવાનને હું' નમસ્કાર કરું છું, ૧. 
“વિસહરકુહિંગ' નામના શ્રી પાશ્રનાથ ભગવાનના 
સત્રને જે મતુષ્ય નિત્ય ક'ઠમાં ધારણુ કરે છે, તેના ગ્રહચાર, 
રાગો, મહામારી અતે રુષ્ઠ જવર (તાવ) ઉપશમતે પાસે 
છે, અર્થાતૂ શાંત થઈ જાય છે. ૨. 
એ સત્ર તો ટ્ર રહો, પણુ તમને કરાયેલો નમસ્કાર 
પણુ ઘણે! લાભ આપનારે થાય છે. તેનાથી મતુષ્ય કે તિય ચ 
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(પશુ-પક્ષી આપદિવી ) ગતિમાં રહેલા ૬5 જાઈ પણુ 
ગ્રકારવું દુખે કે જાઈ પ્રકારની ટુ્ગતિ પાસ્તા તથી. 3* 
શિંતામણિ રત અતે કૅદપવૃક્ષથી વધારે લાેદીચી 
" તમારું સસ્યકેલ ( તમારી શ્રદ્ધા) “સવાથી જીવે 
સરલતાથી સોક પસે છે. ૪” 
આ પ્રમાણે શ્તવાચેલા હૈ પાર્શ્રનાથ પ્રભો! હે 
જિનરદ્ર ! સંતે લવેાભવતે વિષે "તમારે સમ્યક ( તમારી 


કરેલા ઉપદ્રવેપ દવતાકૃત ડુ 

ચ'ત્ર શાદિ ગ્રચાગોદ વડે; લમે મુરા ઉપદ્રવ 

સતુષ્યૂલ છડે દ5 (શહ, જશ [થી વગેરે 

ક્થલરર પ્રાણીએ એ; સગ? ગેર જલચર પ્રાણીએ! 
- કાગ 


આપત્તિનિવાર્ક અદ્ભુત સ્તોત્ર 3૪૫ 





ગેચેશેએ કરેલા ઉપસર્ગો તિય”ચમૃત કહેવાય છે. શ્રી પાશ્ચ'નાથ 
પ્રભુતુ' સ્મરણુ આ ત્રણું પ્રકારના ઉપસર્ગોતે ટૂર કરનારું છે. 
અહીં “ વિસહેરફેલિંગ મ'ત્ર' નો જે ઉલ્લેખ કરવામાં 
આવ્યો છે, તેનો સૂળપાઠે આ પ્રમાણ સમજવો : 
'તસિઝળ પાટ ઉત: વસ સિળજીલ્ઝઉ' આ 
સમ'ત્ર અઢાર અક્ષરવાળા છે અને તે સપના ઝેરને ઉતારતારે 
છે તથા ગ્રહચાર, રોગ, શેક આદિને પણુ સટાડનારે છે. 
આ સ્તોત્ર પર ઘણી ટીકાએ રચાચેલી છે અને તેમાં 
એની પ્રત્યેક ગાથામાં ગોપવેલા ય'ત્રાનો ઉદ્ધાર કેમ કરવો ? 
તે દર્શાવેછુ' છે, 
આ સ્તોત્રનું' માહાત્મ્ય નીચે પ્રમાણું સમજનુ' : 


રણોતે, સતો સુ: શમ ૧૪? | 

સયોમલનતિતિસ્ધ, સઃ સમી રિલ: ॥૨1 

“ ઉપસગષહુર સ્તોત્રતું' નિત્ય સ્મરણુ કરવાથી શુભ 
સ'પત્તિ, સારા સ'ચોગો અને સ'તતિની પ્રાપ્તિ થાય છે, 
તેમજ સદા મનમાં ચિંતવેલી સિદ્ધિઓ મળે છે. ? 


ઝદ્યોસ્મવોયાયો, ડઝસમત્વમુજારતા । 

જાર પત પુત સ્યુરયસમદરસમુતેઃ ।૨ 

“ ઉપસગપ્ડુર સ્તોત્રનુ' સ્મરણુ કરવાથી ઉટય, ઉશ્ચપદ્દી 
ઉપાય, ઉત્તમત્વ અને ઉદારતા એ પાંચ ઉકાર પ્રાપ્ત થાચ 
છે. ' ઉપાય શખ્ટથી અહીં ઈછ્ટેપ્રાપ્તિનાં સાધન સમજવાં. 


૩૪૬ સ'ત્રચિ'તામણિ 
ગ્ઝ્્્ઝ્્્્્્્્્્ઝ્્્્્્્્ઝ્ટ્્સકડઝકઝ્ઝઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ક્ઝઝઝઝ્ઝ્ઝ્ઝઝ2 


પુ્વ પાપણ: દ્રીસિઃ વજ ચ %મુજા તથા । 
૫ર પર પુતાં સુ: યાર્થનાયસ્ય સસણી ર્‌ 
શ્રી પાશ્ચનાથ ભગવાનતુ' સ્મરણુ કરવાથી પુરુષોને 
પાંચ પકારની પ્રાસતિ થાય છેઃ (૧) પુણ્ય, (૨) પાપક્ષય, 
(૩) પ્રીતિ, (૪) પદ્મા (લક્ષ્મી) અને (૫) પ્રભુતા. 
રસપદોત્રમષ્ોસત ર1 
યો પ્યાયતિ ર્થિરવાન્તો સોનવાય્‌ સિક્સ! ।1 
તસ્ય માતવરાગસ્ય વાવત્તિજ્ધિ! પરે ઘટે । 
મવેસ્ત ઇસ્મીથ્રગ્રણાડપિ રિ નિ 1૫ 
“જે સ્થિર અતઃકરણુવાળો, મૌનગ્ુક્ત અને નિશ્ચલ 
આસનવાળા થઈને નિત્ય ૧૦૮ વાર ઉપસગ'હેરસ્તોત્રની 
અણુના કરે છે, તે માનવરાજને પગલે પગલે કાર્ય સિદ્ધિ 
થાય છે અને લક્ષ્મી ચ'ચલ હોવા છતાં તેને ત્યાં નિશ્ચલ 
થઈને રહે છે.' 


શાજિન્યારિમિય નાસ્તિ, ન ચ રમય ગતે । 
પાણં પ્યાયમાનેડરિતન્ઝુર્મફરણવે | 
“આ ઉપસર્ગહુરસ્તવતુ' છ માસ ધ્યાન ધરતાં ચુરુષને 
શાક્ની આદિનો, તેમજ રાજ્ય તરફનો કોઈ ભય થતો નથી. 
જ્રત્વણા યત્ર નો રેવા, સ મત્રો ત ચ સિદ્ધય: । 
હપસર્મદરસ્વાસ્વ, ક્રમાજા દશ્વતે વે 


“જ્યાં આ કલિયુગમાં દેવો પ્રત્યક્ષ થતા નથી, મત્રેદ 


આપત્તિનિવારકે અદ્ભુત સ્તોત્ર ર ૩૪૭ 


લ્ઝ્ઝ્સ્ડ્્્્્્્કક-કડઝઝડઝડડકકટઝ્ક:કઝ 
ફૂલદાયકે થતા નથી અતે સિદ્ધિઓ પ્રાપ્ત થતી નથી, ત્યાં. 
પણુ આ ઉપસગહરસ્તોત્રનો પ્રભાવ જવામાં આવે છે.' 

॥્રષનોસ્ય્ર ઉતમ, 

શ્રીટાયતે પત્તિયીશતીદ્‌ । 

દલી યુલો ચાય મવેન્ન જિ 

જિ સ્તટૂવસિન્સામિસિત્તેત ॥। 

“ જે પુત્રરહિત હોય તે પુત્ર પ્રાપ્ત કરે છે, જે લક્ષ્મીહીન 
હોય તે લક્ષ્મી પ્રાપ્ત કરે છે, જે પાયદળને। સામાન્ય સિપાઈ 
હોય તે મોટા અધિકાર પર પહોંચે છે અને દુઃખી હોય તે 
સુખી થાય છે. હે સ્તવરાજ | તારા જેવા ચિંતામણિના 
ચિંતનથી શુ' શુ' નથી થતુ' ? તાત્પર્ય કે ખધુ' જ થાય છે. 


ળયા મામયાડ્યસ્વ, સ્તવલ્વ સ્ણતમાત્રયા । 
શાસ્તિ! સ્યાત્‌ જિ ધત: પળ, પરાયાપ્રમાળયથ ॥9॥ 
“આ સ્તવનની માત્ર એક ગાથા સ્મરવાથી જ શાંતિ 
ચાય છે, તો પાંચ ગાથાપ્રસાણુ પૂરાં સ્તવનનુ' શુ કહેવું ? 
૩૫મા: ણથ ચાસ્તિ, જિયન્ે વિષ્નવણુવઃ | 
મત? ડલજવાયેતિ, ઘ્યાતેગરિમન્‌ સવપૂજવે [1૨૦ 
આ શ્રેષ્ઠ સ્તવનુ' ધ્યાન ધરવાથી ઉપસે ક્ષય પાસે 
છે, વિશ્વરૂપી વેલીએ છેદાય છે અને મન પ્રસજ્લતાને પામે છે.” 


જો આ સ્તોત્રની રોજની ૧૦૮ ગણુના ન થઈ શકે 
તતો ર૪ કે ૧૩ ની ગણુના અવશ્ય કરવી. 


3૪૮ સત્રચિ'તામહણિ 
4₹::5555555455425::9::55:::55::5:5:5:5:5555::55:::2925:::55:32 
નાહી-ધોઈને તથા ઘીનો દીપકે પ્રફેટાવીને, તેમજ 


સુગ'ધી ધૂપ કરીને આ ગણુના કરવી જેઈએ. તે માટે 
પ્રાતઃકાળનાો સમય તથા પૂવ કે ઉત્તર દિશા ઉત્તમ છે. 
જે કોઈ કારણુસર પ્રાતઃકાલમાં ગણુના ન થઈ શકે તો સૂતાં 
પહેલાં કરી લેવી ન્‍ેઇએ, 


આ સ્તોત્ર વધારે ગાથાનાં પણુ મળે છે, પર'તુ મૂલ 
રચના પાંચ ગાથાની છે અને અમારો અતુભવ પણુ આ 
પ'ચગાથામય સ્તોત્રનો જ છે. 


જેએ આ સ્તોત્રની નિયમિત ગણુના કેરે છે, તેમને 
કાર્ય ઉપસ્થિત થચે માત્ર ત્રણુ વાર સ્મરણુ કરવાથી પણુ 
ઈચ્છિત લાભ થાય છે. 

આ “મ-ત્રચિંતામણિ? ગ'થને ત્રીજે ખ'ડ અહીં પૂરો 
થયો અને તે સાથે ગ્ર"થ પણુ સમાસ્સિને પાસ્યો, 





પ્રમાણુભૂત મ'ત્રસાહિત્ય 


મત્રચિ'તામણિ ગ્ર'થમાં જેનો અનેકવાર ઉલ્લેખ આવેલો 
છે, તે-- 


મંત્રવિજ્ઞાન 


ગ્રથ જે હજી સુધી તમે વસાવી લીધો ન હોય તો. તરત 
વસાવી લેશે. પત્રકારોએ આ મ્રથનો હાર્દિકે સત્કાર કર્યો છે અને 
એની મૂલવણી પ્રમાણુભૂત મત્રસાહિત્ય તરીકે કરી છે. આ ગ્ર'થ. 
વિદ્યાભૂષણુ ગણિતદિનમણિ શતાવધાની પડિત શ્રી ધીરજલાલ 
શાહની એક મનનીય કૃતિ છે. 

આ ગ્રથ છપાઈ, સુઘડતા, ખાધણી તથા પૃછસ”“ખ્યામા ખરાબર 
આ ગ્રથ જેવો જ છે અતે તેનુ મૂલ્ય પણુ તેના જેટલુ જ એટલે 
રૂ. ૭-૫૦ પૈસા છે. તેનો રજી. પોસ્ટેજ ખચ રૂ. ૧-૨૫ આવે છે. 

આ ત્રથ વૈદિક, પૌરાણિક, તાત્રિક, તેમ જ જૈન મત્રસાહિત્યના 
૬૦ જેટલા ગ્રથોનતે આધારે ઘણા પરિશ્રમપૂર્વક નિર્માણુ કરવામા 
આવ્યો છે. તેમા ૩૫ જેટલા પ્રકરણો છે અને તે મત્રનાં તમામ 
અગોને સુદર પરિચય આપી મત્રસિદ્ધિ કેચારે થાય ? તેની સ્પછ 
સમજૂતી રજૂ કરે છે. ગુજરાતી ભાષામાં આ નતનો ગ્રથ આ 
પહેલે! જ છે. 

હવે ગણુતરીની નકલો જ ખાકી રહી છે, તેથી આજે જ 
તમારે ઓડર મોકલી આપે. વી. પી થી મોકલવામાં આવે છે. 


પ્રજ્ઞા પ્રકાશન મદિર 
લધાભાઈ ગુણુપત ખીલ્ડીગ, ચી'ચ બદર, સુ'બઈ-ટ 






હુવે પંછી ઝક શશે-ખત્રાસનેપ એક અદ્દુત ગેંખે 
જિ 
ત્રોદવાડ* 
લખક : 


ઉદાભૂપણુ ગણિતાદેતમેુ શતાવ્ધાતી 
પૂડિત શી પ્‌ીર્જલાલે ૨6 


ટુક સમયમાં તિ લોકે ચઈ પડેલી સ ત્રવિસાત' 
અ સબ્ચિતામસિ કથ હૂખાષે અતે તે 


ગ્ર'થની પોલે ર સ 
તદ શપે સ'ત્રદિવોડેર? ત્પ્મે તતીય 2 
શયાર થઈ રહો છે. બો ને ૧૯૬5 ડીસેમ્જરે જાસર્માં 
પ્રદટ થરી. 
આ મ્રથમોં અનકે ત્‌ અતુભર્વાસિહ સત્રપ્રયોગી ૨% 
વરમાં આવરો, તિધ રોગો સ્ટાડવાતા, ઉતારવાના, * 
મી ારેળાતી; તા જા પણુ એવા જ 
ગ્રમેગોતે. સમો 1 તા યંત્રો તથા તત્ર- 


ટ 
અઆ૫૧ જુ જેતા આધારે *ેતુંગે સુખ, 
જ્પાતે, એરીઝેવે, યશ વઝેરેની પ્રાસો કેરી શકે અતે આંચે કામનો 


ચ્રોપ્ટ્ટેજના જી કુર રૈ* 
ર્કેમે સેપક્લી એડર જાધાવી દેરી. 
પ્રશ્ઞો પ્રકૂપશત સદિ* 
કધાભાઈ રુપે ખીલ્ડીંગ, તીથ મ'છ, છેબ-ટ 


સહુએ અવશ્ય સ'ઘરવા જેવા 
ગણિત સ'બ'ધી ત્રણુ સુ'ઢ૨ ગ્રથો 
જેમાં 
ગણિતની ગેબી સશ્તિતા ભેદ સુદર રીતે ખોલવામાં આવ્યે! છે 
તથા અતેક પ્રકારતા ચમત્કારિક પ્રયોગો અને ઉપયોગી ખાખતોનો 
સ'્રહ આપવામા આવ્યો છે. વિશેષમાં ખુદ્દિને કસે તેવા વિશ્રભરના 
ચૂ'ટી કાઢેલા ડોયડાઓતો ઉત્તમ સગ્રહ રજૂ કરવામાં આવ્યો છે. 
પત્રેએ તયા વિઠ્દાનાએ તેની સુક્તક ઠે પ્રશ સા કરેલી છે. 
આ શ્રથોાની રચના 
જાણીતા લેખક તથા સુપ્રસિદ્ધ તત્તચિ'તક વિદ્યાભૂષણુ 
ગણિતદિનમણિ શતાવધાની પ ડિત 
શ્રી ધીરજલાલ ટોકરરી શાહે 
ઘણા અતુભવ પછી સુગમ શેકષીમાં કરેલી છે. 
દૃ ર્ર દ 
આખો સેટ રૂપિયા પ'દરમાં જ મળે છે. 
[ પોસ્ટેજ જૂદું ] 
તે આજે જ વસાવી લે. 
દરેકે મ'થનુ' છૂટ્ક મૂલ્ય રૂપિયા પાંચ છે 
ગ્રાતતિસ્થાન ? 
પ્રજ્ઞાપ્રકાશત મદિર 
લધાભાઈ ગુણુપત બીલ્ડીંગ, ચી'ચ બદર, સુ'ભઈ-૯ 
વિરોષ વિગત માટે હુવે પછીનાં પૃષ્ઠો જીએ* 


ગુજરાત રાજ્યના શિક્ષણુઃ'માતા તરફેથી આ પુસ્તકોની 
અપ્યાપતમ દિરો, વાણિજ્ય મહાવિઘ્યાલલો, વિજ્ઞાન મહા- 
વિદ્યાલયો અને પ્રોહો માટેના વાંચતાલયોને માટે ખાસ 
ભલામણુ થયેલી છે. 







પૂ. 
રૂ. 
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૧ ગણિત-ચમત્કાર 
સુધારા-વધારા સાથેની બીજી આવૃત્તિ, ઊ'ચા મેપક્ષીથો। કે 


૨૧૬, પાઝુ ખાઈન્ડીંગ, મૂલ્ય રૂ. ૫-૦૦, રજી. પોસ્ટેજને 
૧-૬૦, આ ગ્ર'થમાં નીચેનાં પ્રકરણો આપવામાં આવ્યાં 


જડે પહેલે 


આઠ અકની કરામત 

નવ અ'કની કરામત * 
સ'ખ્યાઓતનુ' બ ધારણુ” 
ચમત્કારિક સ'ખ્યાએઓ 

સ ખ્યાતા પીરામીડ 
સર્વાળાની કેટલીક રીતે 
આદ્બાટીને તાળો 
ગુણાકારની વિરાટ શક્તિ 
ગુણાકારની ખે અનોખી રીતો 
ગુણાકારના કેટલાક પ્રયોગો 
ભ્ાગાકારની વિશેપતા 
ભાગાકારની પતિ 

સવતોભદ્ર યત્રો 

સતનો ધારેલો આંક કહેનારાં ય'ત્રા 
સિદ્ધાંડેના ત્રણ પ્રયોગે। 
ગ'જીફાના ચાર પ્રયોગો 

દશ ચમત્કારિક પ્રયોગો 


અ'ક-વિતેદ 

ખડે બોને 
ગણિતજ્ઞાનની પૂતિ' કરનારા સો! કોચડાએ। 
ઉત્તરો 


આ પુસ્તક માટે વિદ્દાનાએ ઘણા ઊ'ચો અભિપ્રાય આપેલો 


૨ ગણિત-રહંસ્ય 


ટૂંક સમયમાં જ ખીજી આઉૃત્તિ પ્રકટ થઈ છે. ઊ'ચા મેપલીથો 
પૃ. ૨૨૪, પાકુ' ખાઈન્ડીગ. મૂ રૂ. ૫-૦૦, રજી. પોસ્ટેજનો 


૨. ૧-૦૦. 


આ ગ્રથમા નીચેના પ્રકરણો આપવામાં આવ્યા છે “-- 


આસુખ 
અકસ્થાન 
 શૂત્યતુ સામથ્ય' 
ગણિતની વિશિષ્ઠ ગ્રસ્ત 
સોટી સખ્યાઓ ચાદ રાખવાની રીત 
અ કસ્મૃતિનતો એક વિકક્ષણુ પ્રયોગ 
' સ'ખ્યાતો ચમત્કાર 
“પેકી-ખેડીના આકષષક પ્રયોગો 
ડમફેરક સ'ખ્યાઓનેો સરવાળા 
ત્રણુ કસિક સ'ખ્યાઓનુ' શોધન 
અશાત સખ્યાઓતુ સાત સ'ખ્યામાં પરિણુમત 
ઉત્તરની અચૂક આગાહી 
હકર વિકલ્પનો એક જ ઉત્તર 
* ધારેલો પ્રશ્ન કહેવાની રીત 
પ્રટીણુ” પાચ પ્રયોગો 
કોયડાઓ 
ઉત્તરે 


આ ગ્ર'થની પ્રસ્‍તાવના ભારત સરકારના માહિતી અને 
1કાશવાણી ખાતાના પ્રધાન શ્રીમાન્‌ કે, કે, શાહે લખેલી છે. 
[રતના નાયબ વડાપ્રધાન સન્માનનીય શ્રી મોરારજી દૈસાઈ આદિ 
તેંક મહાનુભાવોએ આ ગ્રચ માટે ઊચે। અભિપ્રાય દર્શાવેથો છે. 


પરિ” ("૫ છ ન” ,«:« ન 6 /ઇ «૮-૦ 


૩ ગૃણિત-સિદ્્િ 


ઊ'ચા સેપલીયો કાગળ, પૃ. ૨૧૨, પજ બાઈન્ડીગ. 
મૂ રૂ. ૫-૦૦, રજી. પોઃસ્ટેજનો ખચ ર્‌. ૧-૦૦. 


આ ગ્ર'થમાં નીચેનાં ગ્રેકરણા આપવામાં આવ્યાં છે :-- 


ઉપક્મ 

દશને! પાયે 

સરવાળાની પ્રાચીન અને આધુનિક પદ્ધતિ 
સરવાળામાં ઝડપ કેમ આવે ? 
સર્વાળાની ટૂંકી અને સહેલી રીતો 
સર્વાળાની ચકાસણી 

સર્વાળાનો એક સુદર પ્રયોગ 
આદ્ખાકી અગે કેટલુંક 

આધ્ખાકીના ત્રણુ પ્રયોગો 

ગુણાકારની પ્રાથમિક ભૂમિકા 
ગુણાકારની ટૂ'કી અતે સહેલી રીતો-૧ 


22 772 27 22 રીતો-ર. 
2 22 22 રીતા-૩ 


ખહુ મોટો ગુણાકાર કરવાની સહેલી રીત 

ગુણાકાર અગે વિશેષ 

ગુણાકારની ચકાસણી 

ભાગાકારની મૂળ ભૂમિકા 

ભાગાકારની ટૂ'કી અતે સહેલી રીતો 

ભાગાકાર અગે વિશેષ 

ભાગાકારનો સ્વેપ અતે ચકાસણી 

ગણિત અને ગણુતરી 

હિસાખમાં ઝડપ તથા ચોકસાઈ લાવવા માટે આ ગ્રથ 


ઘણે્‌। જ ઉપયે]ગી છે. 


પ'ડિત શ્રી ધીરજલાલ શાહ-ફૃત 
સ્મરણુકલા અગે 
શ્રી ર્મણુલાલ વસ'તલાલ દેસાઈનો અભિપ્રાય 


સામાન્ય જનતાને ચમાર, મત્રસિદ્ધિે યેગપ્રક્રિયા લાગે 
એવી સ્મરણુકસાની શતાવધાનની કલા પાછળ શાસ્રીય સિદ્ધાંતો 
રહેલા છે, એમ જ્યારે શ્રી ધીરજલાલે અમતે સમજવ્યુ, ત્યારે 
તેમની હલ્યવિશુદ્ધિ માટે મતે ખૂખ માન ઉત્પન્ન થયુ. આપણા 
દેશમાં વિદ્યા-કલાને ગુપ્ત રાખવાની એક પ્રથા પડી ગઈ છે. કાં તો 
કલાકાર કલાચોર્‌ બને છે, કા કલાની આસપાસ ગૂઢ રહસ્યભયુ 
વાતાવરણુ ઉત્પન્ન કરી પોતાની મહત્તા વધારવા મથે છે. આને 
પરિણામે આપણી કેટલીક કલાઓ અતે કેટલાક હુન્નૃરો બગડી ગયા 
અને નાશ પણુ પામ્યા. શ્રી ધીરજલાલે સ્મરણુકલાનું' ઊ ડુ' અવગાહન 
કયુઃ છે અને તેતા પરિણામે તેએ પોતાના ગુસુપદની સહત્તા ઠીક 
હીટ વધારી શકયા હોત, પર તુ તેમણે તેમ ન કરતાં પોતાના અભ્યાસ 
અને પોતાની તપરશ્ચર્માનાં ફ્લ આ “સ્મરણુકલા' નામના અપૂવ' 
ગ્રથમાં ગુજ્જર જનતા સમક્ષ ખુલ્લાં મૂકી દીધા છે અને સ્મરણ- 
કલની વિધવિધ કુચીએ ગુજ્જર જતતાના હાથમા મૂટી છે. 
આ ગ્ર'થતે ઠીક ઠીક વિચાર કેરીને હુ” અપૂવ કહુ' છુ. મને યાદ 
છે ત્યાં સુધી, સ્મરણુકલા વિષે આવો કેઈ ગ્ર'થ ગુજરાતીમા પ્રસિદ્ધ 
થચે। નથી. 


મૂલ્ય રૂપિયા ૫:૦૦ રજ. પોસ્ટેજ ખચ* રૂ।, ૧-૨૦ 
સુખ્ય પ્રાપ્તિસ્થાન : 
પ્રજ્ઞા પ્રકાશન મ'દ્િર 
લધાભાઈ ગુણુપત બીલ્ડીંગ, ચી'ચબ'દર, સુઈ હૃ, 


( વી. પી. થી મોકલવામા આવે છે, ) 


પૃષ્ઠ ૩૫૬ 4 ૨૦ - ૩૬ 
હુવે પછી પ્રકટ થનારા ગ્ર'થે 
સડ્લ્પર્સાન્ 


યાને 
ઉન્નતિ સાધવાની અદ્દભુત કલા 

લેખક : વિઘયાભૂષણુ શતાવધાની પ'ડિત શ્રી ધીરજલાલ શાહ 

સકલ્પશક્તિનો વિકાસ કેમ કરવો તથા તેના દ્રારા જીવનનાં 
જૂદા જૂદા ક્ષેત્રોયા ઉન્નતિ કેવી રીતે સાધવી ? તેની સ'પૂણું સમજણુ 
આપતો આ ગ્ર'થ દરેક સૂસ સ'કારી મનુષ્યે અવશ્ય વાંચવો ન્નેઈ એ. 
તેનાથી જીવનનો 'નતમાન્યો ધાટ ઘડી શકાશે તથા આ જગતમા એટ 
સફલ મતુષ્ય તરીકેની કારકીદિ પ્રાપ્ત કરી વિજયડ કે। વગાડી શકાશે 

ઊ'ચા મેપલીચો કાગળ, લગભગ ર૪૦ પૃઇ, પાકુ પૂઠુ, 
મૂલ ૫-૦૦. ૨જી. પોસ્ટેજ ખર્ચઃ રૂ. ૧-૨૦ પૈસા. 

આ ગ્ર'થ સતે ૧૯૬૮ ના જુલાઈ માસમા બહાર પડશે. 


સાનવમનની અજાયબીઓ 
લેખક : વિદ્યાભૃષણુ શતાવધાની પડિત શ્રી ધીરજલાલ શાહ 


માનવમન અનેક અજખીઓથી ભરેલુ છે. તેના દ્રારા મનુષ્ય 
કેવાં અદ્ભુત કાર્યો કરી શકે છે તથા આ જગતમાં મહાન નામના 
મેળવવા ઉપરાંત મનગમતી લદ્ટમી મેળવી શકે છે, તે આ મ્રથમાં 
અનેક દાખલા-દલીલેો સાથે અનોખી શેલિએ રજૂ કરવામાં આવ્યુ 
છે. પ્રગતિને ચાહનાર દરેક મતુષ્યે આ ગ્ર'થ અવશ્ય વાંચવો જ 
જેઈએ. તેતું પ્રકાશન સતને ૧૯૬૮ ના એફટાખર કે નવેમ્બર 
સાસમાં થશે. 

ઊ'ચા મેપલીથો કાગળ, લગભગ ૩૫૦ પૃછ, પાકુ પૂડુ, મૂલ્ય 
રૂ. ૭-૫૦. રજી. પોસ્ટેજ ખચ રૂ. ૧-૨૫ પૈસા. 


પ્રજ્ઞા પ્રકાશન મદિર 
લધાભાઈ ગુણુપત ખીલ્ડીગ, ચી'ચખ'દર, સુ'ભઈન-લે* 


